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9) 225 འའ ལྡུ 


ཆྣི་ང་པ་ 


. ཧཾ. 


རྒྱན་མཁོའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སྣ་ཚོགས་ 
བགས་ས། ། 


ནགས་གཙང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ནས། 


མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་།ང་། 


ཤཐ་གླྙ་ཧཱ་ཁ་ཐཧརྟ། 


གངས་ཅན་པ་ནམས་ནི་སྔར་སྔ་མོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
དད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་རེད་ལ་ད་ལྟའང་ཏང་གི་ཆོས་དད་ 
རང་མོས་ཀྱི་སྲིད་ཛུས་འོག་ཏ ང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དོན་ལ་མི་འཚེ་ཁར་ 
ཞབས་འདྲེན་ནུལ་སུངས་ཀྱི་བྱ་ངན་དུ་མ་གྱུར་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་དང་ 
མི་ན་མུངས་ནང་ཛན་ཚུན་གྱི་མཐུན་འགྲིལ་གཏར་ཁཞིག་ཐུ་མླ་སོང་བྲཞྲི 
ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་དང་ཆོས་ལཁུགས་བྱེད་སྒོ་སོགས་སྤེལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ 
བོད་མི་ཚོའི་ད གའ་སྐྱོའེ་འཚོ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་རྒྱུན་པར་ཁ་ 
བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ལགས། 

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བོན་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཤན་ཞུགས་མེདུ་པ་ཞིག་མེད་ལ་ཚྭག་ཐར་ཡུལ་གོམས་གཤེས་ཁྱགྲས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རིགས་ལ་དེ་བས་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་ཆེ་བས་རྒྱ་དང་འོ་ 
མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་དམངས་ 
ཁྲོད་དུ་སྔར་སྔ་མོ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་སྲོལ་བཟང་ཞིག་ 
དར་ཁྱབ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་ཡོད་ལ་དེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ལས་དོན་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ལྟ་བུར་ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་ད་མངས་སྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཆོ་ག་དེ་གྲུབ་རྗེས་ཚེ་ཐར་བཏང་ཟིན་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་གང་དེར་རང་ཏིད་ཀྱི་སྲོག་དང་གཅིག་མཚུང ས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ 
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སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་དེ་མ་བསྒྲབ་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་ཆོ་ག་སྒྲབ་པའི་"” 
ད་མངས་སྲོལ་དེ་རེགས་ནེ་བོད་མི་ཚོའི་བསམ་པའི་ནང་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་ཡོད་ལ་རྒྱུན་པའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་གོ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་ 
དེས་མཚཆོན་ནུས། གཞན་ཡང་བསང་གསོལ་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང་གོང་ 
དང་མཚུངས་པར་བན་བོན་དམངས་སྲོལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུ་ 
འྡཾས་ནཱ་ས་དཱ་ཐན་ཐད་ཞིགས་གན་སྟད་ཀྱི་གནྦས་ཨ་གང་སྦར་མ།ཁྱབ་ཇ་ 
མེད་པར་གནས། དེར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འགའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ལ་དམངས་ 
ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་རྒྱ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟེ་གེ་སར་སྒྲང་དང་། 
དེ་བཞིན་གནའ་རབས་ཀྱི་བོན་དཔེ། ཆོས་དཔེ། མིེག་མཐོང་ལག་ 
ཟིན་ཡོད་བཞིན་པའི་དེང་སྐབས་ཀྱི་ད་མངས་ཁྲོད་སོགས་གང་སར་བསང་ 
གཏོང་གི་གོམས་སྲོལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དེས་དམག་རྒྱག་ད་ང་། 
ཕྱེར་ཐོན། སྤོ་འཛོམས། བསུ་སྐྱེལ། མི་ཤི་རྐྱེན་ཆགས་སོགས་བོད་ 
མིའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགའ་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་གང་ཐད་ལ་ཤན་ཞུགས་ཆེ་ 
ལ། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་དམངས་ 
སྲོལ་གྱི་གོ་ས་ཆེན་པོ་བཟུང་ཡོད་། 
བསང་གཏོང་བ་དེ་ཡང་བསང་ལ་མེ་སྤར་ནས་དུ་བ་འཕྱུར་ཆུ་" 
བཅུག་པ་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེར་ཡང་བསང་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་མ་ 
འབྲེལ་ ན་ དགོད་ བྲོ་ འཕྱ་ ད་མོད་ ཀྱི་ གནས་ སུ་ གྱུར་ ཏེ། དཔེར་ ན། 
བཞེས་ལག་སྒྲོག་ཙེ་གང་བསྒྲིགས་ནས་དེ་བཟའ་མཁན་གྱི་མགྲོན་པོ་གདན་ 
ཞུ་མ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་གྱུར། 
མདོར་ན་བྱ་བ་གང་ལའང་ད་མངས་སྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་དེ་རེགས་བསྒྲབ་ 
པ་བརྒྱད་མ་མཐར་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་སོ་སོའི་སེམས་ཁམས་སུ་བློ་བདེ་བག་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེར་གྱི་ཡོད་པས་དེས་ན་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རིགས་ 
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ནེ་བོད་ཨི་ཚོའི་རྒྱུན་པའི་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་ཆེ་ཕྲ་གང་དང་ཡང་ད་མ་དུ་ 

འབྲེལ་ནས་གནས་པར་སྣང་། 
འོན་ཀྱང་དེང་གི་དུས་སུ་སྐྱ་སེར་གྲོང་ཆོག་པ་འགས་ད་ད་ལྡན་ཁྱིམ་ 
བདག་སོགས་ཀྱིས་ཤི་གསོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་ཚེ་ཁྱིས་ཤ་ 
ཁྲག་མཐོང་བ་བཞིན་རྒྱུགས་ནས་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་གི་རྫུན་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་མགོ་སྐོར་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་དངོས་སུ་ན་བཛྔོ་སྨོན་སྐྱ་ 
རེམ་གྱི་ཚིག་ ཙམ་ ཡང་འདོན་རྒྱུ་མེད་པ་འགའ་དང། གཞན་ཡང་། 
དེང་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གང་སར་བོད་མིའི་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། ་ ཤེས་རོགས་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ 
བཞིན་པའི་དུས་བཟང་གི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཀྲུང་གོའི་བོད་བརྒྱུད་ 
མཐོ་རེམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་སློབ་གཙོ་སྐྱ་ཞབས་ནགས་གཙང་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ནས་སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དངུལ་ཆུ་དྷར་ཧྷ་དྲ་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་ 
རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཕྱག་བཞེད་སྙིང་བསུས་ཁར་ཚྩོམ་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་།ཁ་སྐོང་གསལ་འགྲེལ་གྱིས་ཐོག་མར་དད་ལྡན་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ཚོའི་ཉིན་ རེའི་དགེ་སྦྱོར་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ། ཐུན་མཚམས། 
སྐུལ་སློང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་བྱ་སྒོ་ཇི་ཡོད་དང་། བར་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་ སློང་། ཐེག་ ཆེན་ གསོ་ སྦྱོང་། ཁྲུས་ གསོལ། རབ་ གནས། 
གཡང་འབོད། ཚེ་ཐར། འཕཛོ་བ་བྱ་ཚུལ་སོགས་རྒྱུན་མཁོའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་གང་མང་ཞིག་གྱི་སྐྱོར། དངོས། མཇུག་གསུམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། 
ཆ་ཚང་ཞིང་སྟབས་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཚྩོམ་སྒྲིག་ 
གནང་འདུག་པ་འདིས་གཅིག་ནས་དེང་གི་ཟོག་རྫུ་ཅན་གྱི་བླ་མིང་པ་དང་། 
སྐྱ་སེར་གྲོང་ཆོག་པ་ཚོའི་རང་གཞན་མགོ་བོ་ཆོངས་སུ་འཇུག་པའི་ཐམ་ 
ཐོམ་ཕྱག་ལེན་གྱི་བྱ་སྦྱོད་ལ་སུན་འབྱིན་ཡོ་བསྲང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དད་ 
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མང་ཆོགས་ཚོའི་འདོད་བློ་སྐོང་ཐབས་དང་། གཉིས་ནས་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
བའི་དམངས་སྲོལ་དང་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་གསང་བ་ཤེས་འདོད་དང་། 
དེར་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ་ 
དཔྱད་གཞིར་སྨན་ཇེས་ལ་ད་མིགས་ད་ལམ་ངེད་དཔེ་སྦན་ཁང་ནས་ད་པེ་ 
སྒན་ཞྭ་བ་ལགས་ན་མཁྱེན་སྱན་ཡངས་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་ལྷན་རྒྱས་ 
མཆོག་ནས་ལེགས་ཞེས་བླངས་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ངང་ 
པས་མཁོ་མིན་ཆུ་དང་འོ་མ་འཇོལ་མེད་ལེགས་པར་འབྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ 
ངེད་ཚོའི་དཔེ་སྨན་གྱི་ཞུ་སོ་གང་ཅིར་ཀུན་སློང་དགེ་བའི་རིན་བྲལ་"" 
དགོངས་ཆར་གསེར་ཧགྱེ་ཅོད་པན་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་ 
དང་བཅས། ། ། ། 


མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས། 


༡5 ཉེཉཏ།ཏྱུནཊ། ཐཐ 8 ཏེ ྱཊྱབྱག་ཞིན 


སྱབས་འགྲ་སམས་བརྐེད་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་དགའ་ 
རྣན་རྙཏབྱཝ་ ས་ 

དཀོན་མཆག་ཇྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་དང་བརྔོ་བ་བ་ཚུལ།----- 

རཿ ༼།༼ 


དགེ་ བསྟེན་ གྱེ་ལམ་ ་པ་འབོག་ ཚག:--- 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བྱརག་པའི་ཚམ་པ་འཛོག་ཆོག 


ཟེག་ཆེན་གསོ་སྦྱང་གི་སྡམ་པ་ལེན་པའི་ཚ་ག་ནག་འགྲོས་ 
ཛར མེརི་འའི་མ་སི་ ས་མ 
སྐས་ཞེས་བྱ་བ། ཀལ + གཡ 
ཐེང བདར་བ 23: 
ྤལསུརན་བ་ཆེ་སོགས་ལ་གནང་བའི་གཙུག་ཕུད་བྲེག་ 
ཚུལ་ བཞུགས། +: ༠°° 


སྐྲ་ཡུད་ ་ལེན་ ཚུལ། * , (62) 
དཔལརྡ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་ད་ང་། བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱ་ཚུལ་ནག་པོ་ 
འགྲོ་ཤེས་སུ་ ་ པ་མི་ ་ སྐྱབས་ བྱིན་ ཊཾ 
བྱ་བ། :******* ༠* (64) 
པ་འ 82 
ཉེན་ གསུམ་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། ****** (76) 
འཇིག་ཏིན་པར་ ཅ་པ ་ཅང་གྲ་ས༦་ 


། (82) 
ཆོས་ ོང ར་བ =» གྲབ འས ཚུལ་ མདོར་ བསུས། 
, (85) 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལ་འགའ་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྟན་དང་ 
བྲིས་འབུར་ × ལ་རབ་ 1 དོན་ ཙམ་ བྱ ཚུལ། 
*ཧ (87) 


ུ་དང་ཀ་བཟམ་པྱ་ཆུ་དབས་ལམ་འཕང་སོགས་ལ་དབ་ 
གན་ས་བྱ་ཚུལ། ** ༠8 ༠༠༠ ༠༠༠ (88) 
རྐོད་ ཟང ༽ ཐ་ཆེ་འཁྲོག་ ཆུལ་མདོ་རྒོ་བཟུས། ༠༠༠༠ (91) 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་ནད་པ་ཉམ་ཐག་ 
ལ་གྲིབ་སེལ་བྱབས་ཁྲས་བྱ་ཚུལ། ༦༠༠༠ ཁ1ཉ ༠༠ ཟེ་ཝ་ཅ ཧེ་ཧེ་ཧེ (94) 
པ་ལས སི སི ཇི སི་སི ཐོ 
༠༠༠༡༠༠༠༠ , (105) 
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གཡང་ འགུགས་མདོར་བསྡས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (]]3) 


དྲ ཤ་ཤ་ :: (115) 
རླུང་ཉ་བསྐྱེད་ཆོག 9#32:*=3:4245ི༠ རྗ ༠༦༤ ༠༠༠༠༠༠༠ (1]8) 
ང་བ་འི་ཉིན་འབེལ་འཆེ་བླས་བཞུགས་ས། ། ། ****** (120) 
ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞགས་སོ། ་། * *༠༠༠༠༠༠ (123) 
ནད་པའི་ཆེད་སླད་གཏོང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། -..-.‹ (132) 
འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ དཾ ས་ 
ཐག་ད་བུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (]35) 
མགན་པ་ལོད་དཔག་མེད་ལ་བཉིན་ནས་ཚེ་འདས་ལ་ 
འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ། £༩4ཇ༠༩༤༩ཛ༧༦༦༦ ྷ„ (167) 
པཌ་ཆེན་གོ་བཟང་ཆོས་རྱན་གྱིས་མཛད་ པའི་ཚ་གསུར། 
*༩༩༠༩༡༩༡༡༤༨༤ (191) 
འདོད་ཡོན་བྲྫ་བའི་ཚོ་ག ༡༩༩༨༡༠༩༠༦༩ ༤༨༠༠ (1905) 
2 རང དེའི་ཆ་ཤས རའུ་མཚོ ཚུལ རཝ (198) 
བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་འབྲིང་པོ། ༠༦མ:༠༠/༦༠༠/༠༩༩༩ ༠༩ ༢978) $& (215) 
བསྔོ་བ་བསྔུས་པ་ཚིགས་བཅད་མ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠ (218) 
་མའི་བ་བས་རམ་པའི་ཐུགས་སྨན་བྱ་ཚུལ་སྐོར། 
། (220) 


འཕགས་པ་སའི་ ཧིང ཛན བཅེད ནས་ས་བདག་ སྟིང་ 
གཏེར་འབུལ་ཚུལ་གྱེ་ཆོ་ག་ད་པག་བསམ་ ངཿ པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠ (229) 


ཆོ་ག་ ཟི ་ བསམ་ ཟེ པའི་ཟུར་ ་ བཞུགས་སོ། སོ། 


་ 
སའི་སྙེང་པོའི་སྒོ་ནས་གཡང ་འབོད་ འད རྱ བད་རོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། ****** (238) 
ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྣུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ལར པེ ཇགས པ་ར ་ངང༠༦་ ད 
*, (240) 
ཉ་མགྲིན་གསང་སྦབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་གཟའ་ཁྱུ་གཙོ་བ་སྡེ་ 
བ་ས ཁ་དུག་དྲ་དྱ་བ་ཅུལ་གཏུང་སེཝ་གླ་འད་ 
7 ༤༩༩ ༣༡༩༩ འེ „ (253) 


སྨོན་ ཚིག ངཔགྣྲཀྲཀསྣསཔཾྣཾཔྣཔྣསྣསྣསྣྨྣཚ༧ྔིཾིོིྨཙྨ་ , (281) 


ཉིན་རེའི་དགེ་སྦྱོར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ། 
སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན། 


༄༅། །བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་བྱེར་མེད་ 
ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་བཏུད་ནས། །ཉིན་རེའི་དགེ་སྦྱོང་སྐྱོང་ 
བའི་མན་ངག་མཆོག །རང་གི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་གསལ་པོར་ 
འགོད། །རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་ཙམ་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར། ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་མི་འདའ་བར་སྙིང་པོ་ 
རྣམ་དག་ཅིག་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་རང་རྒྱད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། བློ་སྐྱོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པ་གསུམ་སུམ་བསྫིལ་བྱས་ཏེ་འགོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལས་པས། འདེར་ཉིན་རེའི་དགེ་ 
སྦྱོར་ཁྲིགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཐོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་བྱས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་ཤེར་སྟིང་བཟློག་པ་ ང་ 
བཅས་ཚན་གཅིག་འདོན། དེ་ནས། ནོ་མོ་མྱལ་ཤཱི་ཡེ། ན་མོ་སུ་བི་ 
ཡེ། ན་མོ་ཨུཏྟ་མ་ཐཱི་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་རྫགས་བརྫད་བཞིན་ཕྱག་ 
འཚལ་ན་ས་འགྲེངས་ཏེ། མད་ང་མ་ཤི་བར་ད་ནངས་ལངས་རྒྱུ་ཞེག་ 
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བྱུང་བ་འདི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 
དེ་རིང་གི་ཉིན་འདི་ཡང་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བར་མར་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རང་སེམས་ལེ་ལོ་ 
རྣམ་གཡེང་གི་ད་བང་དུ་མི་གཏོང་བར་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ 
ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་སྲུང་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྡིག་སྤོངས་ 
དགེ་སྒྲབ་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་རྷས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྣམ་འཇཛོམས་སམ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་འདོན་བཞིན་ཁྲས་བྱེད་པ་དང་། ཛུལ་སྤོངས་དྲི་མ་སྤོངས་ཞེས་བརྗོད་ 
བཉིན་ཐྭད་དཱར་ཊིནྟ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྐཐུམ་ཐུ་མང་ཞམ་ཁྲིཏྲ་ཁས་གྲསུཏམ་མཞྲི་གནྦསཾ་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ནས་ངག་བྱིན་བརླབ་ 
བྱེད་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གད་མས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་ 
གསལ་ལྕེ་སྟེང་དུ། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་ཨཾ་དཀར་ མཐར། ། ཡཱ་ལི་ 
དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། །ཀཱ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་ 
དང་། །རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྔོན་པོའི་མད་ངས། །ཕྱི་ནང་རིམ་ 
བཞིན་འཁོར་བར་གྱུར། །ཨཾ་ཨ་མཱ། ཨི་ཡཱི། ཨུ་མུ། རོ་རཾ། 
ཁ་ཁཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨི་ཨཿསྭཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཙ་ཚ་ཛ་ཙ་ཉ། ཉཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དཱ་ན། པ་ཕ་བ་ཧྷ་ 


མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཐ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཡེ་རྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
ཧ་ལ་ཧེ་ཏྱུཏི་ཁྷར་ཐཱ་ག་ཏོ་བཱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྭལ་ཡ་ནི་རཾ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་ 
བཱ་དི་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སཱཧཱ། ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བླཟས་མཐར། 
ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་ 
འདས་ཀྱི། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བཀུག །སྔགས་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ། །མཐའ་ན་ས་ནང་ཐིམ་ཨ་ཡིག་ 
གྱུར། །དེ་ཡང་དཀར་དམར་བདུད་ཚིའི་ངོར། །ཞུ་ནས་ལྕེར་ 
ཐིམ་རང་གི་ལྕེ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ'་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། 
དེ་ལྟར་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ངག་གི་ནུས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
བཟླཟས་བརྗོད་གང་བྱས་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
ཉམས་ཤིང་། ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བའང་བཟླས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། ས་སོ། 
དེ་ནས། ཨི་སྣྱས་ར་སྙྱཊ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛ་བ་ཧཱཾ། ཡཾ་སྨ་ 
ར་སྨ་ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་མ་ཧྭ ་ཛ་བ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་འདེ་ལན་ 
བདུན་ བཟླགས་ན་དགེ་སྦྱོང་གང་བྱས་འབུམ་ འགྱུར་དུ་ འགྲོ་བ། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའི་ 
འཁར་ལོའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ནུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་ཝ་ཏ་ཡ་ 
ཧཱུཾ། འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་བརོད་བྱས་ན་ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅཧད་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བཟླས་པར་འགྱུར་བ། 
ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་རྷ་ག་ 
བ་ཏེ། བཛ་སྭ་ར་པྲ་མ་རྔ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ས་ 
མགླི་བུརྣ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛེ་བཛེ། མཧཱ་བཛེ། མཧྭ་ 
ཏེ་ཛ་བཛེ། མཧྭ་བྲིད་བཛེ། མཧྭ་བོ་ཧི་ཅི་ཏ་བྲཚ། མཧྭ་བོ་ 
ཇྙི་མཐྫ་བ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛེ། སྤར་ཀ་ཚྭ་ཡཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དཱ་ན་ 
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བཛེ་སྭཧྭ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤིན་གཟུངས་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འཚམ་ཞིག་བྱས་རྗེས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་མམ་གང་རུང་ 
གི་གཟུངས་བྱརྒྱ་ཚར་བཟླ། དེ་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་དང་འབྲེལ་ 
མ་ཆི་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་དམིགས་རྣམ་རེ་ཞིག་གི་བར་སྐྱོང་། 
ཞོགས་ཐུན་གྲོལ་བ་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། དེ་ 
ནས་འབྲལ་སྤངས་ཐུབ་པའི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ན་ས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་དུས་དན་བསྟེན། དེ་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་གླ་གར་དང་རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་ 
དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་ 
རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་བཅོམ་དུ་"” 
གཞུག་པ་དྲན། :.རྱྱེས་པ་གྲཅིད་ཕྲ་ད་ཛ་གཱཙཾད་ དྲུ་གཞུག པྲ་ 
དང་། ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་ 
ད་ང་། རྗེན་བཅོས་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དགེ་སློང་གི་ 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ལས་དུས་དྲན་བསྟེན་དུ་ཆུང་ 
བ་ནམས་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་མཛད་ དུ་” 
གསོལ། ཅེས་བརྗོད་མཐར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཱ་ཤི་ལ། × ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། ཁྲེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པ་དག་དང་ལྡན། །རློམས་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནསྭ་ཁ་བས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཐོག་མད། ཁ་ཆས་སྨན་དང་ཞའྲད་བན་ 
རེག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། ། 
རྒྱགས་ཕྱིར་(དྲེགས་པ་) མ་ལགས་སྙེམས་པའི་(ང་རྒྱལ་) ཕྱིར་མ་"་ 
ལགས། །མཚག་(ལུས་དར་ཞིང་མདངས་བཟང་བ་)ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་ 
གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། མང་ཤུང་སྙོམས་དང་ཞུ་འཕྲོད་ཉོན་ 
མོངས་མིན། །ཟས་ཚོད་རན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་འབུ་ལ། །སྦྱིན་ 
པའི་ཀུན་སློང་དག་པས་བཟའ་བར་བྱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་ཟས་ཀྱི་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སློ་ནས་ཁ་ཟས་ལ་འཇུག དེ་ན་ས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ" 
སྐབས་གང་བབ་བྱེད། གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བྲེལ་བ་ 
ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་། རང་རེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ཏུ་བྱས་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ཆག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་ཤར་སྐོམ་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་རེ་ཉིན་རེ་མ་ 
ཆག་པ་བྱེད་དགོས་པ། སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་ 
བཏེན། དེའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་མ་གཡེང་བར་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ངང་ཆོ་གའི་ཚིག་རེས་ལྟར་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་མན་ངག་ལྟར་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ 
རང་ཏིད་བླ་མ་ལྷ། ” ཞེས་པ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ད་མ་ཡེ་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་པའི་རྗེས་གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱི་ 
འགོར་སྤོ་ན་ཁྲུས་ གསོལ་རྒྱས་ བསྡུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བྱ། དེ་ནས། 
གང་གི་ཐུགས་རྗེ་མ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ལོང་བྱུང་ཚེ་བྱི་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའེ་འགོར་མཆལ་རྒྱས་པ་འབུལ། མཆཱལ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ན་སྐབས་འདེར་ 
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མལ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་ས་གཞི་མ་ 
གཉིས་སྦྲགས་ནས་གྲངས་གསོག་བྱེད་། ཡང་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་" 
འདོད་ན། མཛེས་སྣུག་སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། ཞེས་ 
པའི་ མཚམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བྱ། ནམ་མཁའ་ཛི་སྲིད་" 
འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་འཕྲོར་ལོང་བྱུང་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འདོན། ཡིག་བརྒྱ་གྲངས་ 
གསོག་བྱེད་ན་འཚམས་འདིར་བྱ། མ་བྲེལ་ན་ལྕང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས། 
མཇུག་ཏུ་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་ལན་གསུམ་རེས་སྡོམ་པ་ཉམས་གསོ་བྱ། དེ་ 
ཧས། བོག་ཡེད་དུས་ནས་མགས་ཡན་ལག་བྱི་མ་ནམས་འདོན། ཐུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཇཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ 
ལོང་བྱུང་ན་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་མམ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་མཚན་རྫགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་རྣམས་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ་ 
སྟེ། རང་གི་བླ་མ་དེ་སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་བལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གང་མང་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ་བདུད་རྱི་འབེབས་སྦྱང་ 
གི་དམིགས་རིམ་ལམ་ིམ་ལྟར་སྐོང་། དེ་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་གཞུང་ལ་འཇུག ཁྱོད་ནི་བླ་མ་སོགས་ཚར་གསུམ་གསུངས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་སྔོ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་བཞི་ལེན། ཆོ་ག་ཟུར་དུ་གསལ། དེ་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཚིག་རིས་ལྟར་ཡིད་མ་གཡེང་ 
བར་ཤར་སྒོམ་བྱེད་དེ། དེ་དང་དེའི་ོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བླ་ 
མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པ་དང་བཅས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་འདེབས་ 
པནདྲང་བཅས། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཆ་གའི་གཞུང་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ 
བརྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །གུང་ཚིག་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ཀྱི་ 
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མདོ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །གས་ཕུལ་མཚད་རྒྱས་པ་ 
གསུངས། མཇུག་ཏུ་ལྷག་བསྔོས་དང་ཡོན་བསྔོའི་རྗེས་སུ་ལྕང་བཤགས་ཚར་" 
གཅིག་གི་འཇུག སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། × ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་ཌི་གངས་གསོག་ཙམ་བྱེད་དེ་དགེ་བ་བསྔོ། དགུང་ཐུན་ལ་ 
སྲོད་དུ་རབ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གང་རཆུང་གི་ཆོ་ག་དང་། མ་མཐར་ཡང་ 
རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་བསྐར་ 
ནམ་པ་དག་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ཉིན་རེར་མ་ 
ཆག་པ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་པ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། ཐུན 
དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ཞེར་བསྡའི་བར་ 
སེམས་མི་གཡེང་བར་ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་དལ་བུས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་ 
ད་མིགས་རྣམ་ལེགས་པར་སྐྱོང་། གཙོ་བོར་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་ 
བར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརན་པོའི་ངང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་ནང་ 
མཆོད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་རྡོ་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ད་ངོས་གཞི་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། རེགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
གྲུབ་ནས། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསུུས་ནས་སྟང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རང་སེམས་སྟང་ཏིད་ཀྱི་ངོར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་ 
དུ་སོང་བ་དང་འབྲེལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡོང་ས་རྫོགས་བསྐྱེད་པའི་ད་བུས་སུ་བར་དོ་འི་ལཁོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རྒྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རང་ིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་སུ་ 
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བསྐྱེད་པ་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ད་ང་བསྟོད་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་རེས་ལྟར་དམིགས་རྣམ་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་ཏེ་རང་བཞིན་སྟོང་བ། སྟོང་བ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐྱའི་ངོར་ 
འཆར་བའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་དང་ཕྲེང་ཆོག་ 
གསུངས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྤོ་ན་མཚམས་འདེར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྔགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལྟར་སྐྱོངས། བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལས་ཞིབ་ཅུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་དམིགས་ 
ནྣམ་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་རེ་ 
ངེས་པར་བྱེད་དགོས། ཐུན་གྱི་མཐར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་ 
འབུལ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྗེས་སུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
དང་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གསུངས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ཀྱང་། 
བྲེལ་བའི་སྐབས་མྱུར་མཛད་མ་དང་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་མ་ཚར་གསུམ་རེ་ 
ངེས་པར་དུ་མ་ཆག་པ་བྱེད་དགོས། དེའི་མཇུག་རང་རང་གི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྲུང་མ་ 
དང་གནས་བདག་གཞི་བདག་ལྟ་བུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་གཏོར་བཛྔོ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་རེ་བྱེད་ན་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཆེ། 
འཇུག་ཁུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་སྤོ་ན་སྨ 'ལམ་དི་ལྟན་ཁྲ་བཾ་མ་གསུང་ས། 
བྲེལ་ན་ནྣམ་དག་བསམ་པའི་ × × × ཅིག དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མཚན་གྱི་སྟོད་ཆའི་སྐབས་སུ་ནྣལ་ 
རར ་ མཚན་གྱི་བར་ཆ་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚཏེ། དེ་རེང་གི་ཏིན་གཅིག་པ་འདེའ་དཀྲ ཇུང་ནམ་གཡིང་ 
གི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་ད་བང་བོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པར་སོ་སོར་ 
ཐར་ བའི་ སྡོམ་ པ་ དང་། བྱང་ སེམས་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། 
མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
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ལས་ཅི་ བགྱེས་པ་ཐམས་ ཅད་བླ་མ་ ལྷའི་སྤྱན་སྔར་ འཐོལ་ལོ། 
བཤགས་སོ། མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་ 
པར་སྡམ་མོ། སྡེག་པ་དང་ཞེས་ལྕང་ཞག་ཊུ་མི་འགྲོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་བསྟེན་བཀུར་སྙན་གྲགས། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྨྱོད། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྨེན་པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་མཆོན་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རམུུར་བ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཁེ་ནར་སྨིན་གྱར་ཅིག དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་གཙོ་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ × × 
× བསྔོ་བར་བགྱི། མྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་ × × × འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིགཅེས་བརྫད་དོ། །དེ་ནས་དྲན་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་གནས་ཁང་ 
ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་ 
པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་་"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཞིང་སྣང་བའམ་འོད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལེགས་པར་བཟུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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དྲན་ཕ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་བར་བསྟེན་པར་བྱ་ད་གོས། གཞན་ཡང་གཉིད་དུ་ 
འགྲོ་ཁར་གཉིད་མི་འཐུག་ཅིང་ལྡང་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སད་པར་བྱ་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་དང་ 
བྱཅས་མའི་འི་དྭགས་ཀྱི་གཏིད་སླབ་མོ་ལྟར་གཉིད་དུ་འཇུག་པན་བྱ་དགས། ` དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ན་གཉིད་དུ་ལོག་ནའང་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་། དགེ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་བ། གཉིད་སྣུག་པོར་མི་འགྱུར་བ། མི་ལམ་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ངན་པ་མི་ 
མི་ཞིང་། གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པར་གསུང་ས་སོ། ། ཡང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དགོས། སྤྱིར་བཏང་ཐུན་མཚམས་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང་གི་ 
སྐབས་སུའང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྔ་མ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་མི་གཏོང་བ་སྟེ་ད་བང་བོའི་སྒོ་སྲུང་བ་དང་། 
བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ནའང་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་བརྟགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གང་ལ་ཡང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་ཆོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ 
ཚེ་ཇི་ ྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་སྔོན་བཤད་ པ་ལྟར་ལག་ལེན་ གང་ཐུབ་བྱེད་དེ། 
ཉིན་ མཚན་ དུས་དྲུག་ ཏུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབད་པ་དང་། མདོ་" 
སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་" 
བྱའ། །དེ་ལྟརཉིན་རེའིདགེ་སྦྱར།ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྐོང་ཚུལ་མན་ངག་བླ་མ་གོང་ཡ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་ 
པའི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྐྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཟེ་སྐྱེ་མེང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ནས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ། ། 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ། 
འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ཨ། 


༄༅། །ཐོག་མ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ 
བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
བདག་གིས་ཕྦྱིན་སོགས་བཀྱེས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག |] ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་བརྗོད། དགའ་ལྡན་ཚྷ་བརྒྱའི་ 
མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀན་ཞཾ་གསར་སྲུངས་འདྲའི་ 
ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་དཀར་ ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་་" 
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མཆོག་ ཏུ། ། བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞགས་སུ ཤར 
གསོལ། །ཤེས་བྱའི་ཁྱིན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་ 
བཟང་ན་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་་ 
དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐྱ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 
དང། །དྲི་ཞིམ་བདྲུག་ཐྲས་སྣཇགསུ་དྲེ་ཆབཐ་སཾགས། །ད་དྲོསཾ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུས་ 
ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅེ་བགྱེས་" 
དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ 
མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཡོད་བྱ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་ པ་ལ། ། 
བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་""" 
འཛིན་འཁྲིགས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ" 
ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་ 
སྙེད་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་འདེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག།། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་མེགས་མེད་བརྩེ་བའི་"" 
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གཏེར་ཆེན་སྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ 
འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས། །བདུད་ད་པུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
གསང་བའི་བདག ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་" 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་" 
གཞན་སྨེན་ཅེཧ་གྲེལ་བྲར་བྱིན་3ྱེས་ཀླབས། མཚག་དང་བུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་དགུ་བསྐོར་ལན་གསུམ། ། 
དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །བདུད་དཔུང་མ་ 
ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག ། གངས་ཅན་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་བརྒྱ་སྟང་སོགས་ལོངས་དང་བསྟུན། དཔལ་ 
ལྡན་ཆ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་ཁར་པདྨའི་སྟེང་ 
བཞུགས་ལ། །བཞའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྐོ་ན་ས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སླ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་""་ 
མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། ད་པལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ 
ལྟླེམི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བས་མོས་གུས་ 
ཀྱི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
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ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་ 
མ་ཡི། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ 
ཅེག རེཧ་པའི་དཀྲ་བའི་ཏེནྟ་བརྟཧཱ་ཉདིཾ  ཏིན་ཏུ ཉྡ་རཤར་ 
དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཧུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ 
བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ལུས་སྲོག་ 
གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་ 
དང་། ༈གི་བཞི་ཇྗེས་སུ་ཁུས་དང་གྲི་བྲ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ 
ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརན་པོ་རྙེད་ནས་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕཔྲ་ཞིང་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། ། 
ད་གེ་ཆགས་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དཇ་ 
ལྡན་པར་བྱན་གྱིས་ཀླབས། །ཕྱྱད་པས་མི་ངོམས་སུུག་བརྫཝ་ 
ཀུན་གྱི་སྒོ ། ཡིད་བཏན་མི་ཆུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་ 
པ་པ། །དྲན་དང་ཤིས་བཞིན་ཐག་ཡོད་ཆྱེན་ཐེ་ཡིས། ། བརྙན 
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པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ཆུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་ 
མཐོང་ན་ས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཀརློབས། །ཁོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། 
ཡང་ནྲག་དོན་ལ་ཚུམ་གཞིན་དྱབད་པ་ཡིས། །ཞེ་གནས་ཆུག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
ཀྱིས་ཚླ་བས། །ཐུན་སོང་ལམ་སྱང་ས་སྡོད་དྲུ་གྱན་པ་ན། །ཐེག་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ 
ཛོགས་དམ་པ་དེན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །ད་ཆ་ཏཏ་གྲུཐ་ནུམ་གཏིསེ་ཞགྲུབཇ་ཆ་གྐཏཾ་ །རྙེམ་ 
དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། ། བཅོས་མ་མིན་པའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་ 
ཁྱིས་ཀླ་བས། །དེ་ཞཱས་རྤུད་རྡེའི་སྟིང་པོ་ནིམ་གཏིས་ཀྱི། །གནད་ 
ནམས་ཇི་བཞིན་ཅཏོགས་ནས་བརཙྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །ད་མ་པའི་གསུང་བཞིན་སྦུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་་ང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བཏན་ 
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ཅིང་། ཕི་དྭད་ཧངོ་གེ་ཐན་ཇུ་གཅད་པའ་ཆགས །ཧེ་བརྡ་ཞེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ། ས་ 
དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཚོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྲེད་དོ། ། ། ། 


དཀོན་མཆག་ཇེས་དྲན་གྱི་ཨད' 
དང་བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ། 


༄༅།། །ང་དང་ང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་དམ་པ་གོང་མས་མིང་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱོང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་དག་གིས་འདས་ 
གསོན་ཀུན་གྱི་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་བ་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པས་ན་ཇི་ 
མི་སྟམ་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནེ་རང་གིས་རང་ལ་གྱོང་རྒུད་ཆེན་པོ་དང་ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་གི་གཡང་ལ་ལུང་བའི་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་འདུག་པས་ན། རབ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ཏེ་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་བ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཛྫ་ཐ་དབཾ། . ད་ལྟ་རྱེན་ཕྱི་ནྒང་གི་བརྲ་དུ་གཅོད་པས་མ་བྱུང་མོད། . ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྲུང་པ་མ་ཟད། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སླ་ཆོས་ 
དང་ཁལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ལུས་སེམས་གནད་དུ་ཕབ་ཏེ་སྤྱིར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆང་བའི་སེམས་ཅན་ 
འད་ས་གསོན་ཀུན་ལ་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་ཚིག་བཟང་པོ་ཞལ་ནས་གསུངས། 
དོན་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་སྒོམ་པ་མཛད་ན་ཡོན་སྦྱོང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རང་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་པར་ངེས་པ་དང་། ཉམས་ཉོགས་ཡར་ཟླ་བཞིན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡོན་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་ལའང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱས་པ་འདིར་བཀོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཅུང་དཀོན་པས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་སྔོན་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཉིན་ཞག་འཕྲུག་གཅིག་ལས་བུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བཀོད་པ་ན། རབ་བྱང་ནམས་ 
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ཀྱིས་ཉིན་གོང་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཚེའམ། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས་ནས་ཉིན་གོང་སོགས་ཆོས་སྟོན་ཚེ། རབ་བྱུང་རྣམས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ནས་ 
ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་དེ་སྔ་ཆབ་བླང་ལ། གཙང་སྦ་ཆེན་པོས་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ 
སྐེད་པར་མཐེབ་སྐྱ་བཞི་ཡོད་པའམ། ཟས་སྐམ་པས་མི་འབྱར་ན་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ 
འོག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འཇོག་གནང་མཛད་པས་གང་བདེ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
འཛུབ་ མོ་ ལྔའི་ རྗེས ཡོད་ པའི་ ཆང་ བུ་ གསུམ་ བཅས་ ལེགས་ པར་ བཤམས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
ངདི་ཐན་གཞྲིགས་པ། ་ཞཇྲིག་ཏྟེན་མཁྱན་པ། སྱེས་བུ།་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ 
ནྭམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤས་པ། མཚན་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
རན་པ་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་ 
མོས་པ་ནམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་" 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
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ཏུ་མེད་པ། སྲོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་ 
འིར་བའ མཚེ མ་བ རིའི བ་འི སས ས་སམ 
པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིེས་མ་གོས་པ། 
གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
ད་ང་མ་འདྲེས་པ། སྩག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་ 
པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ 
ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡྔམས་པ། འདུད་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པ་གྲོལ་ 
བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདེ་ད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ ཡང་དག་པ་ 
ནྣཿསྲཆ་ (དམ་ཧྲ་རྫནནི་ཐག་མཉུ་རྟཐུ་ཐ། /མན་རཱ་ཇྤཐ 
བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྱུ་བཟང་པོ། 
མ་ འདྲེས་ པ། ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ། ཡོངས་ སུ་ དག་ པ། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་ པ། ཡང་ དག་ པར་ མཐོང་ བ། ནད་ མེད་ པ། 
དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཞེ་བར་སྟོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་ 
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དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ 
འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། 
རེག་པ་ཞགས་པ། དྲངས་པོར་ཞགས་པ། མཐུན་པར་"" 
ཞུགས་པ། ཐར་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་" 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ། ཀུན་ 
ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་ 
འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ 
པའི། །ནྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བར་གྱུར། །ད་གེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་ 
དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ 
ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ ཏུ་" 
གནོས ཞླ་ཞྲིཅ་གྲི་དྒ་རྨ་སྙ ཨན ཏནྨ་རྙན།ཀླདཐྲེ་ཞྲཇུ་རླ་ཁ་ཡངྱ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། ། 
ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག ། ཡོཾ་ཨཱ༔ཾཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཧེ་ 
ཨཱཏཧཱུཾ། གེས་བླ་མ་དང་། ཨིཾ་སརྦ་བུརྷ་བོངྷི་སཏཱ་བྷོ་བཛྭ་ནེ་ཝི་ཧྲེ་ 
:: ཧཱུཾ གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཨིཾ་དེ་ ལཝ་ཌ་ 
ཀི་ནི་ཤཱི་དྷམོ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛ་ནེ་ལི་ཧེ་ཨཱ ༡ གིས་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། ཨི་ཨ་གྲ་པཌཱི་ཨ་ཤཱི་བྱཿ སྭ 
ཞེས་པས་ཕུད་ལ་ད་བང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་དང་། ཨིཾ་ཧ ་རེ 
སྭཧཱ། ཞེསུ་པས་འཛྲག་མ་ཝ་ཚང་བུ་གཉིག་དྲ་ཁ། ཨོཾ ཧ་ པཿ 

བཛ་ཡྒཀི་ཅི་སྤར་པཱ་པི་མྲི་སྭཱཧ། ཞེས་པས་བུ་ཝ་བརྒྱ་ལ་ཆང་བུ་ 
གཅིག་བཅས་བསྫོས་ལ། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་ རེག་པ་ཡིས། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ 
ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་ 
གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས། ། 
བསྣུས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྣ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྦྱད་བྱ། ཞེས་དང་། ཤ་ཡོད་ན། ཡོཾ་བི་ར་ཁེ་ཙ་ར་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླས་ནས་བཏབ་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང་། 
ཤ་དེ་གང་གིས་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱད་དེ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱ། 
འཇུག་ཏུ་ཕྱི་ཆབ་བླང་སྟེ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག རྤ 
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ཨུཉྩིཁུ་པཌི་ཨ་ཤི་གབྷྱཿ སཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་" 
སངས་རྒྱས་རིེན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ལན་གང་མང་དང་། ན་མཿསམནྟ་པྲ་རྷ་རཱ་ 
ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། མཧ་ཏེ་སརྱཀླི་བུརྙ་ཡ། ན་མོ་མརྫ་ 
ཤཱི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷུ་ཏཱཡ་བོརྙི་ས་ཏཱ་ཡ་མཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ་མབཱ་ཀ་རུ་ཡ། 
ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ལྕམ་ནི་རྭ་ཐྭཱ་སེ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ལྷམ་མཧྭ་མ་ཏེ་དགེ་ 
དགེ་ཌི་མེ་པ་རི་ཤྭ་དཱ་སཱཧཱ། གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བ་ 
ན་མ་ངེས་ཀྱེ་མདོ་ལས། འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡོན་མང་པོ་ལ་ཕྱོད་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་ར། །ཡོན་བདག་དེའི་ 
ཡོན་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་བདག་ 
ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅག་ £གངེ་གཱེང བརྟག སྐམ བླཛྙ་པ་རྒཛཱ། ` -ནི8་དྤནཏུམ་ 
པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་བྱས་པ་དང་། 
མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་ཙུན་ཅིག་ གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་བར་བྱིྐ་པ་ད་ང་། 
མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་ 
འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག བཟའ་བ་ཕཡུལ་བའི་”" 
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བསྲོད་ནམས་ཀྱིས། །ཁ་དྭག་གཟི་བརིད་ རཐྲས་ཧ་ཇ་ལྟཱནྒ། ཀ་ན 
བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བར་ཤོག ། བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ན་མས་ཀྱིས། །ཏོན་ 
མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་གྱུར་ཅིང་། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
དང་། །སྐོམ་ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། སྨན་རྣམས་ཕུལ་ 
བཞི་ཁསོད་ནམས་ཀྱིས། །ནད་མིད་པ་དང་བདེ་བ་ཐོཐ། །སྤྱི་གྒ་ 
ན་འཆི་མེད་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། གང་ 
གིས་ཕྱིན་མ་གཇ་ཁ་ཕྱིན། །ཕྱིན་ཁ་ཛཾ་ཌྟན་ མི་ན་མེགས་པྲ་ ། 
སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བད་ག་ལ་ནི་ཡོངས་ཚོགས་ 
ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
སྦྱོན་པ་འདེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་ 
ཅུར་མཞི། དྭགརནཾཉར་ནྡརྐཞཝ་སརྐས་ཁྲཞི།་ཀླ་ག གྲ་ཁན་ 
གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། ། 
གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཡུན་ 
སུམ་ཆགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པན་ཤོག ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡྲིས་སྐྱེ་ཐ་ཀུན། །ཐསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག ། འབད་དང་ཚོལ་བ་མི་དགོས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐང་མཛད་*” 
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པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱན་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མའམ།_ ཕྱེན་ཁདག་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཚིག་ཁ་གད་ན་ཞུ་དང་ཧྲ་དྲ་ 
རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྫོ་བ་འདི་ལྟར་གནང་བ་མཛད་ན་དོན་མེད་ 
དཀོར་ལ་འབོགས་པའི་ཉེས་ལྕང་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུང་སོ། ། ། ། 
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སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ། 
བསྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཆོག 


༄།། །ན་མོ་གུ་ཆུ་མུ་ནཱིནྡ་ཡ། འདེར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་བསྒྲབ་པ་ལ། ༧ཀུན་འཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས། སྐྱབས་ 
གསུམ་དགེ་བསྟེན་ནི་བསྟན་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ལེགས་ལ། ད་ལྟ་ཡོང་ས་ 
ཛོགས་དགེ་བསྟེན་བླངས་པར་ཁས་འཆེ་བའི་རྟགས་སུ་གཟན་གྱོན་པ་རེ་ཡོང་འདུག་ 
པ་སྲོག་གཅོད་ལོག་གཡེམ་སོགས་མི་འཛེམ་པ་ཤས་ཆེ་བར་གདའ་བས་སྡིག་པའི་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ལ་གཡེལ་བའི་དུས་སུ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་འཐད་པས། འཇོམ་ཚེ་ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་ 
དོ་ར་བྱས་ལ་སྟོན་པའི་སྙ་བརྙན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང། ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སོགས་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བསྒབ་བྱ་ལྷམ་ཕུད་ནས་སྟན་སྲབ་པ་ལ་ཙོག་ཕུར་ 
འདུག་བཅུག་སྟེ་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ། འོ་ ཁྱེད་སྐྱབས་ གསུམ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་སྒབ་པར་མོས་པ་དེ་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་ པའི་དགོས་ པ་ མཆོག་ ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ ཤིན་ ཏུ་ལེགས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
ཞེསྲཏྤ་ཇཱ་ནྲེ་དྲྭ་ཀ་མཆག་གུཐྤ་ཝཏྱཐས་གྲ༡ས་ཁུས་པསྤ་ཧ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བའི་ཉེན་དུ་རུང་བ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པ། བསོད་ན་མས་ཚད་ 
མེད་གསོག་པ། ངན་འགྲོར་མི་ལྟྕང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
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གྱེ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་ 
ཞཚཾཇ་རུ་ཐ་སཾགས་ཕར་ཡརནུ་དཔྲག་ཁུ་མེད་ཐ་ཡིད ` -ཧ་ཏུ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་བསྙེན་གན་ས་ལན་ཅིག་བསྲུངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་་ 
བསགས་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་བསྟན་པར་ལྷག་ཏེ་མཆོག་དང་ 
རྣནཔརྙ་ནུརྲ་ཐ་དང། ཚགྲ་ཏུ་ཏཱེ ཐ་ཇི་མར་ཧཱན ཛུ་གཾ་ 
མུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་ཚེ་ལྟའི་བུ་ 
ཞིག་ལ་འཆིེ་བའི་ཉགས་བྱུང་ཞིང་ཤི་ནས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་དགོས་པར་མཐོང་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། ལྟའི་བུ་དེ་ངན་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལས་ཐར་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ལྟ་ན་སུུག་པ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་ 
གཟིགས་ཏེ། གང་ཞིག་སང་ས་རྒས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་། །དེ་ 
ནི་ངན་འགྲོ་དེར་ནི་མི་འགྲ་སྟེ། །མི་ཡི་བདག་ཧིད་དངོས་པོ་ 
སྤཛས་ན་ས་སུ།་ །ཆྩ་ཡི བྲརྡགྲ་ཧིང་ཏ་ཇཛཾས་མཾ་ཐཐ་པར་ཁུན། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཞེས་པ་བསྡྲབ་བྱ་མང་ 
ཞུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚིག་བསྩར། སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་འདེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པ་བརྱེས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། ཞེས་བརྡ་ 
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སྦད། དེ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་སློབརད་པོན་ཞུ་སྙམ་པ་བཀྱི་ལ་ཕྱག་"་ 
གསུམ་འཚོལ། ཞེས་བརྡ་སྦད།་ ་ དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ད་ཁྱེད་” 
རང་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ བྱབས སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་ འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་ 
པད གས་ཚུས་ནྲས་ནུ་ཀན་སཆག་གསུམ་ ཀྱཐག་གཏང་་ 
འཛིན་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་སྙམ་པའི་་ 

འདུན་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 1 །ཅེས་ སྤད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ 
ན། བཙུན་པ་ཞེས་དང་། ཡོད་ན། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་""་ 
གསམ བདག་མང་ན་ཤིསཔྱི་ང་དྲསུའེ་ཉེས་བྱཅུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །འདོ་རྐ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ད་གེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིན .བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་""་ 
གསུམ་འཛྲིན་པའི་དགེ་བརྟེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཇེས་ཟྫས་བྱེད་དུ་བཅུག ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་དོན་ 
༼ རྔགས་5་རའ་མ་ཡརྡ་ར་  རཱས་ལཉྟ་གཏུམ་ཐུ་ཟླ་དྲང་མཆ་ 
གསུངས་པས་ གཉིས་ པའི་ ཡང་ “རེས་ ཟོས་ཀྱིས་ ་ ལ་རྗེས་ཟློས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག གཉིས་པ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། ཆོ་གའི་ ག་ འདེ་ ལ་དུམ་ 
བུ་གསུམ་ཡོད་པའི། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའ་ཡན་ཆད་ 
སྐྱབས་བརྗོད་པ། བདག་ཇི་སྲིད་ཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་ཞེས་པ་བདག་བརྗེད་པ། བཙུན་ 
པས་ གཟུང་ དུ་ གསོལ་ ཞེས་ པ་ གཞན་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ པས། 
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བདུག་བཛུད་པ་ཚོགས་པ་དང་རྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགྲེ་ 
བསྟེན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཛོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འདི་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཤཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་བས། 
དེ་དུས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཤེས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཅེས་ ༈བརྗོད་ དགོས་པས། 
དེ་རྣམས་ ཡིད་ ལ་ ཞོག་ལ་ ལན་ གསུམ་པའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད་། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག དེའང་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་དང་ལྟན་དུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་བརྡ་སྡུད། 
གསུམ་པ་ཟིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
ད་གེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་རང་ལེགས་སོ་ 
གྱིས་ བྱས་ལ། དེ་ནས་བསླབ་པ་བརྔོད་པ་ནི། སྐྱབས་ གསུམ་ འཛིན་ 

པའི་དགེ་བསྟེན་ལ་སྐབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བླང་པའི་རྗེས་ནས་ 

སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་ ཉེན་ང་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 

མཆད་མི་བྱ། ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སོང་ ནས་ སེམས་ ཅན་ལ་ གནོད་ 
འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་ ནས་དཀོན་ ་མཆོག་ ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པྷ་ནམསྭ་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ་དགག་པའི་བསླབ་ 
བྱ་གསུམ་ཡིན། - ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཕྱག་ཚྭ་ 
དུམ་བུ་ཙམ་ལའང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ བཞག་ནས་ 
ད་ད་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཡི་གེ་ 
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སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་ད་ངོས་སུ་མོས་ནས་མི་གཙང་ 
བའི་ཁྲོད་དུ་འཁྱར་བ་ཡན་ཆད་འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་ས་གཙང་མར་ 
འཇོག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནྣས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གི་ 
ཚལ་བུ་ཀྱོན་པ་ཙམ་ལའང་དགེ་འདུན་ད་ངོས་སུ་མོས་ནས་ཕྱག་ 
མཆོད་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ཡིན། རྒྱས་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་ཚིགས་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་སྐྱོར་སྦྱང་བྱེད་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཐེབས་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཤེས་པར་མཛོད། 
ཞེས་སྐབས་དང་བསྙྟུན་ནས་གསུང་། དེས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་ངོས་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཚོལ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་དེ་མས་མ་གོས་པ་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོ་བཏབ་ན་འགྲུབ་ལ་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་སྨོན་ལམ་ལ་ 
ཐུགས་བཏད་པ་ཞུ། འཇཝཱ་ད་པལ་ད་པའ་བ་ ༧ སྟན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། ༦ བཛྫ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱའོ། [ ། ། 
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དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་འབོག་ཆོག 


༄༅། །བླསབ་པའི་གཞི་ཝ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་སྦྲུབ་པར་ 
བྱ་དགོས་པས། དེའི་སླད་དྲུ་སྟོན་པའི་སྐྱ་འདི་ལ་སྟོན་པ་" 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཕྱག་གསུམ་ འཚོལ། ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་བཅུག དྲ་ཁིད་ལ་སྡོམ་པ་ཕྦིན་པ་པོའི་ངོས་ལའང་ཕྱག་ 
གསུམ་འཚོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ 
ཅིང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། འོ་ལགས་སོ། ཁྱེད་" 
རྣམས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསམ་པ་འདི་བཞིན་ 
དུ་མ་གཡེང་བར་ྱིས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཙམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདེ་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱེ་གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལས་མི་འདུག་པས། འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ལ་ 
སྐྱབས་འཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡང་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ 
ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྙག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུ་ས་པས། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཞུ། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱབས་ད་ངོས་ཞུ། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ ནས་ ལམ་ བསྒབ་ པའི་ ཟླ་ གྲོགས་ ཞྭ་ སྙམ་ པའི་ སྒོ་ ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
དུས་འདི་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ 
པ་བླངས་ལ་སྲུངས་དགོས། བསྤུང་བྱ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་སྙིང་པོ་ལས། སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་ 
སྱྱོད། [ཡོང་ས་རྫོགས་སྤོད་དང་ཚང་ས་སྤྱོད་དང། །སྒྱབས་""་པ 
འགྲོའི་ དགེ་ བསྟེན་ རྣམ་ པ་ དྲུག ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། 
བསྲུང་བྱ་ལའང་དེང་སང་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བསླབ་གཞི་ལྔ་ཁས་ 
བླང་ཡང་། དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་ཧ་ཅང་ དཀོན་པ་ སྣང་ བས། 
ཆེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མའེ་གསུངས་ལས། བསླབ་བྱ་ཞུ་ 
བ་མང་ཡང་སློབ་པ་ཤུང་། །སྡོམ་པ་གནོས་པ་མང་ཡང་སྲུང་བ་ 
དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་ནས་རང་ནུས་ལ་དཔག་ 
ནས་གང་སྲུང་ཐུབ་པ་དེ་ཁས་བླང་ན་ཁེ་ཆེ་ལ་གྱོང་ཆུང་བ་སྣང་ 
བའི་བསུང་བྱ་སྣ་གཅིག་ཙམ་སྲུང་བ་ལ་སྒ་གཅིག་དགེ་བསྟེན། 
སྣ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་སྣ་འགའ་དགེ་བསྙེན། དེ་གསུམ་དང་ 
བཞི་བསྲུང་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ད་གེ་བསྟེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཡང་ 
བསྲུང་བ་ལ་ཚངས་སྱོད་དགེ་བསྟེན། བསླབ་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བ་ 
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ལ་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་བསྟེན་བཅས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་རང་གི་གང་དང་གང་བསྲང་བ་ལ་དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ 
ད་གེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་བྱ་ལ་འདི་བཞིན་བརྫད་ཟློས་བྱའ། །བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ།  བད་ག་མེང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆེའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བད་ག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
དགེ་བསྙེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟག་པོར་མ་" 
གཏོགས་པའི་རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་ཛ་། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཉིས་པའི་ཡང་རྗེས་ 
ཟླས་གྱིས། །བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་× གཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཏིས་པ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་འདི་ལ་དུ་མ་བུ་གསུམ་ཡོད་པས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའོ་ཡན་ཆད་སྐྱབས་བརྗོད་པ། པད་ག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་ཞེས་པ་བདག་བརྗོད་པ། བཙུན་པས་གཟུང་ 
དུ གྐསལ་ཞེས་པ་གཞན་བཛྲག་པ་ཡྲིན་པྲས།༽ ་བྷག་བརྡད་ཛཱ། 
དགེ་བསྟེན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། ངེད་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་ 
སྱུར་ྲ་ཡིན་པྲས་ན།: „ ད་གེ་བརྙིན་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངེར་ 


32 


ཀྱིས་སྐད་གཟིངས་མཐོ་བ་དབ་།. ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་ 
རྗེས་སུ་བཟློ་བ་དང་མཉམ་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདེ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས། དེ་དུས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྲློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་དགོས་ 
པས། ་དེ་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་ པའི་ ཡང་ རྗེས་ ཟློས་ གྱིས། 
༡༠༩༣" བདུན་པ ད་མ་ཆུ སྒོམ་པ བདག་མིང 
གཟུང་ དུ་གསོལ། སླབ་དབདན་ཧྱིས་དེ་ དགེ་བསྙེན་ དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ས་ལེགས་སོ་གྱེས་ཞེས་བརོད། སློབ་ 
མས་ལེགས་སོ་བརྫད། དེས་ཁྱོད་ཀྱ་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། ཐོབ་ཀྱང་མ་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། 
ཉེས་ད་མིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་བསྲུང་དགོས།  བསྲུང་་"" 
ལུགས་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལྔ་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ལུས་ངག་གིས་སླར་ཁོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ 
ཀྱང་བསླབ་སྙམ་པ་བགྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ༈སློབ་ད་པོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟ་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མེང་འདིེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བཀྱིའ། །ཡན་ལག་དང་”ོ་འདེས་ 
བད་ག་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
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སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་ད་ག་གིེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པ་གཡེམ་པ་ 
དང་། ཚུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ་འབུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ 
ཆང་དང་། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། 
འབྱུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། རམྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཛི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང། འདོད་པས་ལོག་པར་"" 
གཡེམ་པ་དང་། ཚུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྱུའི་ཆང་དང་། 
བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་གྱུར་པ་བག་མེད་པའི་གནས་སྨངས་ཏེ། 
འབྱུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་པ་བག་ 
མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་ 
འདེས་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱེད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱེས། 
ཐབས་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་རང་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དགེ་བསྟེན་ 
གྱེས་ ལེགས་ སོ་ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། སྐྱབས་ འགྲོའི་ བསླབ་ བྱ་ ལ། 
ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཚངས་སོགས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་ལ་ 
བློ་ཡུག་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འཆའ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཉེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལའང་བློ་ཕུག་གཏོད་ དུ་མི་ཆུང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
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སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ 
རང་གིས་དང་། ་ གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཏུ་མི་རུང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་སོགས་ལ་བློ་གཏད་དེ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱའེ་རྟེན་བཅས་ལ་ཡང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཕྱག་སོགས་ 
གུས་མནྭ་བྲིད་པ་ཁས་བདེ་བནུ་གཞིགས་མའི་སྒྲ་མ་མེགས་ཧེསྲ་ 
ཀྱི་དཔྱད་འདོགས་པ་དང་། རིན་ཐང་གི་ཚད་གཞལ་བ་དང་། 
ས་རྗེན་པར་འཛོག་པ་སོགས་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་པར་བྱ་ 
དགོས། .ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཁལུང་གི་གླེགས་བམ་དང་། 
ཐ་ན་ཡིག་འབྱུ་ན་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ཚོས་ད་ཀོན་མཆོག་ལྟ་ 
བུའི་ འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ལས། 
ས་ རྗེན་ པར་ འཇོག་ པ་ དང་། ཟོང་ དུ་ བསྒྱར་ པ་ ད་ང་། 
གཏའ་མར་འཇོག་པ་དང་། ལྷམ་སོགས་ད་ང་སྒྲགས་ཏེ་འཁུར་ 
བ་སོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་" 
དངོས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གོས་ཀྱི་ཚལ་བུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྡོག་པས་བརི་བ་དང་། མི་ 
གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བ་སོགས་བྱེད་མི་རུང་བས་གཙང་སར་ 
སྐྱེལ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
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པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སློབ་དགོས། ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་བཅེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། 
དཐང་པ་སི་སྐད་མཾ་དཱཛཚཾ། ཐམ་པ་ཅེ་ཞུས་སུ་ལྲིན་ཆ་ དང 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་བཅས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་"" 
བསླབ་དགོས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
གསོད་པ་སོགས་བཞི་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་བསྐྱར་ནས་ལེན། 
ཨི མ་ ཡིན་ བསོད་ པ་ སོགས་ ལྔ་ བྱུང་ ན་ སྡོམ་ ལྡན་གཅིག་ རབ༡༡༢༢༠༥༥ 
བཤགས། ཐྲ་མ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐུག་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྟམས་ནས་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ 
དེ་བསྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྐབས་དང་ 
འདྲན། །དྭགེ་བསྟེན་གྱི་སྲམ་པ་འབོགས་པ་ལ་དང་ཏིད་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྲེང་ 
གུ ཅུང་ཤེ།མ་པ་དངྡ་ཐཱནཾ་པ་ཏཾ་དཱ་ཏང་ཐ་ངའེ་མཏུ་པད་མངོད་ཁ་ 
བའི་ཐྱག་མེན རར་མཐུན་པ་གྲ་ནཇ་ཐ་གཝ་ཆེ་མགས། 1] ། 
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བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི། 
སྡེམ་པ'འབོག་ཆོག 


༄༅། །སྟོན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ། དེང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་ 
གཉིས་ རྣམས་ ཀྱི་ མཆོག་ སངས་ རྒྱས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆིེའོ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའོ། ཚོགས་རམས་ཀྱི་མཆོག་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་"་ 
འཆེའོ། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་སྟོན་པས་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བསམ་པའི་བསམ་པ་འཇོག དེ་ནས་སྟོན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
བྱས་རེས་སྐྱ་འདྲས་ཐབས་ཡིན་ནོ་གསུང་བར་མོས་ཏེ། རང་གིས་ལེགས་སོ། 
ཞེས་ལན་འདེབས་བྱེད། འཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། སྤང་ 
བྱ་བརྒྱད་པོ་སྤང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་པ ཝ་ཐབབབ་བཟཞ་ཅ། 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཇཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བས་ 
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ཀྱང་དུས་འདེ་ནས་ བཟུང་ སྟེ་ སང་ཉི་མ་མ་ ཤར་གྱེ་བར་ དུ། 
སྲོག་གཙན་པ་ཁས་སྐར་རྡག་མརྭ་བཀྱིཞ། །ཡན་ཁག་དྲཇ་ཁ་ 
འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་བསླབ། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་"" 
འཚོའི་བར་དུ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། རུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྱའི་ཆང་དང་། བཅོས་ 
པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླ་ 
ཤཿཏངཾ་ རཆཿ་ཐོཅའ་དནང་ /མིང་བཏང རི ་ 
པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆིང་བ་དང་། ཁྲི་གདན་མཐོ་ 
དང་ ཆེན་ པོ་ དང་། དུས་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཁ་ ཟས་ སྤངས་ ཏེ། 
དུས་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཁ་ ཟས་ ལས་ སླར་ ལོག་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ་ཇི་ 
སྲེད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། 
མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབུའི་ཆང་ 
དང།། བཅོས་པའི་ཆང་རསྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི" 
གནསདང་། ཟུ་གར་དང་། རོལ་མཆི་སྒྲ་རྐཊ། `ཕྲེཇཁྲ 
དང་། སྤོས་ཞུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆེང་བ་དང་། 
ཁྲི་གདན་མཐོ་དང་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་" 
སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་བགྱིའོ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ནམས་ 
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ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་བོ། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་ 
བྱྱིང་ཧྲ། ། ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གཅིག་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་ 
དོ །འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པའོ། ། ། ། 
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ཐེག་ཆེནགས་སྦྱང་གི་སྡེམཔ་ལེན་པའི་ཆོག་ནག། 
འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆེན།ཁང་བཟང། 
འཇེགས་པའི་ཞེམྟགས་ཞེས་བ་བ། 


༄། །ཐ་འབྱམས་བྱམ་བགུན་བྱེ་དངས། །བླ་མའི་ཞབས་ཁ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱང་གི ། སྡོམ་པ་ 
ལེན་པའི་ཚོ་ག་འགོད། །འདེར་གང་ཞིག་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཐུག་་ 
བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་དམིགས་རིག་ཅིང་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ཚུལ་དྲན་ཏེ་སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐོ་རེངས་ལག་ རིས་མཐོང་ ཙམ་གྱི་དུས་དེར་ཁྲས་ལེགས་པར་བྱས། 
གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་དགྲམ། བཟང་ལ་ 
གྱ་ནོ་མ་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། །མདུན་དུ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྒྱབས་ སུ་ སྲ་ཆེ། ། བརྟག'ད་ཇ་གཞན་ དོན་ བསླུབ་ སླན་ དྲུ། ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། ། 
བདག་གིས་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ 
ཏནཾ་དཱ་བཾས་ལ། བམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག་ ། གསེག་མ་ལ་ 
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སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པེཌྫ་རྱའེ། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་ 
ཛྭས། །ནཛོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིདུ་ཀྱི་སླུལ། །ཀུན་བཟཧ་་ 
མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
མ་ན་མྭ་ཏག་ཝ་ཏེ། བྲང་སར་པ་མན་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨར་ཏེ་སྦྱམསྲཾ་པུརྩ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨཾ་བཛེ་ བཛེ། མཧྭ་བཛེ། 
མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛེ། མ་ཧྭ་བྱིད་བཛི། མཧཱ་བོ་ཇི་ཙྭིཏ་ བཛེ། 
མཧ་བོ་ཧི་མཆོ་བ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛེ། སྔར་ཀ་ཡཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ 
རྷ་ན་བཛི་སྭཧ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ ཐཾད ནར ཟླ ཇོ ། ཅེས་གཞི་ 
དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་་ 
ལྷ། །ད་ངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་བའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་རང་གི་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོར་གསལ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། །གྤོ་ན། ཛི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། 
ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་བར་དང་། བསྡུ་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྒྲལ་ཡིད་བཞིན་མ་ 
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ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ ཅད་" 
བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ད་གེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
མ་བསྐན་བ་ནང་། ། བདག་གཞན་དགེ་ན་མས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་ བསྔོ། ། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྣས་གང་རིེགས་སོང་རྗེས། 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚལ་རྒྱས་བསུས་གང་རུང་ཞིག་ 
ཕུལ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། _ པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་""” 
བཙུགས། ལག་པ་ གཏིས་ ཐཝ་མོ་སྙན་ ཏེ་བསམ་པ་ འདི་སྙམ་དྲུ། ་ག་རེ། 
བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་གླུ་ཞིག་གྲཇས་མེད་པན་བྱང་དུ་ཐིན་ཀྱྱཇ། ›ད་དྲུཇ་རྒྱོ་བ་དང་སུན་ 
པའི་བློ་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར། ུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་ལ་" 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངན་ལང་ཤོར་འདིའི་མཐུས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
གཞན་ད་བང་དུ་སོབ་ནས། ཟཕྲར་ཡང་འཁོར་ཐ་དང་ཇན་སོང་གི་ཚུག་བ་སལ་ 
བཟོད་དཀའ་བ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མང་བ་ཞིག་རང་དབང་མེད་པར་རྱོང་ 
དགོས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་བསམ་ན་ངེས་པར་སྙིང་རླུང་ལྡང་འོས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ 
འདུག །སྔོན་བད་ག་ཅག་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་བར་གནས་པ་ལས་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རི་དང་མཇཛལ་བའི་དྲིན་ལས་འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལའང་བརྩེ་བ་སྐྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྒྱེད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཤིང་། ལམ་ 
ལ་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སྐུ་དྲེན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནུས། དེ་ལྟར་ནའང་། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ་འདི་ཕྱི་ལེགས་ཆཚོགས" 
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ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྒྱངས་ཤིང་སྐྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་པ་འདི་དག་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཏིད་གཅིག་ 
བུའི་བདེ་ཐབས་ཙམ་ལུར་ཁེན་པ་ནི་རོངས་པ་མི་ཟད་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་།ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག དེས་ན་བད་ག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་" 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ 
ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་འཁྲགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་ཚོད་ཙམ་གྱི་དུང་དུང་བ་བཅས་ 
དང་། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པར་མོས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་" 
སངས་རྒྱས་རྟ་ ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་ 
བྱས་ཤེང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གེ་དོན་རྗེས་ 
སུ་ ཐོབ་ པ། སྲིད་ པར་ ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་ བ་ ཡོངས་ སུ་ ཟད་ པ། 
ཡང་ད་ག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། 
ལེགས་ པར་ རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ ཤེས་ རབ་ ཅན་དེ་དག་གིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱེར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱེར་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ངེས་པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་ 
མཛད་མུ་དེ་བཏྙིན་དུ། མདྭཱག་མིང་ཞདི་ཞེས་བྱི་བྲས་རྱང་། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་ 
བྱད་དང མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྟང་། ཞད་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ཐེབ 
ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་ 
སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ 
སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེས་ 
སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤངས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ"་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམས་ལ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །གཞན་ཧགྱི་ནོར་ ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མི་སྦྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ 
ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ 
མེ་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ 
རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་ 
44 | 


བཅོམ་རྟག་ ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་་ 
བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་་ 
ཐོབ་ཤོག ། སུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
སྲིད་པའི་འཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་ 
མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་ར། ཧྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུརྷ་ས་ཏཱྭ། པདྨ་བི་ 
ཧྷུའི་ཏེ། ཐྷུ་ཛ། རྙ་ར་དྷྣ་ར། ས་མརྟ། ཨ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཏུ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ 
རྗེས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། ཅེས་སོགས་བརྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱེས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། འདི་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ལེན་ཚུལ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ལེན་སྐབས་མཆྫལ་འབུལ་བ་ 
དང་། བླ་མས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྡ་ 
སྦྲད་ཅིང་། ད་ངོས་གཞི་སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་སྐབས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་" 
གསོལ། ཇི་ཉན་སྔོན་གྱི་སོགས་དང་། མཇུག་གི་དྲེང་ནས་སྲོག་གཅད་ཅེས་ 
སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་སོགས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་ནས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་བསླུང་རྒྱའི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ནི་མཛོད་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པས། །ཡན་ལག་བརཅུལ་ཞུགས་ཡན་ 
ལག་སྟེ། ། བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་*” 
གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ 
གྲོག་ཕྲུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
རྫས་ཤིང་གི་འདབ་མ་ཡན་ཆད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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དྲངཾ། ˆ རྔནྤ་ཆིག་རྟེ་ཁེཉི སྲང་ཐའི་མྦ་ལགྲ་ཁྲཞ་རྦཧ།  རྩི8་6གྱུནྲ་ཙྱཾ ནྔིགས་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
དགོས་པ་མེད་པར་རྒོད་བག་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་གར་དང་བགླ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ 
སོགས་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་བག་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་རྒྱུན་དུ་"” 
འདོགས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འཕསྲེང་བ་དང་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲིས་ 
བྱུག་པ་སོགས་སྤོང་བ་གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དགོས་ 
མེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཁྲི་དང་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་ནངས་པོ་དམན་པའི་ཁྲི་སྟན་བླ་གང་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏྲི་སྟན་ 
མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་སྤོང་བ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་བ་ནས་ཞོ་འོ་མ་སོགས་དང་། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་སྤོང་བ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་བ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ལྫ་བ་བག་ཡོད་དང། ལྷག་མ་གསུམ་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོགཿཔ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
ཞདྲ་མ།  ཞན་ཏེ་སཱམཔ་འདེ་དཧྲ། - བསྙེནཱ་གནས་གཉེསཁྱད་སེད་ཕན་ཞགྱུར་ 
རྭོ་སམ་ན། འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལེན་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ། ཉེན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་ 
འདྲ། བླངས་ནས་སྲང་ཚུལ་མི་འདྲ། མཐར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 

ལེན་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ནི་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གསོ་ 
རྱུང་གི་སྡས་པ་ཁེན་ཡུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ ལྡན་ཞིག་དགོས་ཤིང་། 
ནང་ཏིད་ཀྱིས་ེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་སོ། ། 

རེན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་སློང་སྣམ་དག་གིས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བདག་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ 
གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྟེན་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏོང་བས་ 
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ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྱྱོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། ད་གེ་སློང་སྣམ་ 
ད་ག་གིས་མེན་དུ་དུ་ཇ་བར་གྲ་སུངས་སོ། ། 

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྟེན་གན་ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ནི། 
ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བཏྟན་ཟིན་ཱ་ཏུར་ནཾ་ ། 

ཇི་ྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ནི་འདུལ་བ་ 
ལུང་དང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ད་པེར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
རེས་སུ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

བླངས་ནས་སྲུང་ཚུལ་མི་དྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ལ་ཤ་ངེས་པར་སྤང་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ནི་ཤ་ 
ངེས་པར་སླང་དགོས། 

མཐར་འབྲབས་བུ་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་པས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བར་སེམས་བརྐྱེད་དུ་རུང་བའི་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ན་མ་གཏོགས་རྫོགས་ 
བྱང་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་ 
གིས་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེན་དུ་རུང་བའི་སྦྱང་གནས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
སྐབས་གཞན་དུའང་ཆུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའམ་ 
ཏེན་གྱི་དྲུང་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བླངས་ནས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་ཞིང་མ་བསླངས་ན་ཞེས་ད་མིགས་ཆེས་ 
ལྕི་བ་འབྱུང་བ། སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ཉིན་ཞག་ཙམ་བསྲུངས་དང་མ་" 
བསྲུངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྲོ་ 
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བཞིན་སྐྱེས་ད་ང་། དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་འདུལ་བ་ལུང་དང་། 
མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་བ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ལ། འོ་ 
སྐོལ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཉེན་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ། མཇལ་བར་ 
དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནི་མཇལ། ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་གྱིས་ནི་ཟིན། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲན་བུ་ནི་ 
ཤེས། ལུས་སེམས་ལ་རྐྱེན་ངན་གྱིས་མི་ཐཟིན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གང་ 
ཡང་སྒྲབ་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་འདིར་དོན་མ་ཡིན་པའི་བྱ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ནི་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལོག་ 
པའི་དབུལ་བོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐེག 2: 
མཆོག་བསླབ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་ 
བགྲོད་དེ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་བརོན་པའི། །སྐལ་བཟང་ 
དེ་ལ་རྒྱལ་བས་དགྱེས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཡང་འཇིག་ 
རེན་དུ། །འབྱུང་བ་དཀོན་ཞེས་ཐུབ་པ་མཆོག་གསུངས་ན། ། 
ཚྲག་ཅམ་བྱེས་ཀྱཇང་ལམ་མཆོག་ཏེ་ཌ་བྱནུ། - §ྡ་ཇཆི་སྐཝ་ 
བཟང་བསྐལ་མང་རྟེད་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་གྲོགས་དག་འདི་ 
སྣང་རྣམ་གཡེང་གིས། །ད་ལ་འབྱོར་སྟོང་བར་ཟད་ན་ཆེས ཡའ 
ཕངས་ཀྱི། །ཇི་ཞིག་རེ་ཙམ་ཐབས་མཁས་འདི་ལྟ་བུས། །ཐེག་ 
མཆཐ་ཏེབ་ཐམིསྐལ་ཁླ་ཀླུ་རྔས་རེ་ཁེབ་ས། །ཞིདྲ་ནྟ་ཞཧནྡ་ཛཱཊ་ 
བས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་མི་ 
ཞུམ་པའི། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོར་བདག་གྱུར་ཏེ། ། 
རེང་མིན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བར་སོན་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་དད་ད་མ་མཚུངས་མེད་སྒེར་སྤེལ་གཞི་བའི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
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སྐྱིད་ ནས་ ཐེག་ཆེན་ གསོ་ སྤྱོང་གི་ཆོ་ ག་ པར་དེང་ སྐབས་ ཡོད་ པ་ ནམས་ ཕལ་ ཆེར་ 
འགོར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། ཨི་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་ལུས་འབུལ་བ་སོགས་སྒྱུང་གནས་ལྟ་བུ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཤས་ཆེ་བས། དེ་ད་ག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་རྐྱང་བ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ 
ལེན་ནག་འགྲོས་ སུ་འཁོད་ པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ ཉཏེན་ བཅས་ བསྐྱལ་ མ་ མཛད་ ཐབ་བཅ་བབ་ཞ་བ་བཝ་ 
བཞིན། །སྐྱ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྦྲལ་མིང་བས་ཤིང་ 
སྤེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡི་གེ་བཀོད་ 
¡;¡ ་ 
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.བྱང་ལྡེམ་ཟུར་དུ་ལེན་ཚུཁགྱི་ཆོག་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཟུར་དུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེ་བསྐྱེད་ 
སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱམས་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
བོ། །འབད་པས་རིང་དུ་བསྒོམས་བྱས་པས། །ཆགས་དང་ཕྲག་ 
དོག་བསལ་བྱ་ཞིང་། ། ཡང་དག་ཆོ་ག་བྱས་པས་སྐྱེ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་ 
ལྒེན་རྒས་པ་རྐཐ།། །འབྲིང་དྲང་། བཛུས་པ་ཐུང་ . ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་སྨན་འཇུག་གི་སེམས་བརྐྱེད་ 
རེམ་ཅན་དུ་ལེན་ཞིང་། ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ 
བ་ཁ་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཉིན་གཉིས་ 
མའི་ལུགས་ལྟར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དང་། འབྲིང་བོའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེའེ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་ གས་ ལེན་ ཚུལ་ ནི། སློབ་ ད་པོན་ གྱི་ མདུན་ དུ་ ལེན་ ན། 
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མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཉེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྫལ་དང་། 
བཅས་པ་ཡུལ་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བརཙུགས་ 
པའམ་ཙོག་བུར་འདུག་ཀྱང་རུ་ང་བས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གད་བ་བོ། 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་"པ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཞགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡངཇ་དྷ་ག་པན་ཛོགས་པའི་བྱཇ་ཆུབ་ཞུ་ཐུགས་བསྒྱིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཅུ་བ་འང་གློབ་དཔོན་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱས། དེ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ། ལམ་སྒོན་ལས། མི་ལྡོག་པ་ཨི་སེམས་དྭགྭ་གིས། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟན། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུའང་མི་ལྡོག་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་ 
པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲ་བ་ནི། གློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། . བད་ག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བྱབུང་སྟེ་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་* 
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མཆོག ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་" 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཆེའོ། ། ཞེས་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། ད་ངོས་གཞི་ནི། ལམ་སྒོན་ལས། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བའི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་མི་ 
བཏང་བར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་སྤྱོད་ལམ་ 
སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་ 
བཅོམ། གབངོག་སིང་ཏདི་ཞེས་ཐུདན། ཉེ་བ འདྲི་དྤད། "ནྱི 
བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསྐོམས་པའི་རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
དགེ་བའྲིས་བ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་དྲ་ང། བཀྱིན་ དྲུ་བརྱལ་ 
བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེས། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས། 
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བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཐུགས་"་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཀྱང་། 'དུ་ས་འདི་ན་ས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྐིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་"" 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ 
བར་བརྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ནམས་ད་བུགས་ད་བྱུང་བར་ 
བཀྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཀིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཟློས་བྱ། ལན་གསུམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་མ་རྙེད་ན། ཅེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ། གློབ་དཔོན་ད་གོངས་གསོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ བསྒྲུར་བ་དང་། 
ཐོག་མའི་གསོལ་འདེ་བས་ནང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པ་དོར་ཏེ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགགྱེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ནས་རྗེས་བཟློས་བྱེད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཚིག་དལ་ 
བུས་འདོན། མཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག ། སྐྱེས་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། ། 
གོང་ ནས་གོང་ དུ་ འཕེལ་བར་ ཤོག ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། 
གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་སྲང་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་བ་དུ་ 
མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ཕན་པར་" 
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གཟིགས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁར་ 
བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག ། བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་ 
བཟང་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱི་དང་། བྱང་ས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ" 
བརྒྱད་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ད་གོས་སོ། །འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ 
ཆོ་ག་རྗེའིེ་ལམ་རེམ་སོགས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཇུག་སེམས་ཆོ་ 
གས་བཟུང་བ་ལ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ད་གོས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ནི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔོན་མ་ལྟར་བྱས་ནས་ད་ངོས་ 
གཞི་སེམས་བཟུང་བའི་ཆོ་གའི་ཚིག་སྦྱོར་ནིེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བས་བྱི་ཐ་འདེ་ད་ཀྐྱེ་བགཞན་དྲོཇ་གྐཞཱན་དག་ཏྲུ། ` ཅྱིན་ 
པའི་ རང་ བཞིན་ དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ད་ང་། 
བསྒོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བད་ག་གིས་བགྱེས་པ་ 
ད་ང་། བཀྱིད་དུ་བསྩལ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
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བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་ཀྱང་། . དུ་ས་འདེ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིེས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྩ་ 
ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
དང་། བསྣ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བཟུང་བར་བཀྱེའཾ། ། 
སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་དྲ་རྤལ་ཐན་བཀྱིཞ། །དབུགས་མ་ཕྱིརྒ་ར་རྒམས་ནྭཧུགས་ 
དབྱུང་བ་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རྱ་ 
ངན་ལཁས་འདའ་བར་ བགྱིའོ། ། ཞེས་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ 
གསུམ་པའི་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་ས། །དེ་ནས་སློ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལོང་བས་ 
ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་" 
སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཛོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྱིའི་ 
མཆོག་ཀུང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། །འག་བའི་ཏོན་མོངས་ 
གདུང་སེལ་བཞི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་ཁ་ཡིན། །ཞབྲ་བའི་མི་ 
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ཤེས་རབ་རིབ་དག ། དིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ 
ཆས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་ 
རྟད་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་ཡ་མཚན་ན་སྙམ་པའི་དགའ་སྔོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདི་ལར་འདོན། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་ 
པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རེང་ སངས་རྒྱས་ རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ཆུས་ཀྱི། ། 
རྟགས་དང་མཐུན་པའི་ཞས་ཐྲར་ལཔ་ ཏ། སྱན་མིད་ཐཅ་ན་པའེ་ 
རིེགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བད་ག་གིས་དེ་ 
རེང་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ 
ཉིད་དང་ནི། བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྲད། འདི་ལ་རྗེས་ 
བཟློས་བྱེད་མི་དགོས། ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་ཚུལ་སྔོན་མ་ལྟར་བྱས་ཆོག དེ་ནས། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། །ལན་གསུམ་དང་། བཛྲོ་སྨོན་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ 
ལྷའི་ལུགས་ལྟར་སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཅར་དུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བདེ་ལམ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ན། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྒྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། མ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དྭཔའ་ཀུནཾ། །ཐདག་ཁ་དྭཤཏྲས་ཕྲན་མཱཛྲ་ངཱུ་གསཾཞ།.; ཇྲ་ 
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ལྟར་སྔོན་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་” 
བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱེ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་"” 
བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱེ། །ཞེས་ལན་*" 
གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། 
དེང་ དུས་ བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ ཡོད། །ཅེས་སོགས་ལན་ གཅིག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་ པོ་ཆེ། །ལན་གཅིག་སོགས་བཛྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་" 
འདེབས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་བའི་ལུགས་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སེམས་དེ་མེ་གཏོང་བའི་ཐབས་སུ། ཉིན་ 
ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ལན་དྲུག་ཏུ་བཟུང་དགོས་པས་དེའི་ཆོ་ག་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
ཞེས་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་ 
གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ 
ཆོད་ཀྱང་། སྤེལ་བའམ་གོང་འཕེལ་དུ་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ།" 
རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་པའང་། རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལས། 
དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བར་བྱ་བ་ལ་མི་ 
སློབ་པ་དེ་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
མོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྙེང་པོར་མ་བྱས་ན་ 
འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པས། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྒོམ་ 
རེམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
མ་དུལ་བར་གཞན་མི་འདུལ་བར་ཤེས་ནས། བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་ 
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བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཡོད་ན་ནིེ་དེ་དག་གི་སྙག་བསྔལ་བསལ་དགོས་ལ། 
དེ་སེལ་བ་ལ་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ཏིད་ཐབས་དེ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པར་གཞན་སྡུག་བསྫལ་ལས་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་པས། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་རང་འདུལ་བར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ 
བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲབ་པའང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་ 
ཀློབ་པར་གསུངས་པས། སྒབཔ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བྱེད་ས་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེ་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རང་ཅག་རྫེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བའི་གད་མས་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ དགོས་སོ། །ཞེས་བྱང་སྡོམ་ཟུར་དུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ 
བསེ་སྐྱེས་མིང་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས། རྗེ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་དང་། བདེ་མུར་སོགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་རབ་གནས་མེ་གླང་ལོའི་དབོ་ཟླའི་ 
ཚེས་༡ ༠ལ་པེ་ཅིན་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བྲིས་པ་ཛཡརྙྩུ། ། ། ། 
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སྦྱལ་སྐུ་རི་ན་བོ་ཆེ་སོགས་ལ་གནང་བའི་གཙུག། 
ཕུད་བྲེག་ཚུལ་བཞུགས། 


༄༅། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་གཙུག་ 
ཕུད་བཞེས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་ 
བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཚད་པ་སྡ་ལྔ་སོགས་བསྒྲེད །བསྙབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་ 
ནས། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རེག་ པ་ དང་ ཞབས་ སུ་ ལྡན་ པ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ། 
འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། 
བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། ། 
ཀུན་ཊུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སླང་ནི། །སྲུག་བརྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ 
ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། ། 
ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ད་ག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ 
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འགྱུར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། ། 
གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་ 
བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ" 
བར་ཤོག ། ཅེས་པ་ཡན་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གཏད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིད་གཙུག་ཡུད་ 
བྲེག་པར་སྤོའམ། ཞེས་མིང་རྙིང་པ་ནས་བོས་ཏེ་སྤོ་བ་དྲི། དེས་ཀྱང་། 
སྤྲོ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲེག་ རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཉྟ་ 
བུ་ནས་ཆུ་བླགས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚུལ་བྱ། གཙུག་ཕུད་འབུ་དཀར་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མཆོད་གཡོག་པའི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐ་མདུན་འབུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་དྲང་དུས་མཉས་དུ། དཀད ཕྱགས་ཐ་མངོན་པར་ད་གའ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱག་གི་མེ་ 
ཏོག་ཉེན་ལ་འཐོར། དེ་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན།: ། 
ཀློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཚྫོགས་ཤོག ། ཕལ་པ་དཀྱུས་མའི་རིགས་ལ། ཞོ་མ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བྱམས་མགོན་ཏིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་ 
བའི་ཚེ། །བད་ག་གི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱི་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམས་བྱེད་ཤོག ། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
རབ་ཏུ་དྭགྱེས། །ཕྱག་གཡས་བད་ག་གི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་ 
དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་ཟློཀ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཀྱང་། འདིར་དམ་པའི་རེགས་ལ། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ 
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བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་། །བྱང་སེམས་འབྱོངས་དང་ལྟ་སྤྱོད་གཙང་བ་" 
སོགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ། ། བསྲེ་" 
བསླད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག ། ལེགས་བཤད་ 
རེ་མོ་བྲཀ་བའི་ལུང་གི་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། ། བླསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་་ 
པའི། ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག 
གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་གསུང་། མཚན་གསར་པ་ཕུལ། ད་དུང་སྦོས་པ་ 
ཆ་ཐཱན་བྱད་དཱ་ཐྦྲལ་སྐུ་སོགས་བཞུགས་གདོན་བཤམས་པའི་སྟེང་དྲུ་བཞུགས་རུ་ 
གསོལ་ནས་གསོལ་གྲོ་སོགས་ཕུལ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རོ། ། 
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སྐྲ་ཡུད་ལེན་ཚུལ། 


༄༅། །ན་མོ་མུ་ནཱིརྡ་ཡ། སྒྲ་ཕུད་རྐྱང་པ་ལེན་ན། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ ༦ ཞེས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ 
ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ ×། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་ ×། 
ནྲིརྱ་ཏ་ཡཱ་མཱི། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་བཅས་འབུལ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་རང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བཞག རང་གི་ལག་པ་གཡོན་དུ་བུམ་ཆུ་དང་སྐྲ་ 
གྲི་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་མོ་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་རེག་ལ། 
ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ་ 
ལ་སྤོའམ། ཞེས་སྐྱ་མིང་བརྗེས་ནས་དྲིས་པས། ` བསྒུབ་བྱས། སྤྲོ་ལག་ཞེས་ 
བརྗེས་ཅུག དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱས་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སྤྱི་བོར་ཆུ་ཐིག་ཙམ་བླག་ན་ས་སྒྲ་ 
ཅུང་ཟད་བྲེགས་པ་ཚགས་ཞིང་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་ལ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་"" 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་འཛད་དུ་" 
ཐའ དད་པའ་སུན་འཛོན་བཏན་མ་ཚུན་ཅུག .75ཇན་ 
པ་སྤྱོད་པ་ཚེ་ཡི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཡུང་ 
བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་པར་ད་ག་ད་ང་ལྡན། །རློམས་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་མིང་བཏགས། འབྲུ་ཡོད་ན་གཏོར་བ་དང་བཅས། འཇུག་ཏུ། ནོམ་ 
ཞིག་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་རི་བོའི་སྤོན།་ །བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་"" 
3ཐཧྱཧཱ་ན་ཇྦཿ་རྫུ་ །བདག་གི་བློ་གྲོས་པའྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ད 
སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས། །ཕྱག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་" 
བཞག་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་*"” 


ནས། །འགག་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདེ་དངུལ་ 
ཆུ་ད་བྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ངོ་། ། ། ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་དང་། བཀའ་བསྒ་སོགས་བྱ་ཚུལ་ནག་པོ། 
འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟཾབས་ནུ་ས་ 
པའི་གཟུགས། །མི་བཟད་ཚལ་རྫོགས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །བཞེངས་ 
པའི་ས་གསུམ་འཇིགས་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ" 
བཏུད་ནས། །མགོན་དེའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་* 
པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ། །ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་བའི་ལུས་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་""” 
འཇོམས་པའི་གད་མས་པ་བྲི། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡང་དར་ཧགྱི་དུས་སྐབས་ 
འདི་ལ་རྒྱལ བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་། གནས་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས། 
དེ་ཡང་ཆོས་གྲའི་འགྱིང་གཟུགས་དང་། བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་གཞོལ་ཏེ། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་། དད་གཤེན་གྱི་དཀོར་རྫས་དང་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
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པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་སྟེང་ནས། ཡི་དམ་དེ་ཡི་རབ་བསྙེན་ཆེན་དང་ཐ་ 
ནའང་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་གྲངས་ཚང་ཁ་བསྐང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་ན་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བྱས་ཀྱང་ནུས་ལྡན་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཟད། དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའང་ཕྱི་མས་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་" 
དགོས་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དམ་པ་རྣམ་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་ 
ནན་ཏན་གསུངས་པ་ལགས་པས། བདག་ཉྟ་བུས་དམ་ཕ་གོང་མའི་མཚན་སྟན་ 
ཙམ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་གང་ཡང་མེད་པར་འདས་ 
གསན་ཀུན་གྱི་དད་ཛས་ལ་ངོམས་མེད་ལོངས་སུ་སྱྱོད་པ་ས་གཏོགས། བགེགས་ 
བསྒྲད་འགོ་འཇུག་ཆ་ཚང་ཙམ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་བོ་བྱེད་" 
ལུགས་མི་ཤེས་སྟབས། མཁོ་ཆོས་འགའ་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་ན་རང་དང་ 
བསྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་པ་རེ་སྲིད་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བསྒྲིགས་པ་བཅས་ 
སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ནད་པ་ལ་བཀའ་བསྒ་དང་བགེགས་བསྒྲད་བྱ་ཚུལ་ནི། ། རང་གི་ཡི་ 
དྲསྦ་གྱི་ཐདྡག་བསྙེད་གྲཏོན་ཡ་ནཱ་ཆེཐ།  མངྐ་ཆེ་ནང་ ཏིད་ཡི་དྲ་མུ་ཇ་ཧྱམ་ 
བརན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བཀའ་བསགྒོ་བྱེད་ན། ་ 
བསྱེད་བུཚུལ་ཞི། རང་ཤིད་སྐད་ ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱིད་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇཛིན་པའི་ 
སྐྱ་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐད་ཅིག་བཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། པ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག 
། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ད་པའ་ 
པ་ཆེན་ཕོའ་དཔྲར་མཚན་རུག་ཕྲགྒས་ཅན། །ཁོག་འདྲིན་དྲན་ 
པྲཀ་སབན་གཱནཏཱ་ཛྭགཾ་ཞཛུ་ཝ་ཐྭཾ། །ཐག་ཐན་རྒྱལ་ཐྦ་ཁྱ་ཐ་ཿ 
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བཞུགས་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུ་ལ་བའི་སླད་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ 
ན། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་མཚོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿཨོཾ་བཛ་མཧྭ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རཨརྒཾ། པཱདཾ། 
པུརྤེ། ཐུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གརྟེ། ནེ་ལི་དྱ། ཧརྟ་པྲ་ཏིརྫ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གོང་གེ་སྫགས་ཀྱིས་ནང་མཚད་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས་བསྟད་པ་ནི། 
ཅཱུཾ། ཆོས་ཏིད་སྙང་པ་གཉིས་མེད་ཇང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ 
ཉེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྲོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐྱར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བཞྲི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐྱ་ཡི་ཆ་ 
ལུགས་ཟ་བྱེད་རམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྱུག་སྟོང་ 
ལྡིར་བའི་སྒྲསརོ་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཏོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ད་པའ་ 
བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐྱམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཤི་ཟླ་" 
འབར་པའི་སྨྱན་གྱིས་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་ད་པུང་བསྲེག་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །རྫམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། འཇིགས་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། ། བགེགས་རྣམས་ མ་ལུས་འཇོམས་ 


66 


མཇད་པའ། །དངེས་གླུབ་ཐུམས་ཅྡ་རུམ་ཐའེ་ཚ། ཐུགེགས་ 
ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་ 
གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་་ 
ཉོན་ཅིག ། ང་ཡི་གནས་འདི་རབ་གནས་སྐབས་ཉེན་ལ་རབ་གནས་བྱ་ 
ཞེས་དང་། སྦྱང་ཆོག་སྐབས་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་སོགས་དང་། ནད་པ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁ་བསྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གློབ་མའི་ 
བར་ཆད་སེལ། །ཁྱེད་རྣམས་འདེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་་ 
གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
གྱེ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ན་ 
མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་ 
བརོང། ཆོས་ི་ཧཏིན་པ་དུང། དག་འདུན་ཀྱི་བཏཉཇ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། པླར་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྫགས་ 
དང་། རིག་ཛྫགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོའམ། ཡང་ན་ཇརྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ 
ལ་ཞེས་དང་། རབ་གནས་བྱ་སྐབས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་འདི་" 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི། ཞེས་སོགས་ཁ་བསྒྱར་ཤེས་པ་ 
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བྱའོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱེ་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི" 
གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་ 
སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨིཾ་སྔུས་ནི་སྙྱུས་ཧཱཾ། ཨིཾ་གཱིཐ་ན་ 
གྲིབྟན་ཧུཾ། ཨཾཾ་གྲིབཱ་པ་ཡ་གྲིབཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔བྷ་ག་ 
ལཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཡོི་ཧྲིཿཁིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་གདུགས། ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་བྲབས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། ] 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ 
ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ན་མ་ 
མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤེང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། ། 
ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རླུང་ནི་སྤིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག ། ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་གནས་པ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ 
བརྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ 
གིས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག . ཨོཾ་ཧྲཱི༔ཁྱིཿ × ཧྲུཾ་ཕཊ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིརྷི་སིངེ། 
ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་ལ་བྱབས་ཁྲས་བྱ་དགོས་ཚེ་འཚམས་ 
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འདི་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགོས་བྱ། བྱབས་ཁྲུུས་ཧྱ་ཚུལ་ཟུར་དུ་གསལ། རབ་ 
གནས་བྱ་དགོས་ཚེ་མཚམས་འདི་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་བཀའ་སྒོ་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཚེ། དེ་ནས། [སྭ་རྷ་ལཾས་བསྒྲབ་བྱ་ནྣམས་སྟོང་པར་སྦྱང་ས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་བཾ་ལས་པདྨ་དང་རི་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དུ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད་གུ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
གྱི་ གདོ་ན་ བགེགས་ བདུག་ པ་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཚར་ བཅད། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྒབ་བྱ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་ 
མཐེངབ་ནག : ཞུལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བྲཞི། ` -ཞཐྲས་བཅུ་དྲུག་པ། 
གཡས་བསྐམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ་ཧ་ཧཱ་ཞེས་ཕློགས་ཤིང་ལགས་འདྲེལ་བ། `ཕྱག་ 
མཚན། རྒྱན། ཞབས་འོག་གི་གདན་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་གི་ 
རུང་བཞིན་ཁྱེ་ཁྲེ་དཀར་པོ། ན་ཐར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རུང་བཞིན་ 
ཛེ་ ཛེ་ ནག་ པོ། སྣར་ ནམ་སྙིང་ གི་ རང་ བཞིན་ ཁཾ སེར་ པོ། 
ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རི་དམར་པོ། དཔྲལ་ 
བར་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀཾ་ལྔང་གུ ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་གི་ 
རང་བཞིན་སཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་ཇརྡོ་ཇྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱ༔ དམར་ 
པོ། , ཐུགས་ ཀན་ ཐུགས་ རྡོ་ རྫིའི་ རང་ བཞིན་ ཙཾ་ སྔོན་ ཛཾ། 
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ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕོས་པས་རྡོ་རེེའི་ས་གཞི། 
ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར། གུན་གྱི་འོག་ རྭ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ རྡོ་ རྗེའི་ བླ་ རེ་ སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་ 
པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་རྔའི་མེ་དཱ་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོ་བར་གྱུར་བར་ 
བསམས་ཏེ། །ཨིཾ་བཛྲ་རྔག་ཧཱུཾ། ལན་བཞི་བརྗོད། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱས་པ་བྱ་ཚེ་གནས་གསུམ་དང་ཕྲག་པ་སོགས་ལ་ཕྲེང་བའམ་གླེགས་བམ་རྡོ་རྫེ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏུགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས་ཤེག ལཁ་ལི་ཏ་བཛམས་བྱིན་གྱིས་ཟརློབས་ཤིག ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་ཚླུབས་ཤིག པདྨ་བཛྲས་བྱིན་ཀྱིས་ཚློབས་ཤིག དཱི་ 
ཐེ་ཀཱ་ར་རྦགི་ཏས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡ་རྗེ་ 
གྲགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག རྭ་ཡེ་ཤེས་སེརྒེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྭ་ 
འབུམ་སེརེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག རོང་པ་ཤེས་རབ་སེརྲེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བས་ཕབྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཆོས་ 
རྗེ་དོན་འགྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ × དཔལ་བཟང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
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ཤིག གཞན་ཡང་ཛྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ད་པལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ དམ་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ ཤིག 
ཁྱེད་ རྔམས་ ལ་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ ཤེས། བཅེ་བའི་ ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་ལགས་པས་བསྒབ་བྱ་འདིེ་ 
ནམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། མྱ་ངན་སྨྱོ་འབོག་""" 
དངངས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྙག་བསྔལ། དགྲ་ཛག་ 
ཆོམ་རུན་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མི་དང་དུད་ 
འཐོའ་གནོད་མ། སྙེབ་གངེན་གཏའ་ཧང་རྒྱུ་སྐན། -ཛིག་ 
ཐདན་ཀླ་ན་ཁསྤ་བཛྦ་གྲ། .ཐྲན་གཏན་ཐཅརཾ་དྐང་གྱེམ འགྲོང 
ལ་སྐགས་པ་གཟུགས་མིད་ལ་འདྲའི་གནོན་པ། ས་ཆུ་མི་ཐུང་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་འབྱུང་བའི་གནོད་པ། ལོ་ 
ཟླ་ཞག་སྐག མི་ལྟས་མཚན་ངན། དུས་མིན་འཆེ་བ་སོགས་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲུངས་བར་མཛོད། སྐྱོབ་ 
པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ 
རྟསས། -དཏུཇཏྔཇ་ཇུ་ཏྟ། :ཁ་དྲྒ དུ་བྲང་ ཆེ། ངམ 
འབྱོར་ལོངས་སྨྱོད། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྫིད། ལུང་""ཝ 
རཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་སུ་གསོལ། 

71 


ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
མ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇམ་ད་པལ་གཉིན་ཆེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་དྭགས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱགབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཁ་ 
ཐིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། སྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། 
ཛྭ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ད་ཡིགས་པ་བཏན་པོའི་འྲྲེང་ཐ་སོགས་མགོ་ཐོག་ཅུ་བཞུག 
བྱིན་བརླབ་མ་བྱེད་ཀྱང་ཚོག བསྡུ་ན། སླརན་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ད་ང་ཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་ 
པས། ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྣ་ཇྔའི་དུལ་པ་ནུབ་ཏི་ནང་བཞིན་དུ་གུར་ཏེ་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སུང་བ་ཆེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པར་གྱུར། དེ་ཞས་མི་བྷིཊྟ་ཿབརྔད་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ། སྙིང་ག་སོག་ཕྲག དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན། དཔྱི་ 
མགོ་གཡས་གཡོན་ཏེ་གནས་བདུན་ དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག སླར་ཡང་ 
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ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཏུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བད་ག་གིས་ 
བསྲུངས་ཐིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 
བཛ་རྦག་རྦཀྲ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་ན་གོང་བཞིན་བྱ་བས་ 
འཐུས་ཤིང་། གཞན་དུ་རྣམས་ཞེས་པ་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ན་དག་དང་ 
གཅག་ཡོདཱ་ནཱ་ཧྲིད་ཅེས་པན་བྱགུན་ལ། ནད་མའི་དོན་དུ་ཆེ་འགྱུག་བྱ་དགསུ་པ་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་གི་རེ་འདུན་གཡང་འགུག་བྱ་དགོས་ཚེ་ཡང་མཚམས་འདེར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག ཚེ་འགུག་དང་གཡང་འགུག་བྱ་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ། དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱ་ཚུལ་ནི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཞི་ 
བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ། 
མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་ 
མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག ། ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཏི་ཟླའེ་འོད་དང་མཉམ་ 
པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ 
ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་རྟེད་མཆིས་པའི་བཀཀ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་ 
གཅཏྭ་ཏཱ་གཇ་དཱ་གཱནས་ས་དིན། །མི་ཤིས་མཚན་མ་གང་ཡང་ཨི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ། བདེ ོ་ཞ་ 
ལེགས་གུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོག: ] འདི་ནི་རྒྱལ་ཐ་སྲས་ 
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བཅས་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན 
མིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དེབ་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག འདི་ 
དག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། ། ། 


བཀའ་བསྒས་ཀིན་ཏུ་བྣསུས་པྱ་བ་ཚུལ། 


༄༅།། །བཀའ་བསྒོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ 
ཡི་ད་མ་གང་ཡང་ནུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །ཚུ་ 
བཅྒུདྲ་བླ་མ་ཡི་ཧྐམ་དཀྲནྒ་ མཛག་གསུམ། །དཔའ་ཇ་མཁནའ། 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་ཚོགས། །ད་མིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་དམ། 
དག་གམ། ནམས་ཐོགས་ཁ་བསྨྱར་ཤེས་པ་བྱ་ནད་གདོན་བར་ཆད་་ 
ལས། །བསྲུང་སྐྱོབ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡེ་ 
དམ་གྱི་ཆ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་མང་ཤུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ་ 
ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་། ལྔགས་ཕུར་སོགས་གནང་རྗེས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ནམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་བསྲུང་མའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་བད་ག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་ 
གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ཅིག ཨོཾ་བཛ་"་ 
རཊ༔ རཿ ཞེས་དང་ཤེས་པ་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྕང་ 
ལུང་པཌཱི་ཏའི་གསུང་བྱིན་ཅན་ཡིན་པས་འདི་བཀོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་འདི་ 
ཁོ་ན་བྱ་མི་ནུང་བའི་དུས་དང་ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ། དད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྒོར་ཞུ་བ་དང་། གནས་དེར་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ལས་་ 
དགག་བྱ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་སྟབས་བདེ་ཞིག་མ་བྱེད་ཐབས་མེད་སྐབས་ལས་རྒྱུན་དུ་ 
མི་བྱའཾ། ། ། ། 
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རྟེན་གསུམ་ལ།ཁུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 


༄༅། །སྔོན་དུ་བགེགས་བསྐྲད་བྱ་ཚུལ་གོང་དང་མཚུངས་ལ། ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཀུན་འཛོམས་ཚེ་རབ། དེ་མིན་ཆུ་གཙང་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུམ་སོགས་སྟ་གོན་ 
བྱ་ལ། སྤོས་མེ་བཟུང་བའམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། །མ་ 
ཡུས་སེམས་ཙན་གུན་བྱི་མགོན་གྱུར་ཐིང་། | བདུད སྡེ་ད་ཇུ་ཛ་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམ་མཛད་ལྷ། །ད་ངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་ 
དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཿགས་ཧུ་གེསཝ། །ཛ༔ཾཐཾ་རྔ་རྦརྤ་ཆིག་མ་ནཇ་ཐུཉིས་མུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཁླས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁླུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་ 
པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ན་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བུས གསལ་རུནྲ། །# ཿ ཇྱནི་དུགྲ་པ་ཡིཊ། དེ་བཞིན་ཁདག་ 
གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཐཱེ་ 
ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པའི་སྐྱ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཐུཐ་དབང་ན་ཇེ་འཆང་ལ་སྐུ” 
ཁྲས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་ 
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གསོལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་ལ་སྐྱ་ཁྲས་གསོལ། །ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ལ་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨཾ་སརྦ×། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
×། །སྐྱོབ་པ་ད་མ་ཚོས་རྣམས་ལ་ ×། །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་ 
ཞམྨམ་ཁ ཆཱ ཕྱམ་གྲཞས་ནཱ།ནྒ་མཆག་གཅམཞྭ  ར་ 
སརྦ ×། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སླིབ་པ་སྦང་སྐད་དུ། ། 
རྒྱལ་ བའི་ སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ ལ་ ཁྲས་ ཆབ་ འདེ་ གསོལ་ བས། ། 
སམས་ཉན ལུས་ཏྲག་ཡིན་གསུམ་བུབཐ་གྲུག རན་ཅིགླ ་ཡ་ 
སྤར་༥། །དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་ 
དྲེ་རབ་བསྒོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །ཨིཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧཱིཿ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ 
ཡེ་སྭཧ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་ 
བ་ཡི། །དྲི་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རམས་ཀྱི་སྐྱ། །གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་ 
དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་སྐྱ་ལ་དྲི་བྱུག སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ 
ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་ རྡོ་ རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་" 
བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག ཅེས་ན་ 
བཟའ་དབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་ད་པེས་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ ༡༡ 
ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐྱ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་རྒྱན་བཟང་ཡུལ། །བད་ག་དང་ 
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འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་ 
སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྒྱན་འབྱེད་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལེང་ཏོག་བསལ་བ་"" 
ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་ 
གསལ། ཨཾ་ཙྱགུ་ཙྱག་ས་མན་ ཏ་ཙྱག་གྫག་བི་ཤྭ་ཧྷ་ནི་སྭཧཱ། 
ཞི་ཐ་མ་སཾགས་པའི་ལས་ནམས་ཐྲསབ་པའི་དོ་ན་དུ་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྕར་མཛད་པར་གྱུར། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། 
མདོ་བསུུས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་"་ 
ཞིང་། །ད་ངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ སྦྲལ་" 
པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་""""" 
ཐཊགྲས། །དགེ་ཁ་ཡི་དང་བསླུམལ་ཞེང་གསཝ་ཐ་འདེ་བསྲ། ། 
འདིས་མཆོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 
འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ད་མིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ནཱམ་དག་ཞིང་ལབྱོད་པད་ཐྨོག † ཨི་ན་གུ་ཆུ་རབྣ་མྨཉྣཝ་ཇ་ 
ནྡིར་དཱ་ཡ་མི། །དེ་ནས་བཏན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལུམ་བཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་ཉག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
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བརྙེད་པ་དང་། །ཡནུ་ཀྱི་ཐྐགཱ་པོའི་དེན་གླནྡ་ཐཱུ། །བྲནྡགྲ་ཐྲེ་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་འདེ་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
རྣམསྦ་ཁྲ། །རྲེས་སུ་བཅེ བྲས་ཉེན་ར་གཏས་རྣས། ཤཁུན་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་"” 
རེགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་ 
བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཙན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བྱི་བྲག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་འདེ་རྣམས་ལ་ 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དེ་ 
སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརན་ 
པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། བརན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་"" 
བདག་ ད་ང་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ མགོན་ སྐྱབས་དང་། 
དཔུང་ཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་'བཛྲ་ཡེ་ 
སྭཏཱ། _ཚིགས་བཅད་ཚིགས་ལུག་སྦེལ་བ་ལན་གསུམ་བརྔད་པ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཐོར། ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་ 
སྤཧཁྙ་ཧྱསཾཧཱ་ཏྔ་འཏཾར་བྲཏྲཾ ཁགླས ཀླག ¬ ཐན་བྙེགྲ་ཡོག་པཾཏྟ 
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ཚོགས་ནམས་བཅོམ་གྱུར་ན་ས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ 
རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་ 
མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཏི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། ། 
བད་ག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ 
ཐུགྲ་ཐར་ཇུ་བཞུགས་མྱ་གྲསལ། །ཇི་སྙིད་མེ་དང་ཆུ་སྐུང་དི། ] 
ཟུདྲ་གེས་བསྐལ་པ་འཇཾགྐ་བརྡ་ཛྲུ། །ཨེམས་ཛུན་ཀུན་ཕྱི དོན་བྱི། 
ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །མེ་ཏོག་འཐོར། 
དེ་ནས། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནི་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭའཱ་ཏེ་ནོ་པ་ 
ཏིརཾ། དྲི་ཌོ་མེ་བ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ཧ་ཝ། སུ་པོ་བྱོ་མེ་ཧྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཝ། སྔར་སྙིརི་མྨེ་པ་ཡྩ༔། སྔབ་ཀམ་སུ་ཙ་མེ་ཙི་ 
ཡུ ༨༢༩༢ བལཟུ་སྲ།་ གཿ 
བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ། བཛྷཱཾ་བ་ཝ། ་ མཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ བཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ། མགོན་པོ་བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨཾཾ་ 
ཡྭེ་དྷ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐཱ་ཝ། ཧེ་ཏྷུརྲི་ཏཱུནཾ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་བཱ་བ་ད་ཏ། 
ཏེ་ཁཱཉུ་ཡོ། ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི། མ ཟ་མ་ཇ་ཡེ་ཧཱཱ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། །འདེར་གནས་ཉེན་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ། །འགྲ་ཐའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མིཇྟ་ཆྩ་ད་ཏ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། 
ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏེཌ་བཛྭ་ཡེ་སྭཱཧ། མེ་ཏོག་འཐོར། བཀཀ་ཤིས་ནི། ཆེ་བའི་ 
ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱེན་རླབས་ 
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ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཚོས་ཉིད་ 
བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུ་ད་རི་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྙུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ 
ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་ད་པལ་གནས་ཉིན་མཚན་ 
བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བསྲང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཕན་མཛད་ཚྷ་ཡི་བྲལཀ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །ད་གེ་ལེགས་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
ཉད་ལྡན་པར་ཊ། ། བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་མཐར་རྒྱན་པར་ 
བྱའ། ། ] ། 


འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་སོགས་ལ་ར་བགནས་བྱ་ཚུལ། 


༄༅། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ལྷ་ཐོ་ལྟ་བུར་རབ་གནས་བྱེད་ན། དཀར་གཏོར་ 
དང་བསང་སོགས་དང་། རང་རང་གི་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བ་སྡིག་དང་(ར་ལུག་བསད་དེ་དམར་མཆོད་སོགས་)མ་འདྲེས་པ་བཤམས་ 
ལ། རང་ཚལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱངས་བྱ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྷྱི་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞུ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་་ 
གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྱད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱར། ཨི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། 
ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཏེན་ཐོ་བསང་སྦྱངས་བྱ། སྟོང་པའི་ངང" 
ལས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞེར། །ད་བྱིབས་ལེགས་རི་བྲག་དུ་ 
མ་ཚར་དུ་དང་ར། །ཐང་སྒང་ལུང་པ་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། ། 
སྤངས་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་ཛྱི་སྨན་མེ་ཏོག་བཀྲ། །མཚོ་རྫིངས་རུ་ 
མིག་ལྡེང་ཀ་འབབ་ཆཚུས་མཛེས། །བྱ་དང་རེ་དྭགས་གཅན་་" 
གཟན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་དུ་མ་”””ཝ 
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དང་། །མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། ། 
དེ་དྭབུས་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དང་། །དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་དར་གྱི་གུར། །འཕན་གདུགས་བླ་རེ་རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་སྟན་སོགས། །བཀོད་མཛེས་ཡིད་འོང་ཚར་དུ་དངར་ 
བར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེན་འདི་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་བཀྱིས་པ་ཡི། །མི་མིན་འབྱུང་བོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །སོ་སོའི་ད་བྱིབས་དང་ཆ་བྱད་བཞོན་པ་ཅན། 
པདྨ་འིེ་ མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇཛི་བཞིན་དུ། ། རིངས་ པའི་ ཚུ་གྱིས ཐ་བཞ་ཐ་བ་ཐབཐ་ 
བཀུགས་ཏེ་གནས་རྟེན་ལ། །བླ་སྲོག་ཆགས་ཤིང་དགའ་བས་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་མེད་ 
གྱུར། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལ། གུ་མ་པ་རི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཏེ་དེ་ལི་ 
ལོ་ཀྭཏཱ་ར་ཏྲི་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་ཏྲི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཅེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། ཨ་ཀྭ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྐྱིན། 
གང་དག་ཉེན་འདི་ལ་གནས་པའི། །མཐུ་ལྡན་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཆོད་པ་ནམ་ 
པ་སྷ་ཚོགས་དྲ་ང་། །མཁ་གུའི་ཨཾ་བྱན་ཡ་ཁུས་པ། །དཛཾས་” 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་ཏེ་འབུལ། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བསྣོམས་ལ། ། × × × × ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་བརྗད། ཡུལ་ལྷ་དེའི་རང་གི་སྐེར་གསོལ་གྱི་རིགས་ཡོད་ན་གཏང་ 
ལ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ ཅད་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་་ 
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བཤེཾགས་པས་གསུཛས། །རྒྱུ་ཆས་ཞྲགགཱ་པ་གྲང་ཡིནཱ་པ། །ཧ་གེ་ 
སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་"་ 
ཅིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡང་ 
དྭགྐ་འཇུཝ། །ཆནི་ཞི་སཛས་གྱམ་ཁསྟན་པ་ཡེན། །སྐན་མ་ནཟ་ 
རེབ་མར་མེ་དང་། × × × ཉེན་འདེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ : ོ་ 
དམིགས་པ་ཡི། །ལྷ་གླུ་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་གང་། ། 
ཉེན་འདྲིར་གནས་ནས་གཞན་ལ་ཡ་ཞཚེ་བན། །ཕྙན་བདེ་སྐྱེད་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤེལ་བར་མཛད། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་ 
བརྟག་པ་དང་། །ཉེན་ཞདེ་གྲང་དུ་གནས་མའི་ས་ཕྱགས་ཀྱི། ། 
འགྲ་རྣམས་མི་མཐུན་གུྲ་པ་ཏྐང་བྲཝ་ཞིང་[ །ཚེ་ཞིང་ཞན་མིད་ 
བདི་སྐྱིད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་སད་སེར་ཐན་ 
པ་ཧང་། །མེ་ཚུ་ཝ་སོགས་འབྱུཇ་བཞི་གནང་པ་ཞྲེ། །ཇུསྲཇུ། 
ཆར་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཕུན་ 
སྐུམ་ཚགས་པར་མཛོད། །འབུང་པོ་གང་དག་ཞན་ན་ནི་ལྷག། 
སུནླ་ཏམ  །མཞམཾ་ཞོན་ཏེ་བརྦ་སྙད་ཞཐདཝ་ནྐརྒ། ] ཉྱི་གུ་ 
ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་ 
ཕྱྱད་པར་ཤོག ཤཀ་ཕྱིན་བདག་ཞཁིར་ནཛ་བཅས་རྣམས2 ^ 
4 ར།འཇགཱ་ཏེན་བྭཱེ་ཞིངལཾ་ཡེགསྲ > ༦ | །ཞཐུཏཱ་ཇཱ་ཇ 
རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
བྱའོ། ། ། ། 
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ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཉམས་གིབ་སེལ་ཚུལ་མདོར་བསྡས། 


© །ཆཇ་ཧིདཱ་ཆུཆ་གུསཝ་ཐྱུགས་གྲཞྲཧ བརྣ ཁྲམ།  ཞན་ 
འཕྲོས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གནས་འདིར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ས་མ་" 
ཛཿ དོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐྲ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་འདྲེས་གྱུར་པས། །འཁོན་དམེ་ཉམས་གཙོག་གྲིབ་ 
སོགས་སྐྱངས་ནུས་པས། །བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ། ད་མིགས་པ་ད་ང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། དེ་ན་ས་་ 
འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་ལ་ཁུས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། སྐྱ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞྭ་བས་ 
བདུད་ རྩི་ཆུས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
བས། །ཉམས་པའི་རིགས་ད་ང་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་འདྲེས། ། 
སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བྱང་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ ༥ སོགས་ 
ཡིག་བརྒྱ་དང་། གསུང་གི་ལྷ་ཆཚོགས་ཞུ་བས་བདུད་ རྱི་ ཆུའི། ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །ད་མ་ཉམས་ 
ངག་འདྲེས་གསང་གྭ་བསྒགས་པ་སོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བྱང་གྱུར་ཅིག ། ཡིག་བརྒྱ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞུ་ 
བས་བདུད་རྩི་ཆུས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཁྲས་་ 
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གསོལ་བས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒོམ་“་" 
སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བྱང་གྱུར་ཅིག ། ཡིག་ 
བརྒྱ། དེ་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྒྲགས་ནས་ཁྲས་གསོལ་བས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མེད་དུ་བྱང་། ལྷ་མོ་ལས་བདུད་ཛི་ 
འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་སྐྱ་ཁྲས་གསོལ་བའི་ཆུ་ལས་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བས་ 
ཤཿ ཅན་བ འཇྲནྲ་ཁཱུམྦ་ཡནྡ་དྲར་མོན་གྒནས་རྒནུ་མཧི་ 
གེ་ལས། །བདུད་ཚིིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་བྱང་བར་གྱུར། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་། དེང་སང་སྙིགས་མའི་མཐར་སོང་བས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ལ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་སྟེ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། གྲིབ་སེལ་ 
གྱེ་དམིགས་པ་བྱས་ན་ཕན་ཆེ་བར་འབྱུང་བས། དེ་འི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བསྐང་གསོ་དང་བསྒྲགས་ནས་བཤགས་པའི་འགོར་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཤིང་། ཟུར་དུ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་འཐུས་པར་མངོན། ཆོས་སྐྱོངས་་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་ན་གོང་གི་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཞེས་པ། མྱུར་མཛད་ ཅང 
མགོན་པོ་བསྒྱར་ན་ཚོག་པར་སེམས། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲེའོ། །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དཔོན་སློབ་ཟུར་ང་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ནས་ 
བསྐྱལ་ངོར། ༧ནགས་གཙང་སྒུལ་མིང་གློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་སྦྱར་ 
བའོ། ། ། ། 

(ལུང་རྒྱན་མ་བཞུགས།) 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་གཟུགས། 


བརྙན་དང་བྲིས་འྱབུར་སོགས་ལ་རབ། 
གནས་དོན་ཙམ་བྱ་ཚུལ། 


༄༅། །ཡང་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྟ་འགའ་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྟན་བྲིས་འབུར་སོགས་ 
ལ་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བྱེད་ན། དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་སོགས་བཤམས་ 
པ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ མའི་ཆཚོགས། ། 
རགས་དང་ཏེང་འཛིན་བག་མེད་ཉེན་འབུང་གི །བདེན་པའི་ 
མཐུ་ལ་བཏིན་ནས་ཏེན་འདི་ཉིད། །གང་ཝ་ད་ཆེཐས་ན་ས་སྲུབ་ 
པའི་མི་མ་ཡིན། །འཁར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཉེན་འདི་ལ། ། 
བླ་སྲོག་ཆགས་ཏེ་འབྲལ་མེད་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་དགུག་གཞུག་ 
ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་མཐར། །ཏྲི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཇཿཛྭཱ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཅི་འོས་བླབ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ 
བསྫོ་བ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲའོ། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོང་རྒྱུ་ཐེའུ་རང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུང་འབུལ་རབ་གནས་དཀོན་མཆག་གི་རེན་དང་ 
མཚུངས་པར་བྱེད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་བས། འདི་ཙམ་ཞིག་བགྱིས་ན་དཔྱད་ 
བཟོད་ཅིང་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྱང་སྐྱ་དང་ཐུའུ་བཀན་རྒྷརྨ་བཛའི་”་ 
གསུང་སྐམསལས་ཁགས་སུ་བྲགྡ་བཚུ། ། 1 
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གྲུ་རང་ཀོ་བཟམ་པ་ཆུ་རབས་ལམ།འཕྲང། 
སོགས་ལ་འབགནས་བྱ་ཚུལ། 


༄༅། །གྲུ་དང་ཀོ་བ་ཟམ་པ་ཆུ་རབས་ལམ་འཕྲང་སོགས་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། 
བགེགས་བསྐྒྲད་དང་། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཏིའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྒྱུར་པ་ 
ལས་གསང་བད་ག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྱེ་ལྔ་པ་ཕྲག་གོང་ 
དུ་ འཕྱར་ ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ ཀར་ སྡིག་ མཛུབ་མཛད་ པ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཞབས་གཡས་སྙམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱི་བོར་ 
ཨི། མགྲིེན་པ་ཨཱཿཐུགས་ཀ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་གྱར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འ་ཟེར་འཕྲོས། ད་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏངབ་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
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ཞེས་དབང་བསྐྱར། སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་། ཨི 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ཌི་ཨརྙྷཾ་ནས་ཤྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། ། × × × 
བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཕྱག་ན་ཆྡོ་རྗེ་གྲུའམ། ཀོ་ 
བའམ། ཟམ་པའམ། ལམ་འཕྲང་འདི་ལ་ཞེས་སྐབས་སུ་ 
གང་བབས་ བརྗོད་ལ། བརན་པར་བཞུགས་ནས་འདི་ལ"" 
ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པའི་ཉམ་ཞེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་བསྒྲོད་པ་དང་། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསམ་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲི༔ མཱཿ ཨི 
བཛྱ་ངཱ་ཁ་ཐཊུ། དཔལ་ཚུག་ན་རྡ་རྫེ་ཛྐ དུ་ཞུ་བྲ་ཡེཛཨ་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བོ་ལམ་དུ་བསྒྲོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གྲུ་རྫིང་ངམ་ཟམ་པའམ་ཆཚུ་ 
རབས་སམ་ལམ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་ 
ཤིས་བརྲད་སོགས་འཇུག་ཏུ། འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
ཐུང་པ། ད་ཆབད་ལེ་དྭགས་ཞཐགུཐཛྷུནྨ་ཅིཝ . གྲུཾ་དཇྲ་ཛླུ་ 
ཆེན་ཞགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ཏེ། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒལ་ 
བར་ཤོག ། ཅེས་སོགས་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར། ཆུ་རབས་ལྟ་བུར་ཡིན་ 
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ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཆུ་རབས་འདི་ལ་ 
བརན་པར་བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཤྭ་འོད་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཆུའི་གནོད་ པ་མི་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡ 'པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་དང་། ར་ས་་་་ྗྨཟ་་ར 
ལས་འབྱུང་བ་ཆུའི་གནོད་པས་བརྲི་བར་མི་ནུས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ 
རང་བཞིན་ཧྱི་ཆུ་ལོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བཛོད། གཞན་ 
ནྣམས་འདྲའོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚབ་ཏུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའམ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
གཞན་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་གོ ། ། ། 
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ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་ཆེ་འགུག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་ 
མེན་འཆེ་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། ། མགོན་མེད་སྩག་"་" 
བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གཟུངས་རིང་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ 
ཏ། ཨ་ཡུཛྟ་ན་སུ་བི་ནིབྱི་ཏ་ཏེ་ཇཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨརྷ་ཏེ་སྦྱམཀླཾ་བུ་ཌྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཌྱེ་པུརྩེ། མཧཱྭ་པུཌྱེ་ 
ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཊེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཌཊེ་ཛྭ་ན་སཾ་ཐཱ་རོཔ་ཙི་ཏེ། 
ཨིཾ་སྤར་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུརྩ་དྷརྨ་ཏེ། ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་བི་ཤུརྩེ། མཧྭ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སཱཧ། གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་ 
ཨ་ཆཱ་རྭ་ཊིཏཱཾ་མནྟི་ཡེ་སྭཱཱ། །ད་པམ་ལྡན་ཧྷ་མོ་རྟནྟ་ཁནི་ཟླ་ཁྲནཱ་ 
མདོག ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐྱ། །ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣ་མ་པར་རྒྱལ་མའི་"་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུངས་རིང་ངམ་ཡང་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་ 
གྷཾ་སཱཧཱ། ཨིཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཧ། །ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཏཱ་རེ་མ། ། ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་ 
ནམས་ལས་སྒྲོལ། ། སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིཾ་ཏཱ་རེ་ 
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ཏཊ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔཱཌེ་རྟ་ན་པྱུའ་ཀུ་ནུ་སྭཱཧ། ཞེས་ལན་ 
ཉེར་གཅིག་གམ་བདུ་ན་སོགས་ཁོང་དང་བསྟུན་ནས་བླགས་བརྡེས། ཆེ་མདའ་ 
ཡོད་ཚེ་ལག་གཡས་པའི་གཡས་བསྐོར་བྱ་བཞིན་གད་ངས་སྙན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འགུག་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་"""" 
འཕགས། །མི་ཡི་སྒེདེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཏོགས་ནས། །སྙེང་རྗེ་ 
ཧན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་ 
པར་གྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བ་ཤོག ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་ 
གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་ཕེལ་བ་ཤོག ། བཟོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ = 
བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་" 
འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར། ། 
བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ། བརོན་འགྲུས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །ཨི་ཡི་སེང་གེ = 
བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ ཅན་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་ 
འཇུག་པ་ན། །བརྱོན་འགྲུས་སྟཾབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ། བསམ་ 
གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མེ་ཡི་སེང་ 
གེཾབསམ་གཏན་ཏབས་ཉགས་ནས། །ྙིང་རྫེ་ཐན་བྱི་གྲཇ་ཁྱིན་ 
འཇུག་པ་ན། །ཐསམ་གཏན་སྟཾབས་ཏྱི་སྒ་ཞི་གྲགས་པར་གྱུར། ། 
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བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ། ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་ 
རཐ་།བྲས་ཏྲགས་ནས། ཕྱིང་རྦ་ཧནཱ་ཀྱ་བྲཛ བྱན འཇུག་ཐ་ 
ན། ། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར། །ཤེས་རབ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ། དུས་མིན་འཆེ་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་་ 
སྐྱ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་ དཕའ་གཙོམ་སྟེ། | 
འཆི་མིད་ནིག་འཇན་ཅུན་དུ་ཇོབ་སུན་ཊྲོག །ཉེད་ད་ཀའི་ཏིནུ་ 
བཟང་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་ད་ང་།, ། །ཉེས་ སྤྱོད་་ སྡིག་ པའི་སྣོད་དུ་མི་ 
འཇུུ་བྲརྦ་ ནྣརྨེདཀན་ཞེགྐཝ་བྱམ་ཏ ཏཱན་ཐཾ།ཨད་ཝེཝ 


རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། 


93 


རྡོ་རྗེ་རྒམ་པར།འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས། 
ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་གིབ་སེལ། 
བྱབས།ཁུས་བྱ་ཚུལ། 


༄༅། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་" 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་རི་ཀླང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ 
ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་རམ། ནད་པ་སོགས་ལ་གྲིབ་སེལ་བྱབས་ཁྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ ཏེ། མ་མཐར་ བསྙེན་ པ་འབུམ་ ཕྲག་ ལོང་པ་ སྔོན་ སྔོང་ གལ་ ཆེ་ བ། 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད་ཆོ་ག་འགོ་མཇུག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཁས་བྱ་ཁུལ་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་མང་བས་དེ་དག་ལ་ལཁག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ཁིག་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། མེ་ལོང་དང་ཁཱས་གཞོང་། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུས་བཀང་བ་ལ་ཁ་རྒྱན་མྫ་བྱའི་སྒོ་དང་ཀུ་ཤས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། སྡོད་ 
གཞན་ཞིག་ནང་ཁྱས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དྲི་གླད་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་རྣམས་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ལ། ནད་པ་ཡིན་ཚེ་ཆང་བུ་སོགས་བྱ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་ 
ཏྲང་ཧྲས། རྱབས་ཞྭྲས་ཨེམས་བྷྱ་སིད་ཚུད་མེན་བཞི་རད་དུ་བ།ཁུ། རོག་མ 
རང་ཉིད་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སཾ་བཱ་ཝ་ཤུརྙ༔ སརྦ་ ཉརྟན་སྐད་པ་་ 
ཤུནྟོཊཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་” 

ཚོགས་པླར་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ ཚོགས་ རྡོ་ རྗེ་ ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་ པ་ དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། 
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དོ་ན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ཧྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྤོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ད་བང་གིས་དབང་བསྟར། 
ཛྲ [86 ཐང་ཉསྲན་ཐཛ་ཁྲཀྟན ( མི་ཐཿ ད་ཇསྤན་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏླེ། 
དྱྱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གརྙེ། ནེ་ལིཧྱ། ཤརྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་"་ 
དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་”” 
འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག""” 
འཚལ། །རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་གདན་ 
གྱི་དབུས་མུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འཇང་རྦད་ཞཛྲན། .དང་ཐ་ཞནུ་བྱཾ་ཞྟད་གྲན་ན་ བྟེག སྤ8་རཛྔ། 
མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྣས་ 
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ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་ནི། 
ན་མོ་རྣབྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱཧྷཐ་བཛ་པ་ཌ་ཡེ། མཧྭ་ཡྭཀ་སེ་ནཱ་ 
པ་ཏ་ཡེ། ཏྭདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཐཱུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ། ཏཱོ་ཊ་ཡ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། 
སྦུ་ཊ། སྦུ་ཊ། ° སྤོ་ ཊ་ཡ། སྔོ་ ཊ་ཡ། ཧཱུརྫ། ་ ཧཱཱཌྔ། 
རྩུརྫ་པ་ཡ། ཧུརྔ་མ་ཡ། སརྦ་སཏཱ་ནི། བོ་དྷ་ཡ། བོ་ངྷ་ 
ཡ། སཾ་བོ་དྒྷ་ཡ། སཾ་བོ་ངདྙྷ་ཡ། བྷ་མ་བྷ་མ། སཾ་བྷ་མ་ཡ། 
སཾ་བྷ་མ་ཡ། - སརྦ་ཐུ་ཏ་བོ་དྷ་ནི། ཀུ་ཊ། ཀུ་ཊ། སཾ་ཀུ་ཊ་ 
ཡ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སབ་ཤ་ཤྲཾ། གྷ་ཊ།  གྷ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ 
ཡ། སཾ་གླ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིཧཾ། བཛྲ་བྲཛ། - སྤོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་ 
བཛར། ཀ་ཊ། བཛ་བྲར། མ་ཊ། བཛ་བྲཛ། ་མ་ཐ། 
བཛ་བཛ། ཨཊ་ཧཱ་ས་བཛ་ནི་ལ་བཛ། སུ་བཛ་ཡ་སྭཱཾ། ཧེ་ 
ཕུ་ལུ། ནི་རུ་ཡུ་ལུ། ཧཱབྣ་ཀུ་ལུ། མི་ལི་ཙུ་ལུ། ཀུ་ཆུ་ཀུ་ལུ། 
བཛ་བི་ཛྭ་ལ་ཡ་སྭཧཱ། ཀྱི་ཁི་ཀྲི་ལཱ་མ་སཱཧཱ། ག་ཊ། ་ཀ་ཊ། 
མ་ཊ།་ མ་ཊ། རྭ་ཊ། རྭ་ཊ། མོ་ཊ་ན་པ་མོ་ཊྭ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
© ནི :ནི་®་ན།- ན་ཏ, ཨ་རཱ་སྤྲཆྲ།. ན་མ 
མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་དྭཱ་རྭ་ཊཱ་ཡ་སྭཧཾ། ཛྫིར་ཡིརཾ། ཧྷིཇ་ཧྷིར། 
མཧཱ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སཱཱ། ཧརྙ་ཧརྙ། ཀྲོ་ཧྷ། ཀྲོ་ཧྷ། བཛ་ 
ཀི་ལི་ཀྲི་ལྭ་ཡ་སྭཧཱ། ཙུ་ནུ་ཙུ་ནུ་ཙཌྟ་ཀྲི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏཱ་ 
ས་ཡ། ཁཱ་ས་ཡ། བདྔ་ཀྲི་མི་ཀཱི་ཝ་ཡ་སྭཧཱ། ཧ་རྭ་ཧ་ར་བཛ་ 
དྷ་རཱ་ཡ་སྭཧ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་ཐྷརྫ་ཧཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
མ་ཏྲསྦི་ར་བཛྲ། ཤུ་ཏིསྦི་ར་བཛ། པྲ་ཏིསྦིར་བཛ། མཧྭ་ 
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བཛ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛ། ཨ་མོ་ཐགྷ་བཛ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ 
ཤཱི་གླཾ་བཛ་རྙ་ར་ཡེ་སྭཧ། རྷ་ར་རྣ་ར། རྷི་རི་རྙི་རི། དྷ་ཆུ་རྷ་ 
རུ། སརྦ་བཛ་ཀུ་ལ་མཱ་ར་ཡ་བརྟ་ཡེ་སཱཧཱ། . གནོད་བྱེད་"་ 
འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿསམརྟ་བཛཱ་ཌྗཾ། སརྦ་བ་ལ་ 
མཱ་བརྟ་ཡ་མཧྭ་བ་ལེ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་མཚྫ་ལ་མཱ་ 
ཡེ། ཨ་ཏི་བཛ། མཧྭ་བ་ལ་བེ་ག་ར་ཇ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཛ་ལ་ 
ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། བི་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ 
ལི་ཏི་ལེ། བྙ་བརྙ། མཧྭཾ་བ་ལེ། བཛ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛཱ་ལ་ཡེ་ 
སཱཧཱ། ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། - ན་མཐྱུཌྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧྭ་ 
ཡཀྱ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏརདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲཛ། མ་ཐ་མ་ 
ཐ་བཛ། ཧུ་ན་རུ་ན་བཛ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛ། པ་ཙ་པ་ཙ་ 
བཛ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དཱཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དྭ་རུ་ཌ་དཱ་ 
རུ་ཌ་བཛ། ཕྫིརྡ་ཕྫིརྡ་བཛ། ཧྷིརྡ་ཧྲིརྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་ 
མྱཱ་ཌཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཐཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིཏྟ། ཧྷརྟ་ཧརྙ། 
ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཟུངས་ཐུང་ནི། ནོ་མཐུཌཱ་ 
བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏི༔ྟ། བརྙ་བརྙ། ཧ་ན་ 
ཧ་ན། ཨམ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཅེས་གང་མང་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ། དགེ་ 
བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག ། རོ་ཛེ་རྣམ་འཛོམས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག ། དེ་ན་ས་བུམ་པ་སྒབ་པ་ནི། །ཨམི་ཏས་བསངས། སཱ་ཧྷ་ 
ལཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
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པོ་ ཆེའི་བུམ་ པ་ དཀར་པོ་ ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ དེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས། དོན་ གཉིས་ བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒོམ་པར་འཇོམས་པ་ 
སྐྲ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་ 
གཡས་སྒ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་ 
སྣ་ ཚོགས་ རྡོ་ རྗེས་ ཡུ་ བ་ བྱས་ པའི་ དྲེལ་ བུ་ དཀུར་ བརྟེན་ པ། 
དུབྱ་སླ་རལ་བའི་ཐར་ཚུགས་ཅན། ‹ རིན་པོ་ཆེའི་གྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོན་ 
གྱེ་ད་བུས་ ན་ རྡོ་ རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་ བཞགས་པའི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། 
དབང་གི་ལྷ་ནྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་གི་ལྷས་ 
ད་བང་བཀུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭཧཾ་ནས། ཤྭསའི་བར་གྱིས་མཚད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་ 
ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་ 
པ། དཔལ་ལྡན ་ཛེའེ་དྲ་བཛྲ་པ ཁ་ཕྱག་ཞཚལ། །ཉེས་པས་ 
བཏྐ། མདུ་ན་བསྐྱེད་ན རྔེ་རམ འཛལས་སུ་གྲསྲལ་བའི་ཟུགྲན' 
ཀར་ཏི་གཏན་གྱི་དབུས་སུ་ཧུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགྲས་འཕྲེང་གིས་ 
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བསྐརན་ཐ་ལས་འོད་ཟེན་འཟོས། -ང་གཞན་བགྱི་ནད་གྲདོ་ན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ས།: ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ ཅད་ བདུད་ ཙྩི་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ རྣམ་ པར་ སྤྱན་ དྲངས། 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྱིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་ 
གང་བར་བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་དང་། གཟུངས་ཐུང་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
མཐར། པུམ་ཚལྷ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྫགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། 
རྟེན་ཁྲུས་ཡུལ་ཁྲུས་སྐབས་སུ། . ཉེན་གསུམ་ཡུལ་ལྫོངས་དགོན་གནས་ལྷ་ཁང་གླུ་ 
༼5ྲ་ཤྲཿ ༦ནགྲ་ར་ཏྔ་མྲེ་ཝང་ཆྨ་སན་ཉས་ནྡ་ཞ་གཅུགསེ་བེཏུ ཉང མམ་ཇུན་ 
ཆུས་བླ་མ་ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
ཁྲས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 'སྦྱར་ ནས་ཁྲས་གསོལ་བྱ། འདིའི་སྐབས་" 
དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཇོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྫེ་ 
ནམ་པར་འཇོམས་པ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་ད་ག་པའི་དྲི་མཾ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་ པ་བྱ་བ་དང་། 
ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ནད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་བཞུགས་པར་མོས་སོགས་ཁ་བསྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་ 
བྱ་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་ཁྲས་བྱས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་པར་ 
འཛོམ་པ་ཞི་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་རུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀྲུས་པས། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སུུའི་བུ་ 
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ག་སོགས་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ན་མཐུཌྫ་བཛ་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྙི་ཀུ་ཆུ་སཱཧ། ནད་ཐམས་ཅད་ 
ˆ ། གདོན་ ཐམས་ ཅད་་ × ། རེམས་ ཐམས་ ཅད་ ༥། 
འཁོན་ཐམས་ཅད་ ༥། གྲེབ་ཐམས་ཅད་×། བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ ×། བྱུར་ཐམས་ཅད་>»“། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
×། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ×། རྲི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་་། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་་×། བཀ་མི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ `༥། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ ༦། 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ ༥། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ × ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་ × ། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་×། བདུད་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ ×། གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ 
། བགེགས་ད་ང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ ཅད་ ×། བར་་་" 
གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ་བྱ། བར་དུ་ན་མཐྩཌནྫ་བཛོ་ལན་གང་མང་བརྫོད། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་རང་གི་ཁ་ནང་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟུང་དུ་བཅུག་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ར་བྱའི་སྒོའི་ཆུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔ་འཕྲོ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱབས་པ་ཙམ་ 
ཤྱཾས་ཐུཝ་པྲན་མ་ཐྭགྲ་པྲཆྤ་ནྭཱཱ་པདཾཉྟ ཐྷཐྲ་པྷཐྤ་ཐམྨཨ་ཁཛྲ། 
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ཅུན་མླ་ཆུཝ་གྱིས་དེྲ་པྲ་ཐཞིནྟ་ཇཱུ་ནག་བྱིལ་ཉིཝརྱསྨ་ཐུགས་ 
ནས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ན་མྱབཱཆ་ 
བཛ་ ༥ བླཟ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་སློས་ བསྒྲབ་བྱའེ་གཡས་ 
གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་མས་ནས་ཡར་ཕྱགས་ཏེ་ཁ་ནང་གི་རུ་སྟེང་དུ་ ག་པའི་ཚུལ་ཁ་ 
ཤས་དང་སླར་ཡང་བྱབས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། སྐལ་ལྡན་ གས་ཀྱི་བུ་ 
འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧྭ། 
ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ ×། 
རེམས་ཐམས་ཅད་ ༥། འཁོན་ཐམས་ཅད་ ༥། གེབ་༥་" 
ཐམས་ཅད་་༥། བྱད་ཐམས་ཅད་×། བྱུར་ཐམས་ཅད་×། 
སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ×། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་×། 
རི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ༥། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
×། ཞེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ ×། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་ 
བ་ཐམས་ཅད་ ༥། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ×། རྒྱལ་པོ་ཆོམ་ 
རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ×། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་" 
ཐམས་ ཅད་ ×། གཤེདན་ རྗེའི་ ཕོ་ ཉ་ ཐམས་ ཅད་ ×། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་»×། བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཕྫགས་དང་ 
གྤེལ་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཁར་བཟུང་པབའི་དྲི་ཆུ་དྲི་གླད་ཀྱི་ 
ཏེཛ་དུ་འདོར་ངུ་གཞུག་ རང་གི་ཐུགས་གཞི་ཧྲུ་ལས་ཞད་ཐེར་འ 
འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་གྭཏན་ བགེགས ཐམས་ཅད མདུ་ན་ དུ་ཐགུགྲ། ཝནྣ་གྱུ་ན། 
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ན་མཿསྤགཏ་ཐཱ་ྒཨཝ་ཡཾ་ཀེ་ཉི་ཨཾ་སྒ་ནཱ་སྦྱཿ་ན་ཙཱཾ། ཞར 
ལན་ གསུམ་གྱིས་ བསྫོས། གུ་གུལ་ བསྲེགས་ཤིང་ ཧྲུ མཛད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་× 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ × དགེ་འདུ་ན་གྱི་ × དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
དོ་ཇེ་དང་། རེན་པ་ཆེ་དང་། པྨད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ` སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ" 
དང། གཡང་ཟྲགསད་ང། འིགསྔ་སྟགས་ཏྱི་ཉའ་ཁྱཇ་པྲན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ 
རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ 
ཅད་འ བཏྙིད་པ་དྭབཱ།། ཚས དྲ་དྲས་བརྙ་ཏཱཐ་ ཅང་ཀྲུན་ 
རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲི་ཆུ་དང་དྲི་གླད་འདེས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་སོངས་ཤིག ཨིཾ་སུམྱ་ནི་ སུམྩ་ནི་བརྫད་ ལ་གུ་གུལ་བྱིས་ 
བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། གསང་ཆུས་གཏོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་དྲི་ཆུ་དང་དདྲི་གླད་བསྒུབ་བྱ་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གཅིག་བྱས་སྟེ་ཕྱིར་དོར། 
དེ་ནས་དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ། །ཚོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཆས་རྒྱལ། །ནཐང་ཕེ་ར་མིན་ནམས་ཐས་ཀྱྱམ། རྩ མེན་ 
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ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ 
ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །ཆླུང་ 
ནི་སྦིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་ 
རྣམས་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་ནི་ཆོས་ཀྱང་ 
བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་བསྒབ་བྱ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཇོ་ཡ་ཛ་ཡ། སིརྙི་སིརྙི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། 
བསྒབ་བྱའི་སྤྱི་བོ། སོག་ཕྲག དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན། དབྱེ་མགོ་གཡས་ 
གཡོན་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ནས་ཐིམ་པས། ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྲང་བ་ 
ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱར། ན་མཐྱཌ་བཛ་ × སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་རྣམས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རཀ་རྔལ། ནད་ཐམས་ཅད་ ༥། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
×། རིེམས་ ཐམས་ ཅད་ ×། འཁོན་ ཐམས་ ཅད་ ×། 
གྲེབ་ཐམས་ཅད་ ×། བྱད་ཐམས་ཅད་ ×། བྱུར་ཐམས་ 
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ཐཧན ནང ; :རཁ་ཧ་ཅན་པ ཐྲསྤས་ཅད་ (༤ ཚ་ཆན་ཇ 
ཟམས་ཅད་་༥། རི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ༥། མཚན་མ་ 
ངན་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ། བྲཀྲ་མི་ ཤེས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ༥། 
མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ ×། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ ཅད་ ×། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆེ་བ་ ཐམས་ ཅད་ ×། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་×།. རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ × ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
ཐམས་ ཅད་ ×། གཤེད་ རྗེའི་ ཕོ་ ཉ་ ཐམས་ ཅད་ ×། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ ཅད་ × །། བར་གཅོད་མི་་" 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྨཀ་རྔལ། ཞེས་ཚར་གསུམ་ 
མམ་བདུན་བརྗོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ 
འདི་རྣམས་བདག་གིས་བསྲངས་ཟིན་གྱིས། །འདིེ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། བཛྲ་རྨཀ་རྦཀ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ 
བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ 
ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
བྱའོ། ། ། ། 
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དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་རི།ཁྱུས་ཀླང།ཁུས་བཅས་བྱ་ཚུལ། 


༄༅།། །ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་རྣམས་དང་རི་ཀླང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁླས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གོང་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི། བད་ག་བསྐྱེད་བུམ་སྦྲབ་སོགས་གོང་གི་ཁླས་བྱ་ཚུལ་ 
ལྟར་བྱ་བས་འཚམས་སུ། ཡུལ་ལྫྗོངས་དགོན་གནས་རི་ཀླང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ 
མེ་ལོང་བསྟན་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ 
དང་ བསྙུན་ ནས་ཁྲས་ གསོལ་བྱ་ཞིང། ཁྲུས་ ཆུ་ ཡང་ བུམ་ པ་ ནང་ ཕར་ བྱག 
དམིགས་པ་ནི་རང་ནམ་འཛོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་སྱན་དྲངས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ 
ལས་བདུད་ིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱེའོ། ན་མཐུཌྫ་བཛ་ཀྲོ་བྷ་ 
ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིནྫ། བརྙ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ཨགྲ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་བསུང་མ་ལྟ་ཁྱ་ 
གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁར་ྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ 
ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་ལ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་ 
གྲིབ་ཕོག་པ་སོགས་སངས་ཀྱིས་དག་ཅིང་། བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
ཚྩབ་སོགས་ཞི་ནས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག 
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ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ན་གནས་པའི་ 
གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་པས། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའ། །ན་མཐྩཌྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིནྟ། བརྙཊ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ཨམཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར། །རི་བྲག་ཆུ་ཀླུང་ནགས་ 
ཚལ་སྤང་གི་ལྗོངས། །ཁང་ཞིང་ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་བསྲུང་བ་" 
དང་། །སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ལྷ་ཀླའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ 
ཆབ་ཀྱི་ཁྲས་འདི་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ན་མཐྟཌྫ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷ་ ཡ། 
ཧུ་ལུ་ཏུ་ལུ། × སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
ལྷ་ཁུ་འབྱུང་ཚོགས་ལ། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲས་ཆབ་འདི་འབུལ་ 
བས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ཏོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ། སྡུག" 
བསྔལ་ཞམས་གྲིེ བ་ལ་སོགས་དག་གྱུར་ཅིག ། ན་མྱབཌ་བཛ་ཀྲོ་ 
རྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་གུ་ཡུ། _ >» སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། རྷ་ཁྱུཾ་ 
ཀུན་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདིེ་འབུལ་བས། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ནད་ 
གདོན་གཏོང་བ་སོགས། །བསམ་ངན་སྤྱོར་རུབ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ 
ཏེ། །ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། ན་ 
མཐནྷ་བཛྲ་ཀྲོ་ཌྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། × སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ 
བཟླས། རི་ཀླུང་གནས་ཁང་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་སྒྱ་ 
འཇུཐ་བཛྙུརྲ་ཅེའ་རྒུན། 75 མཇུསྔ་རྫ་ས་བུ༔ནུ་པའེ་གུཏ་ 
པའི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་རྣམས་ལེགས་ བཀྲས་""" 
པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མཐུཌྫ་བཛྲ་ 
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ཀྲོ་དྷཱ་ ཡ། དུ་ལུ་ཧུ་ལུ། × སྔགས་མཐར། ཕྱོགས་འདིའི་་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྲི་ཀླང་ཁང་ཞིང་སོགས་མཁ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ 
བཙན་གཡོའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པར། ཕ་རོལ་པོའི་བྱད་ 
སྟེམས་ཕོག་པ། ཉམས་གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་ེས་པའི་ཚོགས་ 
3ཉ།་སྲཝ་ཐརྟས་ཅན་ཨཇཉསམཇག་ནན་འནནྟ་ཏྲུབ་ 
བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པའི་གནས་ཁང་ས་ཞེང་ནང་། །ཅྱི་དང་ཞོརྡ་མས་ཇི་ཉིད་ 
མཆིས་པ་ལ། །བྱད་སྟེམས་ཉམས་གྲེབ་ཕོག་སོགས་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས། །བདུད་ཅིའི་ཆབ་འདེས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ན་ 
མྱཌ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། × སྫགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ 
བཞིན་བླཟས། ཕུན་ཚོགས་གཡང་གིས་ཕྱུག་པའི་ནོར་འཛིན་ 22 
བཞིད། །ཆུ་ཁུང་ཛྡོན་ཊིང་ཅེ་བཅུད་ཁ་ཐོག་སགས། །ཞཐེཝཱཿ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་གནོ་ད་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཁྲུས་འདིས་ 
སྦྱངས་པས་འདོད་པ་འཛོར་གྱུར་ཅིག ན་མཐུཌྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ” སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་ 
གནས་ཀྱི་བསྲང་མ་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བད་ག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་ 
བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྫྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་བར་གཙོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་རུ་ 
སུཧ། ནད་ཐམས་ཅད་ ༥ གདོན་ཐམས་ ཅད་ × རིམས་་་ 
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ཐམས་ཅད་ ༥ འཁོན་ཐམས་ཅད་ ༥ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ × བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ ༥ བྱུར་ཐམས་ཅད་ × སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
་×ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་་× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་×ཏེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ ༥ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
× གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ × རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ × བདུད་ཀྱི་ཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ >× གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ ཅད་ × བགེགས་དང་ལོག་" 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ × བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀྲུ། བྱབས་པ་ 
ནི། འདིའི་སྐབས་དམིགས་པར་སྟེང་གི་ལྷ་རམས་ཀྱི་སྙུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་དེད་པའི་ 
མོས་པ་དང་བཅས། དྲི་ཆུའི་སྣད་དུ་དྲི་གླད་བཞག་ལ། མོ་བྱའི་སྒོའི་ཆུན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་" 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀྲས་པས་མ་དག་པའི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ 
ཤིང་དེད་པས་མདུན་གྱི་དྲི་གླད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མཐུུཌྫ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ×» གཟུངས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྷ་ 
ཀླུ་གཞི་བད་ག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ 
ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་" 
བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམསས་་"” 
གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་ 
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གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཧ། ནད་ 
ཟམས་ཅད་ ༥ གདོན་ཐམས་ཅད་ × རེམ་ཐམས་ཅད་ ༥ འཁོན་ 
× གྲིབ་ × བྱད་ × བྱུར་ × སྐལ་བ་ངན་པ་ × ལྟས་ངན་པ་ ¥ 
བཀྲ་ མི་ ཤེས་ པ་ × ཉེ་ བར་ འཚེ་ བ་ × དུས་མ་ཡིན་ པ་ ×། 
གཟའ་ནང་གྱུ་སྐན་བྱི་གནོད་པ་༦ སྒྱལ་ཐོ་དང་ཆྲམ་སྐུན་གྱི་ 
འཇིགས་ པ་ × བདུད་ཀྱི་ཞགས་ པཿ × གཤེན་རྗེའི་ ཕོ་ ཉ་ × 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ × བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརོད། དེ་ 
ནས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྤན་ཟླ་མ་དྲམཔ་རྒམས་ཀྱི བགྲཞ་བརྡེན་པ་དྭཏྔ། སྲུས 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ × ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ × དགེ་འདུན་གྱི་ × མཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ ཆེན་ པོའི་ བྱིན་ གྱེས་ བརླབས་པ་ལ་ བཏེན་ ནས་ཡུལ་ ཕྱོགས་ 

འཏྲཾར་ཀཏང་ྲཱ་ནམང་གྭ ནའ བཞེ འན་རྩང ཆིཝ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཚུ་དང་དྲི་གླད་འདེས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། 
རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག ཨོཾ་སྙུས་ནི་ ༥ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་ལ་ སོགས་པ་ བརྗོད་ དེ་ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་ བསྐྲད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ནམས་ ནི་ བདུ་ད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ ནི་ ཆོས་མ་ 
ཡིན་ཁམ་སྒྱཊ། །ཏགྤེ་འདུ་ནྲ་ རྨ སྟགླས་རྣམས་ཞས་གྱཝ ¿ 
ད་བང་པོ་ལྷ་མེན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤེང་རྣམས་ཀུན་ 
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ལས་རྒྱལ། །རུ་ནིེ་མེ་ལས་རྒྱལ་ཁ་སྟེ། །རླུང་ཞི་སྤེན་ལས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར། །རྡོ་རྫེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག ། ལྷ་རྣམས་བདེན་ 
པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ཞི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ 
ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེ་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛོ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྙི་སིརྙི་སཱཧཱ། དེ་རྗེས་ 
བསྲླང་བའི་སྐབས་འདིེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་འདི་ལྟར། སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་རོོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཡུལ་ཁམས་ནམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་གུར་བླ་རེ་ 
མེ་རེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེ་དག་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཛོ ཇེ 
ཐུཝཐནབ་] རུང་བཞིན་དུ་བྒྱའི་ཌི།  ནོཧ་གཱད་ནཱ་སྟེག ཏྲབ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ན་མཐུཌྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ། ༧” སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། ཡུལ་ཕྱོགས་"" 
འདེར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་ད་པོན་འབངས་ 
འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྫིངས་ཐམས་ཧདྐ་ཀྱི་ད་མ་ 
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ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲེབ་བཙོག་གྲེབ་སོགས་དང་། དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་ག་ཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣཊ་རྣལ། ནད་ཐམས་ཅད་ × གདོན་ཐམས་ ཅད་ × 
རེམས་ × འཁོན་ × གྲིབ་ × བྱད་ × བྱུར་ × སྐལ་ × ལྟས་ × 
བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ ༥ ཉེ་བ་འཚེ་བ་ ༥ དུས་མ་ཡིན་པ་ ༥ གཟའ་དང་ 
རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ × རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་× 
བདྡུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ གཤིན་རྗེའི་ཕཾ་ཉ་ × བགེགས་དང་ཁག་ 
འདྲེན་ × བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ལས་ 
རཊ་རྔཊ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་རྣམས་བདག་གིས་བསྲངས་ 
ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག བཛ་ 
རྨཀ་རྦ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་ནི། འཇིག་ཏེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡེད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། ། 
བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ 
དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་ 
རཏ ན་ཅུམ་ཙཉ8 ཁའ ཅུ་ཐརྦ་བཐཝ་ཝཧུ་ པབ 
ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིང་། ། འཇིག་རྟེ་ན་" 
དགྭ་ཀྱང་དྲར་ཐར་ཤོག་ ། དཀན་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ད་ན་བའི” 
མཐུས། །མི་ཤེས་མཚན་མ་མི་འབྱུཇ་ཞིང་། །འདོད་ད་གུ་ཡིད་ 
བཞིན་འཇོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་འདེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་གྱུར་ཅིག ། 
ལེགས་བྱས་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །ཚེ་བསོད་གེ་སར་རྟག་ 
བྲུག་ཞིང་། །བུདེ་སྱིད་དགའ་གུ་བུང་བའི་་བྱངས། དིན་དིན་ 
སྒྲོགས་པས་འཚོ་གྱར་ཅིག ། མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རེགས་ 
བརྒྱད་འཕེལ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་་ 
ཡིས། ཉགྐ་འུ་འཚ་ཐཞི་དྲེགེ་མཚན་འཐན་རུན་ཁིག ། བཏེ་ 
སྐྱིད་འབྲས་བུ་འཛོམས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེར། །འབྱང་ཚལྔའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཆེས་སྨིན་པས། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱ་གཡང་ཁུག་ 
པའི་ངོ་མཚར་དྭ་པིད། །ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་ཡུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གཞན་ཡང་ཚལྫོངས་འདིར་>“། ཚངས་དང་ལྷ་ད་བང་ 
`× ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་རི་ 
ཀླང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཤམ་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་དམ་པ་གོང་མ་ 
ནམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཚེ་སྙེང་ནས་ 
བྱཤགསས ཌཱུ 
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གཡང་འགུགས་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །གཡང་དར་སོགས་ཡོད་ཆེ་ལག་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ་གད་ངས་སྙན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་འདི་ལྟར་བརྗེད་དོ། ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གནས་ 
མཆོག་འདིར། །འདོད་པའི་མཆོག་སྟེར་ཕྱ་དང་གཡང་གི་"” 
ཚོགསྲ། ཁབ་ལེན རྡ་དུ་ཁཱ་བྱགས་ཀྱི་ལྷང་ཚུལ་བྲཞིན། །དྲ་གྲཞྭ། 
བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཁུག ། གསེར་མངལ་ 
མཐན་ཛན་ཞཁད་ལོའི་ལྷག་པ་ཅན། གགས་མཆི་ཨུ་བྱུནྡ་བ 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་སོགས། །སྲིད་འདིར་མཐོན་པར་མཐོ་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་ 
སྩོལ། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་འཆེ་མེད་བཏུང་བ་དང་། །ཀླུ” 
དབང་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག ། མི་དབང་ཛྔོན་ 
འགྲོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི། །པྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་་ 
གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །རེན་ཆེན་གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་ 
པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་དཔལ་བེ་འུ། །རྒྱལ་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་བྲཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །པྱ་གཡང་དཔལ་ 
འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི། །ད་ངོས་པོར་བྱིན་བརླབས་ད་གེ་ལེགས་་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཉེན་འབྲེལ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ 
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ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་ད་པལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ 
འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་ད་པལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་མ་ལུས་ 
སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཨརྱ་ཛི་ཧ་ལྷ། །ད་བུལ་བ་སེལ་བྱེད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱ་གཡང་རྩོལ། །འབད་ 
དང་ཚྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོངས་མཛད་བའི། །བསམ་པ་ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། བཧཱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཕུན་ 
ཚོགས་གཡང་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ 
ལ་བྱོན། །བླ་མ་ཡི་དམ་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ། ། ། 
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རྟགཡག་འ་ལུག་སོགས་ཆེ་ཁའ་གཏོང་ཚུལ། 


༄། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་སོགས་ཚེ་ཐར་གཏོང་ན། གང་གཏོང་རྒྱུའི་རྟ་ལུག་ 
སོགས་ལ། དང་པོ། རབ་རནམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཆུའམ། ཡང་ 
ན་ཆུ་གཙང་ལ་གཟུངས་སྫགས་བྱིན་ཅན་གང་མང་བཟླས་པའི་ཁྲས་ལེགས་པར་བྱས། 
ན་ཆ་དང་དཔུང་དར་སྣ་ཚོགས་སོགས་རྒྱན་འདོགས། ར་དང་ྲིག་པར་སྣུམ་ 
བྱུགས། བསང་གི་དུད་པས་བདུག སྣ་ཐག་དཀར་པོས་འདོགས། གཟུངས་ 
སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣ་བར་བསྒྲག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ ཡི 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གཟུངས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཀི་ཀ་ནི་དང་། དུ་རྒ་ཏེ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་གཟུངས། པདྨོ་ཇཱི་ཁ'་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཟུངས་རིང་སོགས་ 
གང་ཆུས་བརྗད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བ་འཇོམས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཚེ་ཡི་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་ནམ་པར་བཅད་ དུ་ 
གསོལ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ ད་ག་པར་ བཞག་ ཏུ་ གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚེ་གཟུངས་མང་དུ་བཟླས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདི་ 
སྐད་དོ། །ཉ་མཆོག་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ད་བང་རབ་ཚང་ཞིང་། །རྫུ་ 
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འཛུཝ་ཤུགས་ལྡན་ཏུ་མཆོག་འདྲི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཚེ་རྟ་ཇཱཇ། 
དམིགས་གསལ་གྱིས་ཆོེས་སྐྱོང་ལ་སྱྱན་གཟིགས་འབུལ་དགོས་ཚེ། ཁྱད་པར་ 
མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དང་། །རམྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལ་སྲུང་མ་གཞན་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། ཞལ་བཞི་མགོན་པོ། དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། བེག་ཅི་ལྕམ་སྲིང་། རྒྱལ་ 
པོ་སྐྲ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། ཅིའུ་དམར་པོ་དང་ཞེས་རང་རང་གི་སྲང་མ་ 
དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ཁ་བསྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོ་ར་ལྷ་ 
ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །སྐྱེས་ལྷ་ཞང་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་བསྔོའོ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 
པུ་དྷཛགཡང་གི་རྟེན་དྲུ་མཛོད། །མགོན་ཀྐྱབས་ད་ཕུཏྔ་གཉིནྟ་ 
ཉེན་ཏུ་མཛོད། །དྲག་ཁས་ཧྱལ་བའི་ཏེན་ དུ་མཛོད། །ཐན་ར་ 
ཐར་ན་ཏིན་འད་དག། :།དུབ་མིན་འཚེ ཐཞེ་ནད་ཁས་བྱན། ། 
ཁས་ངན་ཐུག་པའི་འཕང་ཁས་ཐར། །མི་ཁམ་སྐྱོན་གྱི གནས་ 
ཁས་ཐན། །གྲལ་ཁོ་དཀར་པོ་ལྷ་གྒྱལ་ཁོ།. །རྣཝ་ཝ་། . བརྗིད་ 
པའི་རྭ་ལྡན་རྔ་ཞོལ་ ཅན། ། ཤུགས་འཆང་ངར་སྒྲ་འབྱིན་པ་" 
འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཚེ་ལྷ་དང་། ཁྱད་པར་×། ཆོས་སྐྱོང་ 
ནོ་ར་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས། །སྐྱེས་ལྷ་ཞང་ལྷ་འགོ་བའི་ལྟ། །དགྲ་ལྷ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་བསྔོའོ་དགྱེས་པར་” 
མཇདཱ། །ཇུ་ཇུཇ་ཞཝ གི་ཏྟེ་ན་ དུ་མཛོད། མགོན་སྐྱབས” 
དཔུང་གཉེན་ཏེན་དུ་མཛོད། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ེན་ དུ་"" 
མཛོད། །ཐུན་རྔ་བྲན་ན་ཏེན་འདི་དྲག ། དུས་མྙིན་ཞྲཆྲི་བཞི་ 
ནད་ལས་ཐར། །ལས་ངན་སྣུག་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར། །མི་ཁོམ་ 
116 


སྐྱོན་གྱི་གནས་ལས་ཐར། །རྒྱལ་ལོ་ད་ཀར་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞོལ་མོ་ 
° ཇེ ་འ༡༩༦ཉརྡཐ༠6ྦ@ དངུཿ་ཅའ་ཆུནྔ་མཆཾན 
ཞོལ་མོ་འདི། །བླ་མ་ × ཆོས་སྐྱོང་ × ཁྱད་པར་ × སྐྱེས་ལྷ་ × 
དྲག་ལྭ་༥འབུལ་ལོ་༡ ཕྱ་དང་× མགོན་སྐྱབས་× དགྲ་ལས་× 
ཐར་རོ་ ༥ དུས་མེན་༥ ལས་ངན་་༥མི་ཁོམ་ ༥ རྒྱལ་ལོ་“ ལུག་ལ། 
འཇམ་པའི་སྤུ་ཡི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །ལྷང་འཚེར་དལ་བུས་རྒྱུ་བའི་ 
ལུག ། བླ་མ་×ཁྱད་པར་ ༧ ཚོས་སྐྱོང་ × སྐྱེས་ལྷ་× ད་གྲ་ལྟ་ 
×། ར་ལ། མཛོས་པའི་སྤུ་ཡིས་རབ་བརྲིད་ཅིང་། །ད་ར་ཧགྱི་ 
རྒྱན་ལྡན་ཅང་ཤེས་ར། །བླ་མ་×ཁྱད་པར་ × ཆོས་སྐྱོང་ × སྐྱེས་ 
ཉ་ ཚ་དྲ་གྲ་%ྷ ༦འཇུལ་ཁ × པྱ་དཇ × མགན་རྒྱབས་» དགྲྭ་ 
ལས་༧ ཐར་རོ་ × དུས་མི་ × ལས་ངན་ × མི་ཁོམ་ × རྒྱལ་ལོ་ 
དཀར་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་ཐར་ལ་མིང་བྱང་ 
འདོག་པས་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པའི་མིང་བྱང་བྱ་ཚུལ་ནི། ཞིང་བྱང་ཆུང་ངུ་ལ། རྟ་ལ་ 
དྲག་འདུལ་རླང་ཤུགས། ཞོལ་ཕོ་ལ་སྟོབས་འཕྲོག་བརྫིད་ཞོལ། ཞོལ་མོ་ལ" 
བདུ་དཱ་སི་ཁུར་ལྡན། ལུག་ལ་གཡང་ཨོ་འཁྱིལ། ་ར་ལ་ཚེ་ཚེ་འཕེལ་སོགས་སྐོས་ 
ནས་ལེགས་པར་བཏག་ཅིང་གཅེས་པར་བསྐྩྱོང་། མཇུག་ཧུ་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བརྫོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ 
རང་གི་ཆྩ་བའི་བླ་མ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འདཕྲིན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྫོ་བར་བྱའོ། | 
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རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཚོག 
༄། །རི་བ་མཐོན་པོའི་ཆེ་འམ་ལ་ཚེ་སོགས་སུ་ཆུང་ཏ་བསྐྱེད་ཚོག་ནི། ཨོཾ་རྤད་ 
བྱུང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། རྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ :: 
བསྐྱེད། །གང་གི་མཐུ་ལས་ནག་པོའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། ། 
དཀར་པོའི་ཚོགས་བསྐྱེད་བསམ་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་བའི་ 
བ་དན་སྲིད་གསུམ་སྒྲེངས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཆླུང་ར་ 
ཡར་ལ་བསྐྱེད་། །སྟག་ལྟར་འཕྱོར་བའི་རླུང་ ×། །སེང་ལྟར་ 
ངར་བའི་ཆུང་×། །འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་རླང་×། །ཁྱུང་ལྟར་ 
ལྡིང་བའི་རླང་ ×། །སྣ་ཚོགས་བསང་རྫས་བསྲེགས་ པའི་དུད་ 
སྦྲིན་འཁུགས། །རླང་རྟའི་ད་ར་ལྕོག་སྲིད་རྩེར་ བསྒྲེངས་པ་"" 
ཡིས། །གནས་སྐབས་རླུང་ར་རྒུད་པའི་རྐྱེན་སེལ་ཏེ། །ལུན་པོའི་ 
སྤོ་བཞིན་རླུང་ར་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྟག་ལྟར་འྱོར་བའི་རླང་ 
×། །སེང་ལྟར་ངར་བའི་རླང་་'× ། །འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་ཆརླང་ 
> ། ། ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བའི་རླུང་ × ། རླུང་ར་ཡར་ལ་བསྐྱེད་་ 
བའི་རྣམ་དཀར་ལ། ། བརྟེན་ནས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་སྒྲ་"” 
བརྗོད་སོགས། །ཅི་བྱེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །ཡིད་ 
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འོང་པདྨའི་ཟྲེའུ་འྱབ་བཞད་པར་ཤོག ། སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྱུག་ 
བཞི་དང་འགྲོག་པ་ཡིས། །རླུང་རྟའི་དགེ་མཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིས། །བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་། །མི་ 
མཐུན་དགྲ་སྡེ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། །དེ་ལྟར་རླང་ར་ 
བསྐྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་གིའི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཐང་དང ནི་དང འད ཟུ་དྷཞི་ནི་འཐིན་རྟས་ 
ཕན་བདེ་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །ཁྱད་པར་བདག་ 
གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་རླང་རྟ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་དར་བ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་བསམ་དོན་ 
ཀུན། །ཚེགས་མེད་ལུུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཀུན་ 
འདུས་ སྤར་འདུ་འདུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་འདི་བསེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་༧བློ་བཟང་་ 
དཔལ་ལཱན་ཆེས་ཏྱེ་དྲ་རྨིན་མམ་ཐཟཏ་པའི་ཞཝ་ཇྱ་ན་སགསུཛམ་ཐའ། [ 
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ཇོ་བ་རེའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆི་བསྒུ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཇོ་བོ་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆེ་བསླ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གྱང་གི་ས་རྡོག་མཐེ་བོང་ཙམ་ཉེར་གཅིག འཇག་མ་སོར་ 
བཞི་ཉེར་གཅིག མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཉེར་གཅིག མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་ཆང་བུ་ཀླད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉེར་གཅིག ཀ་ཏོ་ར་སོགས་སྣོད་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོན་བད་ག་གི་ 
ཕོར་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་བཞག གཞན་ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 
ཕུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་ མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཉན་རང་ ཆོས་ སྐྱོང་ སོགས་ 

སྐྱབས་ ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ གསལ་བཏབ། སངས་རྒྱས་"་ 
ཆོར ་ཚོགས་ མ་ དང སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་ 
གསུམ། ཨཾ པ པོ་ཊ་ ལ་སོགས་སྒྲོལ་ མའི་མཆོད་འབུལ་ བསྟོད་པ་སོགས་ 
ཚར་གང་ མང་ ཐོ རྗེས། སྐྱབས་ ཡུལ་ རྣམས་ རང་དང་ བསྲུང་བྱར་ བསྟིམ། 
གླུད་ཡས་རྣམས་ལ་ཡོན་བདག་གིས་ཧས་བཏག དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཨོཾ་ཐ་ 

གུ་ན་གུ་ད་གུ་སཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་འདོན་ལ། ན་མོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
བགི འབུན་གྱི་ཐཀའ་བདྐན་པ་ནང། གསང་ཐགས་དང་། 
རེགས་སྔྫགས་དང་། གཟུངས་སྫགས། སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ 
ཌཱ'ངཏཇ་ཿནཾན་ཏཱཾཐཛྟཾཿ ནུཏྔ།„ རྔས ཏ་རེ བཅན ཊར་ 
དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེན་འབྲེལ་བསླ་ བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
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དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བའི་ 
བདག་པོ་ཆེག་མའ་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་པར་བྱིད་པའི་ལོ་སྲི། ཟླ་སྲི། 
ཞག་སྲི། དུས་སྲི། དུར་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། ནྒན་སྲི། 
གཞན་སྲི། དན་སྲི། - རུད་སྲི། ལཾ་རྒྱལ་པོའི་ཀེག བླ་བ་ 
བློན་པོའི་ཀིག ཞག་དམག་མིའི་ཀེག དུས་ཆོད་མཚོན་ཆའི་ 
ཀེག་ཀེག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ་ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད། རྐྱེན་ངན་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི གྲི་ལྟས་མཚན་མ་ 
ངན་པ། ལྷ་ཡི་བཀའ་གཏོང་བ། ཀླུ་ཡི་མཛེ་ནད་གཏོང་བ། 
བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ། བཙན་གྱིེ་ཞགས་པ་འཕེན་པ། 
གཟའི་གཟེར་མདའ་ཟུག་པ། ཐབྱྲེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐ་བ། བན་ 
བྱད། བོན་བྱད་། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མར་མེ་ 
བཞེན་ཇུ་རླུས་སད་ཆིག. -ས་བོན་བཞིནྐ་ཇྲུ་ ཆུས་ཤྲཾག་ཅིགྲ 
འཛག་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག ཆག་ཆེ་བ་དང་ཉམ་ང་བ་ 
ཐམས་ ཅད་ མེད་ པར་ གྱུར་ ཅིག སྟོངས་ པར་ གྱུར་ ཅིག 
བརླག་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་མ་སོང་བར་དུ་མར་མེས་རྡོག་འཇག་མ་བཅས་ 
ཡན་བདྷག་ལ་བྷཾསུ་བའི་ཆུལ་ཧྱིས་ཕོན་བུའི་ནུང་དུ་དོར་ཝ། -མཇུག་ུ་ཐྲཝ་ཚ་ 
ལན་རེ་བརྡེབ། རི་ཡི་ཁི། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གེས་བྱེན་གྱིས་རླབས། ཧཱུཾ 
ད་ངོས་པོ་གཏོང་བའི་གླད་འདིེ་གཏོང་། །མི་འདེའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག མི་ལས་ 
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དགའ་བའི་གླུད་གཏོར་འདི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །འདྲེ་ངན་ ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི།, །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ནད་པའི་ཚབས་སུ་གླད་འདི་བསྔོ། །མི་འདིེ་ 
ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། ། 
པདྨའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །མི་འདེ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག ཁྱོད་རྣམས་བླད་འདིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྔེ། ཟླུད་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་ 
དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་ 
དང་རྙིག -[ རྤན་དྒཇྔ་ཞེ་ནྤཇ་གྲལ་ཐན་མཛན། ངུགྲ་འཆུལ 
ནཾ་ཊཉིཇུ་གྲ།ཝ་ (མན ཐཀད་ཕགྭ་།ཉེ་ཐའ་8འུ་ནྲང་ཁྲཇ་ྔཐ 
ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 
འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །སོགས་ནས། རབ་ 
མཆོག་ཉིད་མ། །ཅེས་བརྫོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡེབ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཧི། 
དེ་ནས་ཕོར་པ་བཀླུས་ལ་བསྡུ། གླད་ཡས་རྣམས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་རོ། །མཇུག་ 
ཏུ་གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་གྱི་བཟློག་པ་བྱ། སུང་འཁོར་སྒོམ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
སྔོན་གྱི་བསྟོད་པ་འདོན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ 
དོ་ན་ལ་གསོལ་པ་གད་བ། ཚེ་གཟུངས་རིགས་འདོན། བྲཀ་ཤིས་སྨོན་ལམ་" 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འབྲས་ཉག་རེ་དགེ་སློང་ཟླ་བ་ནས་པར་དུ་ 
བསྒྲན་པས་འགྲོ་ཀུན་ཚི་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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 ཆགསུམ་གྱི་ཆེ་ག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཧེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ 

ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨིཾ་བཛ་ ཡཊ་ 
ཧཱུཾ། ཡོ་ བཛ་ཛྭ་ལ་ཨན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐཧྷལཝཌ་ ར་ ཌཾ་ ཧཱཾ 
ཕཊ། ཨཾ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུ རྷ ཿསཐ་བྷྷཾ མཱཿས་ཐཱ་ ཝ་ ཤུརྟེཏཱཧཾ། 
སྙོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཧྤཐྲ་ཨྱས་ཤཾཇ་ཧྒུ་ཆེ་ཐ་ན་མས་ཀྱི་ཞུཇ་བུ་ཨ་ཞད་ ཇྲུ་ཁུ་ཐྲ་ཁསྲ་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། 
མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ་དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར། ཨཾ་མཚྱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ˆཨོཾ་པཱ་ཏཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་ 
བཛ་པྱུའེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་གརྙེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཨཾཾ་བཛྲ་ནེ་ལྦི་ཧྱེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ་ཨོཾ་ 
བཛ་ཤྟ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡིཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ 
བི་ཤྭནྷི་བྷཱཿཏེ་བཛ་སྙིརྷི་ཧཾ། ན་མཿ སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་ 
མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཏ་ཌཾ ཨུརྒ་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨ་རྷཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སར་ཟླཿ ཌི་ཨདྱ་ནུ་ཐཱརྡ་ཏཱཉྟ། ན་ 
མཿསྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྱམ་ར་སྨྱམ་ར་ཧཱཾ། ཨོཾ་རུ་ 
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རུ་ སྦུ་ རུ་ ཛྭ་ ལྔ་ ཏིཏྟ་ སིངྷི་ ལོ་ ཙ་ ནི་ སརྦ་ ཨརྫ་སྭ་བྷ ་ནི་ སྭཱཧཱ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྦྱིན་སྟོབས་དང་] །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རེགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སྦྱན་ 
དྲང་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་ 
སྙེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ 
ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཕནྐ་གྲདཱགས་ཐུན །གནས་ཞདེ་ཉིཧ་ཇུ་ཐ་ཏྲབས་སུ་གྲ་སོཝྭ ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན།: །སྙིང་རྗེ་""" 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་བཀྱལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་ 
དྭགས་སླིན་པོ་གླུ། ཞིག་འཛིན་གྱམ ཐ་དང་ནི་གླད་ནྣ་གྱི་ང 
བནྡག.-་།དེ་ དྭག་སོ་ཨོཞི་ད་ཁང་པོའི་སྐུན་རྟན་པ། །ཕྱགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། ། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་སླད་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོདཿཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨེ་བྱེ་ཧི་དྭ་ཤ་དིཀ་ཁོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ན། ས་མ་ཡི་སྭཧཱ། ཨཾ་ཆུ་ཏཱ་ཡེ། ཨ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨྤི་ཡེ། 
ཨཾ་ཨབྣི་ཡེ། ཨིཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་བ་ནུ་ན་ཡེ། 
ཨིཾ་པ་ཡ་བི་ཡེ། ˆ ཨིཾ་ཀུ་པེ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུ རྙི་པྲབླ་ཡེ། སུར་གྲ་ 
ཧ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡ་ནགླ་ཏུ་ཨ་ཇྙིཾ ་བ་ཏ་ཡེ། ཨཾ་ཨརྟ་ཕྲིཁྲི་ 
ཝྲི་གྷ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ན་གེ་བྷ༔ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
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ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་རྫོ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་ 
གདན་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ནུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨགི་ཡེ། 
ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ། ཨིཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨིཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཨིཾ་བ་རུ་ན་ཡེ། 
ཨིཾ་པ་ཡ་བི་ཡེ། ཨིཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུ རྙི་པྲབྣ་ཡེ། སུཉཧྱ་གྲ་ 
ཧ་ཨ་ཛྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྡནྡྲ་ནཁ་ཏུ་ཨ་ཇྙི ་བ་ཏ་ཡེ། ཨིཾ་ཨརྫྷ་པྲིཁྲི་ 
ཡྲི་བྱཿ ཨ་སུ་རེ་གྷཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ རཱ་གེ་བྷྱ༔་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲལྟ་ར་ 
སད་ཀ་རེ་སནྟཱ་པྲ་ཏི་ྫ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོའི་བར་དུ་ 
དབུལ། དེ་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་ཀྱི་བད་ག ། ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 
ལྷ། ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བད་ག ། ཤར་ཚོོ་མེ་ལྟའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་། ། མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོ་ན་གྱི་ 
བདག ། རྟོ་ཕྱོགས་གདོན་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་" 
ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བད་ག ། ལྷོ་ནུ་བ་གདོ་ན་གྱི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་མཚལ། ། 
ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། ་།གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོ་ན་གྱི་བདག ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་དེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། ། རེག" 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོ་ན་གྱེ་བདག ། ནུ་བ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
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བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་ད་བྱུག་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་ཀྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། མཆོད་ ཅིང" 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ད་བང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་་ 
ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། བྱང་ཤར་གདོན་ 
ཤུ ཆགས་ཐཉན་ཞ། མུཆན་ཅེང་ུ ད་དེ་ུག་ཀྱཇ་འཁལ་ | 
སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀྱུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ད་མ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། མཆོད་ཅིང་་༥ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟད་དོ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཨིཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨིཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྱི་ཡེ། ཨཾ་ཨགྷི་ཡེ། ཨོ་ཡ་མ་ 
ཡེ། ཨོཾ་ནི་ དེ་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ ན་ཡེ། ཨོཾ་པ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་ 
པེ་ར་ ཡེ། ཨོཾ ཨུརྦཾ་ པུཧྣ་ ་ཡེ། སུཉརྱྱ་གྲ་ཧ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏ་ཡེ། 
ཙྲར་ནྲགཀ་ཏྲ་ཨ་ ཧཿ བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨརྣ་པྲིཁྲི་ཝྲི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་ 
ཅྱཿཏཱ་གི་བྷཱ༔ྫ སཾ་པ་ནི་ཁཱ་ནཾ། ན་མཿསྦ་ཏ་ཛཱཱ་ག་ཏྲཱ་ཛྱཾ། 
ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ཤར་ཙྱོགས་རྡོ་རྗེ་ ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་"”པ 

བཅས། །གཏོར་ མ་ཕཡུལ་བ་ འདེ་ དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་ 
གཤིན་ཇྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའེ་བད་ག ཆུ་བདག་ཆླུང་བདག་ 
༩ན་བྱི་ཧྐཾཀྐཐཏྟ །དྲ་འང་ཨུ ( 5 $ ཿཐཉ་ཐཐྲཐཛ་ 
དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
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དང་ས་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
ནྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
དྲ་གྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ 
ཤུ རྫ་ གྲ་དུ་ནཏ་ཐཐྤ་ཐུཊ། རྲ་མཚུ་བྲཙསཾ།། ཌེ རྣམས 
བཏུང་ཤིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་""” 
འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
ད་ང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་སྩོལ། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་ གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་"”་ 
སྙངས་བྲོགས་མཛྫན། །དྲུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། ། 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ན་མ་མཁའ་ལྡེང་དང་འདབ་ 
བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རེགས་རྣམས་" 
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དང་། །གང་དྲུག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཐུལ་ཅན། བུ་སྨད་ 
བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཆོགས་རྣམས་ལ། །བད་ག་གི་པུས་མོ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ ཁྱེད་ལ་གསོལ་"” 
འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་སྦྱོན་ 
ཅྲིག ་ཨཾ་ཨེ་ཧྱཾ་ཧི་ཁོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། ་དེ་བ། ནཱ་ག ཕཡྟཊ། 
གན་ཧ§ྷཾ ནྭ་ཐ།  ཨ་སུ་ན། ག་ཆུ་ཌ། ་ཀྲིཿར། མཧོ་ན་གཱ 
མཉུ།༩། ཨ་མྭ་ནཱ།ཆཾ། ་སཔ་ནི་ཐན་ས་མ་ཡི་སྭཧཾ།་ ཨིདེ་ 
བ། དྲེ་བ། ཞྭ་ག། སྟཊ།། ག་ན་ཧཱཾ་ཆ་པ། ཨ་སུ་ན། 
གནུ ཏ -ཀརྨམྦ་- མྦཧོ་ནྟུགྲ མ་དུ་ཁྱ། ཨམ་གྲུ་ཌ། 
ས་པ་རི་ལྔ་ར་པྲ་ལྔ་སད་ཀ་རཾ་ཨརྟ་པྲ་ཏི་རྫ་སཱཧཱ། ཞེས་མཚད་ཡོན་ 
དང་། : ` ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གོང་ 
= ང མས་་ 8 ས་ར 
རྐུཔ། ཨ་སུནྲ། ག་ནུ་ང། གང་ན ཨཧོ་རགཱ མ་ 
རྨི ཀ༨ིན༨ཉ།  ་ 
ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་ 
ཏྟཇ་གནས་དང་། །ནྲགའ་བཱའི་ཚཝ་དང་ཚུ་ི་གཞནས་སྒ་མན་ 
དང་། །ཤར་ནུ་བ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ 
ལ་གྲཇ་ནྭ་གྭ་གནས་མ་དྲ་ཇ་། །ནིརྒ་ཆེན་ཀླིང་ནྒ་ལྷག་ཕར་གངོ་ 
ཀནས་རྡ་ཛ། །ཆུ་ཐ་ཀུན་དང་ཆུ་ཐོའི་མྲ་སྒམས་ད་ཇ། །མཆོ་ 
ད་ང་རྫིང་མོ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་ 
གང་གནས་དང་། །གྲང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲེང་ཁྱེར་རྟང་བ”་ 
དྲང །ཁྲཇ་རུང་དག་ཏྲཛྔ་་ཏི།ཁཇ་པ་དྲྔ། ཀླུག ཁ.ྲ་ 
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ཁང་དང་མཆོད་ཉེན་གནས་ནམས་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་གནས་ 
དང་ཟླཇ་ཆེན་བྲས་ནྣམས་ཏྐང། །རྒྱཝ་ཐོའེ་རྡ་ཊྐན་ཁུཇ་ཛྙཱག་ནཱ་ 
གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་"" 
དང་། །གང་ད་ག་ལམ་ཆེན་དེར་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དོམ་དང་གཅན་ 
གཟན་གནས་ད་ག་དང་། ། འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ 
གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་" 
དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། ། རབ་ ཏུ་ 
དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་་ 
བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ 
ན། །འདེ་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་ པར་ གསོལ་ནས་ཀྱང་། ། 
བད་ག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅཙལ་ལ། རང་ཞིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱཾ་མཛད་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། 
ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ དང་། ད་གེ་ འདུན་ གྱི་ བདེན་ པ་ དང་། 
གསང་སྔགས་དང་། རེགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས ཟེ་ཐ་༢་ཁེབ་རེགཁྲྤ 
བླརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱེ་རེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདེར་མཆིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། ཨཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ ཿ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རི་སྭཧ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཧཱ 
ཨོ གུང་ གུང་ སྭཧྭ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རེ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིི་ 
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རྫ ཏཱཏཾ།  ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་གདུན་རན་བཞིན་ཐུལ་ཏེ། ཉེན་རྫྱུ་རྭལ་ 
མ་དང་བཅས་གངཀ་བཅིན་དལ། མི་གུང་ག་རེ་ཨ་བང་ཀ་ནི་ཐུཛ་ག་ 
རེ་སྭཧ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཅི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧ། ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་གྩོ། ཞེས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། 
གང་ཞིག་མ་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཐ་དང་། ། 
སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་" 
དང། རྫཾན་ཤིང་གེཝ ཐབ་སོགས་གནས་ང། །དི་དྒང་དེ་ཁ”་ 
གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕཡུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་ 
འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་ཆོས་ལ། ། 
གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། དུལ་ཞིང་ཡང་ད་ག་སྡོམ་ 
ལ་ཚངས་པན་སྨོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་ས་པ་སྟེ། ། 
དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་ 
གང་མང་སྲེད། །ཞཚ་བཞི་སྲོག་ལ་གུན་ཀུཐ་འཇེམ། །ནཇ་གི་ 
ཁཆུས་མ་དཔི་ཡོང་ལ། །གཞན་ཁ་གཞོད་པ་མ་ཕྱེན་ཅིགྲ། ཨཾ 
ཆིནྟ་བམ་ཐུ་ཏཇུ་གྲཏྔ་ནཱཱ་གྐཾ་ ;/( ཧཝ་མངན་ཇྤན་གཱནནཱ་ 
ཐུན་པཞི། །ནདཱ་དཱེ'ཊེ་ཐུན་བྱྔནས་སྙུ། རྒཏནྟ་ནེ་རྔངྔ་ཐ་ 
ནསུ ནྡ་ཧྟས ཏྲེ ཉན་བཏགྐ་ཐེཾཧ་ཅ་ནུས་ཀྱས མཆ 
དང་བསྟེད་བསྐུན་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་མ་གན་ས་” 
ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བརྲ་མཇེད། །ཉག་ཏུ་དས་ 
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ཆྨག་ཝ་གནས་ཤིང་། །འདིན་ནི་གྱུ་བྱན་ཡིན་ཐརྟགུ་གི  །ནདཱ་ 
དྭཉཿ ཐངྦ་ཨམ་མཛོད་ལ །གང་ནུ་ནྣ་སླེས་ནང་གྲེ་གྲནྒསྔུཿ 
དེངས། །སྤང་བྷི་སྣན་གྫཚ། ཞེས། བགེགས་ནམས་རང་། 
གན་ས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡོཾ་དེ་བ་ཞེས་པ་ནས། ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ལཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨནྒྷ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱཱ། གཙྫ་ཞེས། 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ནུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨྭི་ཡེ། ཨོཾ་ཨྣཐཱི་ཡེ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཨིཾ་བ་རུ་ན་ཡེ། ཨོཾ་པ་ཡ་བི་ཡེ། 
ཨཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨཾ་ཨུརྱི ་ཕུཧྣ་ཡེ། སུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། 
ཙནྡྷ་ནཁ་ཏུ་ཨ་ ཇྷི་བ་ཏ་ཡེ། ཨིཾ་ཨརྷ་ཕྲིབྲི་ཝྲི་བྷྱ༔ཨ་སུ་རེ་ 
ཧྷྱཿཧཱ་གེ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་པྲ་ལྟ་ར་སད་ཀ་ར་ཨརྦྷ་པྲ་ཏི་རྫ་ 
སྭཱཱ། གྫཝ། ཞས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁར་བཅས་རང་གན་ས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱན། ན་མཿས་མྟ་བུརྷ་ནི་སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣམ་རཱ་སྙཊ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་ 
ནམས་ལ་གཏོར་མ་སྦིན། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་ནས་ནས་གྱུར་ཅིག་ 
བར། ། ། ། 
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ནད་པའི་ཆེད་གླུད་གཏོང་ཚུལ་བཞུགསསོ། ། 


༄༅། །ནད་པའི་ཆེད་གླད་གཏོང་བར་འདོད་ན། ཀྱི། འབྱུང་བ་དང་ 
མ་ཆུས་པཞི་གླད། །ཟུས་པའི་ཀླད་ཞདེ་རྡ་ལ་གཏོང་། །རྡ་ཝ་ 
གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། ། 
འཁྲན་དྲང་གནོད་པ་མ་པྱད་ཅྱག ཤ་ཡི་ཕད་འདེ་ས་ཝ”་ 
ཐ རྔ ཨལ་གནོས་དཞི་འ " རླུན་དྒུང་ག་མ་ཙུ་ 
ཞཐན་ནྲཇ་གནན་མ ཤཱ .བགླ་གླི དུད འདི་ཚུ་ཝགྲཁ། ¡ 
ཆུ་ལ་ ×། །གླུད་དང་ ×། །འཁོན་དང་ ×། །དྲོད་ཀྱི་གླུད་ 
འདི་མེམ་གཏོང་ཁྲུ་  མེ་ཝ་ @[ །བུདྲ་དྲ་ཚཱ་ %[  འཁོན་ 
ཏང ། །དབུགས་ཀྱི་གླུད'ཞདེ་ཆླུཇྔ་ལ་གྲཏོ་ཇ། †རླུཇང་ཨ” 
×| །ཕླུདྒ་དྭར ༦) -8ཁནཱ་དཇ ×། - སེམས་ཀྱི་ཀླད་འནི་ 
མཁཊ་༩་ག། ཇཾ །མཐའ་ ཁ་ ཨ། །གུད་དྲང་༦ཚ །ཞཁོན་ 
དང་༥། །ཕྱི་ལྟར་བལྟས་ན་དྲི་སྨན་ལྔ། །ནང་ལྟར་བལྟས་ན་ 
རིན་ཆེན་ལྔ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་ བཅས་ཀྱི། །གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། ། 
འཁོན་གནོད་མ་བྱེད་རང་གན་ས་སོངས། །ཞེས་ཀླད་གཏང་། ! 


༈ཾ གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས། གཏོར་མ་ཨ་མི་ཏས་ 
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བསངས། སྭ་ཧཱ་ཝས་སྱངས། རྙང་པའི་ཇང་ལས་རང་གི་མདུན་ 
དུ་གྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨིཾ་ལས་ 
གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། ན་མཿ སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིེ་ཏེ་ཨིཾ་སྩྱམ་ར་སྨྱས་ར་ 
ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ 
ཞཚལ་ལོ། ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་ཞརྩལ་ཚ། །དྲེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྲ་འབྱམས་ཀླས་ཁ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་" 
པའི། །བདུད་ཅི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརན་ 
མ་དང་། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བད་ག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། ། བཞེས་ནས་བདག་ ཅག་ཡོན་མཆོད་་"""""" 
རྣྨན། ལང་དངྱཛ་ཅེ་ཏཱན་ཀྱཝ། ། འཇ་རྔག་དྭག་མ་ 
མཛད་ པར། ། མཐུན་རྐྱེན་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་ 
རེགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་ 
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དོན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཡེ་རྷེ མཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧྷ་ཝ་ཧེ་ཏུ་རྟེ་ཏརྟ་ཐཱ་གཱ་ 
ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ་ཏེ་ཤཱལཱ་ཡོ་ནི་རོ་རྙ ་ཨེ་ཝཾ་བ་དི་མཧཱ་ཐཱ་མ་ཌཿ ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ། ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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འཆི།ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐབས་ 
བྱ་ཆུ་ཁ་ཉམ་ཁྲག་དཔྱགས། 
འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་གིས་འགྲ་བགུན། །ཉམ་ངའི་ 
གྲནས་ལས་སྤལ་མཛད་བླ་མ་དུཛ་། །གཏིས་ཆེད་པྨ་ནྡ་བཛུ་ 
ཆིན་ཁ་བཅུད་ནྭས། །ཞཇི་ཀྲའི་འགྲ་ཁ་ཕན་པའི་གད་མས་པ་ 
འབྲི། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ སོགས་ཀྱི་རྣལ་”་ 
འབྱོར་པ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས། འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ལ་གཏིས། 
དངོས་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། 
མི་ཆེ་ཏྲིཝ་གྱིས་དགེ་བ་ཁ་འབད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀུང་འཆི་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མི་དགེ་བའི་བློ་ཤུགས་དྲགས་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ན་ཕྱི་ 
མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། ཚེ་འདི་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཁར་ 
དགེ་སེམས་བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་ཚེ་འཕོས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འཕྲོར་སྐྱེ། 
དེ་ཡང་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་དེ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་གཉིས་གང་ དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་སྔོན་མ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། 
དེར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ན་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་པས་ན། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། བྱས་པ་ 
ཆུས་ཟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཆི་ཁར་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མི་ 
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དགེ་བའི་སེམས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར། དད་པ་སོགས་དགེ་སེམས་ 
བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ནི། འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ནའང་། དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ 
པོས་བྱས་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། འཆི་ཁའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ 
རང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ནོར་རྫས་གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་དང་། ཞེ་འགྲས་པའི་དྲག་ 
བོ་སོགས་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མིག་ལམ་དུ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཤི་བའི་ 
ཟྗེས་སུ་འདི་བྱེད་དེ་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་རྣ་ལམ་དུ་མི་སྒོག་ཅིང་ཀུ་ཅོ་ངུ་འབོད་ 
སྨི་སྫགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་བསྒགས་པར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རོགས་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ 
གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པས། གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་མནན། སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་སྲིན་བལ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། གྲུབ་ན་ཁོ་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་ 
དང་ཡི་ད་མ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་མིག་སྔར་བཤམས། རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་ 
དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་བསལ་ཏེ་ཉམ་ཐག་འཆེ་ཀ་མའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
ཝེ འ་བ་སི་ར་སས་རིས་རི་ས་ར་ ༧ སམ ལ་འ་་ ལ་ས ་མ་ཟ་ས་བགི་ན 
ད་ལ་བུས་འདི་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཀྱོད་རང་ མས་མ་གཡེངས་པར་ 
སྦྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། .ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་རང་གང་ལ་ 
ད་ད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ། ངའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་འདི་ཕྱི་བར་དོའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲང་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་" 
གསོལ་འདེབས་དུང་དུང་བ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
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ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱཇ་ཆུཐུ་ཐྲན་ཇུ་ཁྒག་ 
ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ གིས་ སྦྱིན་ སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། ། འགྲོ་ལ་ དབ ཕྱེར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་ 
གསུམ་གྱི། །རྩ་ བརྒྱད་ བླ་ མ་ཡི་དམ་ ད་ཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ། 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ 
དབང་གིས་འདིར་བྱོན་བརྟན་པར་ བཞུགས། །ཅེས་བཛད་པས་་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤིན་འཐིབ་པ་ལྟར་ བྱཞུགས་པན་ 
བསམ་ལ། ལོང་ཡོད་ ཅིང་སྤྲོ་ ན། ཇི་ སྙེད་སུ སྲ་ ནྒག་ ཕྱོགས་ བཅུའི ཅས 
འཇིག་ཉེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེརྒེ་ཀུན། ། 
བད་ག་གི་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདུ་ཡིད་ཏྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་ 
བར་ མོས། ། དེ་དག་ བསྫགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ད་མ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ། 
སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་ 
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མཆོག་དང་བདུག་སྲོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་” 
མཆོད་པར་བགྱེ། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་་" 
དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནིེ་"" 
མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་མས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ 
ད་གྭ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་ 
པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ 
བགྱཾ། །འདཾད་རྩགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ད་བང་གིས་ནེ། །ཁུས་ 
དང་ཅག་དང་དྲེ་བཞིན་ཡིན་ཀྱིས་ཀྱཏ། །སྡེག་མཿཁརྤག་གྲེས་ 
བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་གློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསཾད་ནམས་གཇ་ལ་ཡང། །དེ་ནག་ཀུན་གྱེ་རྔས་སུ་བྲྡ་གྲ་ཡི། 
ནང་། །གང་རམས་ཛུགས་བཅུའེ་འཇྲེག་ཉིན་ཀླན་མ་དྲག ` 
བྱང་ཆུབ་རེམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་ 
དག་བད་ག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁར་ལོོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐར་ 
བར་བསྐྱལ། །རྱ་ངན་འདའ་སྟན་གཇ་བཞིེད་དེ་དགུ་ལ། །འགྲ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ 
བཞུགས་པར་ཡང་། །བད་ག་གིེས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་ 
བཀྱེ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བད་ག་ 
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གིས་ཅི་བསགས་པ། ། ཐམས་ཅད་ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་་ 
བསྔོ་འོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ད་ངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱེ་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་ 
དམིགས་་སེམས་ཅན་འད།། འདྱཾ་ཕྱ་བྲར་ནྔའི་འཇྲགན་ཁས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ད་མེགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམས་པའི་དྭ་བངས། 
བདུད་པུང་ མ་ ལུས་ འཇོམས་ མཛད་ གསང་ བའི་བདག ། 
གངས་ ཅན་ མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །གློ་བཟང་""་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་ 
དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་འདི། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་འི་འཇིགས་ལས་ 
བྱང་ཏུ་གསཊ །དྒོདལ་སཞྲ ཅཇུས་པ་༩ཊ་ཁ་ཝ་ རྔམ་པ 
དང་། །ཇྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དགྱེས་པ་ 
རོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཐ(མཁྲ་ཁཱྡ་ཐཱས། ༡མ་ཐྲསླ་ཆུ་གྐན་མེདྒ་ཇྲ་རྨགྤས ཡུཝྲ ཐེྤས' 
ཅན་འདི། །འདི་ཕྱིར་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ ཏུ" 
གསོལ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབས་པ་བླ་ 
མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ ༠༡༩༡༡༡༡༧༡༠༡༠༡༠༠༧༠ 
འདེབས། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་་"” 
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འདིེ། ། འདི་ཕྱི་ བར་ དོ་འི་ འཇིགས་ ལས་ བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལ། ། 
འཇམ་དབངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
སྒྲིབ་པ་ནྣམ་པ་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ ཏུ'" 
བཟང་། །ཏེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམ་ 
ཐག་མགོན་མེད་ད་མེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་འདེ། །འདེ་ཕྱི་བར་ 
དོ་འི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུལ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་" 
སྟོབས་ཅན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་ 
གསུམ་སྲ།འ་འགྲོའི་ཚགས་ཁ་གསོལ་ཐ་འདེ་བས། །ཉམ་ཐག་ 
མགོན་མེད་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་འདི། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་འི་ 
འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ །ད་པལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གུར་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་བྱ་རོག་མཚན་ ཅན་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་ད་མིགས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་འདི། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། ། བསླ་མེད་ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཉམ་ཐག་ 
མགོན་མེད་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ ཅན་འདི། ། མགོན་སྐྱབས་" 
དཔུང་གཉེན་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །གནད་ གཅོད་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མི་དགེ་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དགེ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
འབྱང་བ་ལོག་པའི་དགྲ་བཞི་འཇིགས་སྣང་གསུམ། །མ་ངེས་ 
རགས་ནམས་སྣ་ཆཚོགས་ཤར་བའི་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་་"” 
བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣམ་དག་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། ། མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རཉེན་མཆོག་་" 
གམ། ། ཚང་ས་སྒྱོད་ བསླབ་ གསུམ་ ལྡན་ པའི་ ལུས་ བཟུང་ སྟེ། 
རེམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྱ་གསུམ་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་བྱ་ཞིང་དམིགས་ཡུལ་ཁོ་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ 
དམིགས་གསལ་བ་ཡད་ན་དེའི་གསོལ་འདེབས་སྐོགས་ཀྱང་བཏོན་ན་ལེགས་སོ། 
དེ་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལན་མང་དུ་བརྫོད་ ཅིང། 
གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་མགོ་ 
སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌླརྱ་འད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ×། 
སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ 
×། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདརྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པ་མཁས་པ་གཟི་བརྫིེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་༦། སངས་ 
རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བཙུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ 
×། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་“×། སངས་ 
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རྒྱས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ ༦། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ × ། 
སངས་ རྒྱས་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ ད་ང་ བཅས་ པ་ལ་ ×། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་བརྩེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གརྒའི་ཀླང་གི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་×། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་ 
གསུམ་བདུན་སོགས་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐཾ་བཞྲིན་གྲཤིགས་པ་ནྲིན་ཆེན་ཞོད་འཛ་ལ་ཕྱག་ ( . དེ” 
བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་:×ཿ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དམའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཛུག་ ! ་དེ་བཞིན་གཟེགས་པ་ 
དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ 
ལ་ཕྱག ( , རྡ་བཏེན་བཞགས་པ་ནྟི་ྲེ་ཊིན་ ཐྲ ཞན ཨ་རག 
×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོ་ན་ཡོད་ལ་ཕྱག་×། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ ×། དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་ཕྲ་དྲི་ཁྲ་མིན་ ལ་ཕྱག ([ .ནཾ་ཁཞིན་གྲཤེགས་པ་ 
དཔཝ་རྱིན་ལ་བྱགྲ། ཛཾ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚབས་པ་ལ་ 
ཕྱག་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་བྱིན་ལ་ཕྱག་× ། 
རྦཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆུ་ཉྷ་ཁ་ཕྱག་ [ དེ་ཁཞེན་གྲྭ་ཤེགས་ཇཿ 
ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ 
ཙག ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དྲན་དྲ་མཆ་མ་ཕྱག་26། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་×(། དེ་ 
བཉན་ཐག།གསང་ ན་དངཔའལ་ཁ་ཕྲག་ ༦ , དྙ་དྲཛིན་ཏཱ་ རྟེབ 
པྱྭ་ཅུ་ཛན་མེད་པའི་དཔལ་ཁྭ་ཕག་༦། ་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སླད་མིད་ཀྱི་བུ་ཝ་ཕྱག་ “། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ 
དཔཝ་ཁ་ཐུག་ ཇ། `དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ཞོད་ 
ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་×། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་པྨདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པ་ 
མཇྱཾནྟ་ཐ་ཁ་ཛུག་ *† དེ་བཞེན་གཉཤེགས་པ་ནར་ནཕལ་འ་ 
ཕྱགྒ་ € ནཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་ཇཞི་དྲ་ཕལ་ཁ་བྱག *། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དྭ་པཝ་ཤིན་ ཏུ་ཡཾང་ས་གྲགས་ཁ་ཕྱག་ 
། ,དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་གྒྱལ་མཚན་བྱི་ 
རྒྱལ་ཐཾཁ་ཕྱག':(།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲིན་ཁུ་ནམ་ཕན 
གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་×ཿ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམ་པར་གནོན་པས་གྲ་ཞིགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་ ༦། ཞོ་ 
བཞན་གཉགསྔ་པ་ཀུན་ནྒས་སྡཇ་ཐུ་བཀདུ་ པཞི་ཏ་མཝ་ལ་ཇྱུགྲ་ 
×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྫོས་ནམ་པར་གནོན་ 
པ་ཝ་ཐྱག།༧།  དེ་བཞན་གྲ་ཤེགསྲཔྲ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་ནྡ་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདརྨ་ལ་རབ་ ཏུ་" 
བཞུགས་པ་རི་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་རྫགས་ནི། ནོ་མོ་རབྣ་ཤི་ཁེ་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
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ཡ། ཨཉྷ་ཏེ་སྦྱམཀྲི་བུནྨཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རྣེ་རྣ་ཤི་ 
ཁེ་ནི་སྭཱཧཱ། །གཟུངས་སྔགས་འདི་མིའམ་དུད་འགྲོ་འཆེ་ཁ་མ་ལྟ་བུའི་རྣ་བར་ 
བསྒྲགས་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འབྱང་གསུང་ས་སོ། །དེ་ནས་ 
ངན་སོང་སྐྱོང་བའི་གཟུངས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཟུངས་རིང་ནི། །ན་མཿ སྤར་ 
ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ནི། ཨོཾ་མཧཱ་ཙིརྙ་མཆི་ཛྭ་ལ་ན། སྭཱ་ག་ར་གྦི་རེ། 
ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཡུརྙ་ར། ཨཱ་ཡུནྙ་ར། སརན་ར་ 
སྙརན་ར། ཀ་ཌྭ་ཁཱ་ཌ། ཁེ་ཏི་གླེ་ཌི། ཁླུ་ཌཱ་ཁྱུ་རྫ། སརྦ་ཏཱ་ 
ཐཱ་ག་ག་ཏ་མཧཱ་ས་མ་ཡ། ཏིཊྟ་ཏིཌྟ། མཧྭ་བྷུ་བ་ན། སཱ་ག་ 
ར། སཾ་ཤོདྷ་ཡ། མཱཾ་སརྦ་ས་ཏཾ་ཐུ། ཧྷ་ག་བ་ཏི། སརྦ་པཱ་ 
པཾ་བི་མ་ལ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་ལེབ་རྙེ། སྤུཊ་སྦུཊ། སྔོ་ 
ཊ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ། བི་ག་ཏ་ཨཱ་བ་ར་ཇི། ཧྷ་ཡ་ཧ་རཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་མྲཾ་ 
ཏྱུ་དཌཱ་དྷ་རེ། ཨ་བྷ་ཡ་པ་དེ། མུཏྟི་ཁ་བྱ་ཡ་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་ 
མྙྟན་ཏ་མུ་ཁེ། ས་མརྟ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཧྭ་མ་ཡི། མཧྭ་པ་ 
ཤྭ་ད་རེ། ཨ་མོ་སྷ་བི་མ་ལེ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀནྟ་ 
ཡ་ཨ་ཀྟ་ཡ། རྷ་ར་ཧབྷ་ར། སྣམ་ན་སྣཔན། ཨྫིངི་ཡ་བི་ཤོ་ 
དྷ་ནི་ཐཱཊི་ཏ་བྷུ་ཇེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲྭ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། 
སྣིརྷེ་སྣིར། བྷུར་བྷུར། བོ་ཧ་ནི་བོ་ད་ནི། སཾ་བོ་དྷ་ནི་སཾ་བོ་ 
རྷ་ནི། ཤོ་རྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི། བི་ཤོ་དྷ་ 
ནི་བི་ཤྭོ་དྷ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར། མ་མ་སྤར་པྭ་པེ། སྤང་ཏ་ཐ་ག་ 
ཏ་ཀུ་ལ་བྷུ་ཛེ། ས་མ་ཡ་ཏི་ཇྗེ། པྲ་ས་ར་ཏུ་མ་མ་པུ་ཌེ། ཐི་ 
ན་ཧུནུ་པཱ་པེ། སྦརྦང་ཀྲིཝེ་ཊ་ཧ་རེ། མ་ཇི་བུ་ཤཱརྷི། ཤོ་ནདྷ་ཡ་ 
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རེ་པུ་ར་ཆི། སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཁིི་ཁ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཧ། སྔང་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨ་རྷིངྱི་ན་ ཨརྟིངྟིཏེ་སྭཱཧ། ཨ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱཧཱ། 
པུཊ་ད་དེ་སྭཧ། པུཊ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱཧཱ། པུཊ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
སུཧ། མཾ་ཧྲུ་ད་ཌེ་སཱཧ། ཡ་མ་དརེ་སྭཧ། ཡ་མ་དྲཱ་ཏེ་སྭཧཱ། 
སཾ་ཧ་ར་ཌི་སྭཧཾ། སྙྱམ་ར་ཌི་སྭཧ། པ་ཏི་ས་ར་ཌི་སྭཧ། ཨོཾ་ 
ཇཛོ་བ་ཏི་སྭཧ། ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་སྭཧཱ། : ཛ་ཡ་བ་ཏི་སྭཧ། སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་མུ་དྲ་ཨརྙིངྱ་ན་ཨ་རྷིཏྟེ་ཏེ་སྭཱཧ། ཅ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མ་ 
སྟེ་ཡ་ཧྷི་ཀྭ་ནཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ད་ཡ་གརྩེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། 
དྷརྨཱ་ཇྷཱ་ཏུ་གནྷེ། སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུ༔ཾསཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་ 
པཱ་པེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མཉརྟོཏྟི་ཏ་བི་མ་ལེ་བི་ཤུརྙེ། ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཾཿ་སཱཧ། སྙེང་པོའ། །དད་དང་ད་མ་ཚིག་གཙང་ 
ཡས་བཟླས་ཇཛནུ་ར།  མཇཉས་མེད་རྔ་སགས་རྡག ལྷ8་ཁུན་ཏུཇ་གཅུཐས་ 
འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ན་མཿ སསྟ་ཧཱན། སརྱཐླཾ་བུངྙ་ཀོ་ 
ནྲི་ནཱན། པ་རི་ཤིརྙེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷྱ་རྩི་ཏ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཏུ་ནཱན། 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མཾ་ཏཱ་ཨཱ་ཡུཏྟ་སུྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ། ཨཾ་ 
སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤུརྙི། ཨཱ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར། སཾ་ཧ་ 
ན། སྤབ་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏ་བྷིཟ་བ་ལེ་ན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ནྭ་ཡཱ་ཡུཿཾསྦ་ནྭ་སྭ་ 
ར། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ། ཐཧྷོ་ཧི་བོ་ཧི། བྱུར་བྱུར། 
བོ་ངྷ་ཡ། བོ་རྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པེ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུནྟེ། བི་ 
ག་ཏ་མ་ལཾ། ཚོ་ར་སུ་བུརྷ་བུརྷེ་ཧུ་རུ་ཏུ་ནུ་སཱཧཱ། ཅ་ྔགས་སོ། 
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ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་རཆུརྙ། བོ་ལ་པྲ་ཏི་སཾ་ཀ་ར། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། དཧྷ་ཏུ་དྷ་རེ། སཾ་རྙ་ར་སཾ་དྷ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་རྙིངྱ་ན་ཨ་རྷིའྱི་ཏེ་སྭཱཧ། སྟེང་པོའ། །དད་དང་གཙང་སྒྲ་ལྡན་པ་ 
ཡིས། ཏིན བཞེད་ཁྲན་ནྲ་བཟླབ་བྱས་ནྙ། །བངུ་ཏཱཾཝ་བདྲེ་ཁྲ་ཁརྡ་མི་ཐླུཧཱ 
རྣམ་དག་ཞིང་སྐྱེ་ཚེ་རབས་དྲན། །དུས་མིན་འཆེ་ཟློག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་། །ཤི་བའི་ 
རྗེས་དམིགས་བདུན་ཅུ་ནི། །ངན་སོང་ལས་ཐར་མཐོ་རིས་སྐྱེ། ནམ་ཡང་ངན་ 
སོང་ལྕང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གཟུངས་ནི། 
ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བི་པུ་ལ་བང་ན་ཀྩྷ་ནོ་ཏ་ཁྲིསྟ། པྲ་བཱས་ཀེ་ཏུ་ 
མཱརྩ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦམཀྲཾ་བུརྙ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ 
ག་བ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། མརྷ་ཏེ་སརྱཀླི་བུནྒཱ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། བོ་ཏི་བོ་ཇི། བོ་ཏི་ནི་བྭོ་ད་ནི། སྔང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་གོ་ 
ཙ་རེ། དྷ་ར་དྙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། མཧྭ་ 
བོ་རྙི་ཙྭིཊྟ་ན་རེ། ཙུ་ལུ་ཙཱ་ལུ། ཤ་ཏ་རྨསི་སྭའུ་དེ་ཏི། སྤར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏིཀེ། གུ་ཏི་གུ་ཌྔ་པ་ཏེ། སརྦ་བུརྙ་གུ་ཌཱ་བ་ཐཱ་ 
སེ། མི་ལི་མི་ལི། ག་ག་ན་ཏ་ལེ། སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཏིའི་ཏེ། 
ན་ཧྷརྟ་ལེ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མེ། སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཤ་ 
མ་ནེ། སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། མཧཱ་བོ་ཏྙི་མཱརྒ་ 
སྲཾ་པ་ཏྣིཏི་ཏེ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སུ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏེ་ཤུནྟེ་སྭཱཧཱ། ཅ་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སཱཧ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
སྟེང་པོའ། ཨོཾ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སཱཧ། ཉེ་སྙིང་ཇ། ཨིཾ་ 
བཛྲ ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭཱཧ། འདི་བླཟས་ཚེ་རིང་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ། 
ཉེར་གཅིག་བླཟླས་ན་ད་མྱལ་བར་ལྟང་ངེས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་འཇིགས་" 
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བརྟུ ཏེད འཅ ཉེ [ཏན བཞིན ལན འེས བྱས ན་སྤཝ ཚཏྟ་མེན་ ཛ་ཐྨེ། | 
གག ༡ྣ 
གཟུངས། ན་མ་སྟེ་ཡ་ཧྲི་ཀྭ་ནཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། ཨི་ཐྷུ་བཱི་ 
ཧྷ་བཱ་ན་བ་རེ་བ་ཙི་ཏོ། ཙྩ་ལུ་ཙུ་ལུ། རྷ་ར་དྷ་ར། སཔབྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏྭ། དྷ་ཏུ་དྷ་རེ། པདྨ་གཟྲེ། ཛཾ་ཡ་བ་ཏེ། ཨ་ཙ་ལེ། 
སྨ་ར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། རྷརླ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ན། བཛྲ་བོ་རྙི་མཏྟ་ཨ་ལཾ་ 
ཀ་ར། ཨ་ལི་ཀྲི་ཏེ། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་རྟིཊི་ཏེ། བོ་ན་ཡ་བོ་ 
དྷ་ཡ། བོ་རྷ་ནི་བོ་དྷ་ནི། བུནྩ་བུན། སོ་ཧྷོ་དྷ་ནི། སོ་བྷོ་ 
དྷ་ཡ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཙ་ལྕཆར་སྦྲཟ་མཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི། སྤརང་པཱ་པཾ་ 
བི་ག་ཏེ་ཧུ་ཆུ་ཧུ་རུ་སརྦ་ཤོ་ཀ་བི་ག་ཏེ། སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱི་ད་ཡ་ 
བཛཱི་ཆི། སྣམ་བ་སྣྱམ་བ། སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་གུ་ཧྱེ། དྷ་ར་ཌི་ 
མུ་དྲེ། བུརྙེ་སུ་བུད་རྷི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ངྷི་བྷི་ཏེ་ཇཱ་ ཏུ་ 
གརྟེ་སྭཱཧ། ས་མ་ཡ་མ་རྷིཏྟི་ཏེ་སྭཧ། སྤང་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏཱ་ཧཱི་ད་ཡ། 
དཱ་ཏུ་མུ་དྲེ་སཱ། སུ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏ་སུ་པེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིཏྟི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ 
སྭཱཧཱ། གཟུངས་ཐུང་ངམ་སྙིང་པོ་ནི། ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུའྱེ་༩་དཱ་ 
ཏུ་མུ་དཱ་ཌི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་ཚ་ཛཱ་ཏུ་བི་ཐཱ་ཊིཏེ། ཨ་རྷིཏྟི་ཏེ་ཧུ་ 
རུ་ཧུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འདི་བླཟས་སྲིད་པའི་ལས་དང་སྲུག་བསྔལ་ཟད། ། 
སྲིད་ཞིའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རི་འམ་མཆོད་ཉེན་རྒྱལ་མཚན་ནང་ 
བཞུགས་ན། །དེ་དག་མཛོང་ཐོས་དྲན་དེག་འགྲུ་ཀུུར་གྲེལ། །སྡམ་རྒྱལ་མའིཌ།་ 
གཟུངས། ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏེ་ཡོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤེཁྟ་' ཡ། 
བུརྩ་ཡ་ཏེ་ན་མཿཏཏུ་ཐཱ། མཾ་སྷཱཾ་བྷཱཾ་ཧྷཱཾ་ཤོ་ངྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ 
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ཤོ་ངདྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མྙཉཉ་ཏ། ཡ་བ་བཱ་ས་སྦ་ར་ཌ་ 
ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤཱརྟེ། ཨ་ཧི་ཊིལུནུ་མཱཾ། སབ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ༔སུ་ག་ཏ་ཐ་ར་ཐ་ཙ་ན། - ཨ་པ་ཏཾ་ཨ་ཧེ་ཏི་ཀི་ན། ་མ་ 
ཧཱ་མུ་དྲཱ་མཆྟ་པ་དི༔ཿམཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུསྤ་དཱ་ར་ཌེ། 
ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དཱ་ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་ཐྷ་ཝ་བི་ 
ཤུརྷེ། ཨུཏྟི་ཊ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུརྙེ། ས་ཧྭ་སྲ་ར་སཱི་སཆྩོ་དི་ཏེ། 
སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོཾ་ཀི་ནི། ཏྷཐྷ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པྱཱ་ར་ཌི། 
སྔབ་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏྭ་མཱ་ཏེ། ད་ཤ་ཐཱཱ་མི་པྲ་ཏིངྱེ་ཏི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཱ་ཧཱཱི་ད་ཡ། ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིངྟི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མཧཱ་མུ་དྲེ། 
བཛཛ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤྭརི། སྦབ་ཀམ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱརྷེ། 
པྲ་ཏི་ནི་ཝར་ཡ་མ་མ་ཡཱ་ཡུར་བི་ཤུརྙེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ་ 
ཨ་ཧྷིད་ན་ཨ་ཏྟིཏི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་ 
མུ་ནི་མྭཧྭ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་ 
ཏ་ཐ་ཏཱ། ཐུ་ཏཱ་ཀཾ་ཊི་པ་རི་ཤྷརི། བི་མུ་ཊ་བྷཱརི་ཤརི། ཧེ་ཧེ་ 
ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཇཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྲ་ར་སྲ་ར། 
པཱ་ར་ཡ་པཱ་ར་ཡ། སརྦ་བྷར་ཨ་ཧྷིཌ་ན་ཨ་ཧྟིཿ་ཏེ། ཤྷཱཉི་ཤྩཱར། 
བུནྟེ་བུརྷེ། བཛེ་བཛེ་མ་ཧཱ་བཛེ། སུ་བཛེ་བཛེ། གརྷེ་ཛ་ཡ་ 
གརྷེ། བི་ཛ་ཡ་གརྟེ། བཛ ་ཛྭ་ལཱ་གརྷེ། བཛོརྷ་ལེ། བཛ་ 
སྭ ཏྭའ་ཀཱ་ཡ་པ་ནཾ་ཤརཾ་བཾ་ཆུ། མི་ས་དཱ་སྦབ་ག་ཏི་ཝ་ཆི་ 
ཤུདྙིཏཱ། སྤར་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏྭཐཱ་མཱཾ་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡཆུ། བུ་རྷྱ་བུ་ཧྱ། 
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སྭེ་དྷ་སི་ཧྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་རྙ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ 
ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་རྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ། 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མཉརྟ་ན་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མརྟ་ 
རསི་པ་རི་ཤུནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱི་ད་ཡ། ཨ་རྷིངྱ་ན་ཨ་རྷིངྟི་ 
ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མཧཱ་མུ་དྲེ། མཧྭ་མུ་དྲ་མཆ་པ་དེཿསཱཧཱ། 
གཟུངས་ཐུང་ནི། ཡིཾ་ཛྷཾ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ ཨ་མཾ་ ཏ་ མཱ་ ཡུརྡ་ དེ་ སཱཧཱ། 
སངས་རྒྱས་གརྒའི་ཀླང་འབུམ་བྱེ་བ་ཕྲག །བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཐོས་དང་བཟླས་པས་བསྐལ་སྟོང་ལས་སྒྲིབ་བྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
ངན་སོང་གནས་ཀུན་སྤངས། །ས་ལ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐོ་དག་ཏུ་སྐྱེ། །རྣ་ལམ་གང་ 
བརོད་ངན་སོང་དག་ལས་གྲོལ། [འདི་འབྲེལ་ཤི་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཡུངས་ 
དཀར་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བརྗོད། །རུས་པ་གང་གཏོར་ངན་སོང་གནས་ལས་ 
ཐར། །གང་སྐྱེས་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་མཆོད་འོས་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ 
ལུང་ཡང་བསྟན་འགྱུར་གསུངས། །ཀུན་རིག་གཟུངས་ནི། །ཨིཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ་སར་དུར་ཏི། པ་རི་ཤྩོད་ན་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨརྭ་ཏེ་སྦསྦ་ཀྲམནཱ་ཡ། ཏདཱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཤྩོད་ནེ་ཤྩོད་ནེ། སྤར་ 
པཱ་པཾ་བི་ཤོདྒ་ནེ། ཤུརྙེ་བུ་ཤུརྙེ་སརྦ་ཀར། སཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ནེ་སྭཧཱ། གཟུངས་འདི་དྲན་པས་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར། །བཀླག་གམ་ 
བཏགས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི། །འདི་དང་འབྲེལ་ཀུན་ངན་སོང་གནས་ལས་ 
ཐར། །གང་གི་ཐོས་ན་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། སངས་ 
རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སམ་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་ 
རྣ་ཐཱ་ཡཱ་ཡ། ཨཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ནཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་ར་ཙ་ནི། ཏོ་ 
ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པ་ཏི་ཧ་ན་པ་ཏི་ཧ་ན། 
ས་ཀར་པ་ར་པ་རཱ་ཌི་མེ་སྦ་སྭཏཱ་ཧཱ་ལཱ་སྭཱཧཱ། ནྣ་ལམ་གང་བརྗོད་ 
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ངན་སོང་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཤི་བའི་རྗེས་དམིགས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པ་དང་། །སྔགས་ 
ཆུ་བྱེ་མ་རོ་གཏབ་ངན་སོང་གསུམ། །གང་སྐྱེས་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རེས་སྐྱེ། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དམ་ཆོས་སྤང་བ་དང་། །འཕགས་པ་ནམས་ལ་བསྐུར་བ་ 
བཏབ་པ་སོགས། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་ཀ་མར། །གཟུངས་སྔགས་ 
བྲིས་མཐོང་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད། །འདོན་དང་བཟླགས་བརྗོད་བྱེད་རྣམས་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །མི་བླས་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ལན་ 
གཉག་བླམས་པམ་བསལ་བ་ནི། །བྱསད་ཏཱིའ་ཞིག་པ་དག་ཅེས་གསུངས། །ཐུན་དཿ 
ཆེན་ པོའི་མདོའི་གཟུངས་སམ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་ 
བུནཱ་ཡ། ན་མོ་དྷནཱ་ཡ། ན་མཿསང་བྷཱ་ཡ། ཨ་དན་ཏི་དྷ་ར་ 
ཌྲི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཀ་ཤ་ནི་བཱ་བྭཱི་ནི། སྤར་རྷམཱ་ནི་བ་ནཱི། 
ཨི་ཤ་མ་ན། པི་པ་ཤ་ན། བི་མ་ལ་སུ་པ་རྙི་དྷམ་ནི་ཁ་ན། 
བ་རུ་ནི་ཙ་ཡ་ཏ་མ་ལེ་ཙ་ལེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ། ཤི་བི་ཏེ་མྙར་མྟར་ 
མ་༔ སཱཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཁྲག་བརྒྱད་བརྒྱས་གསུངས། སྨད་ན་དེ་ཀུན་ 
སྨད་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དད་པས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་དང་། །ཉིན་རེ་ཚར་རེ་གདོན་བགགྱིད་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ངན་སོང་་ 
གསུམ། །མི་སྐྱེ་རེམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །བསླ་མེད་རྒྱལ་བ་བདེན་པའི ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
བཀའ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཞི། ནོ་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཨ་ 
མི་ཏ་ཐཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། མརྷ་ཏེ་སམརྱགླཾ་བུརྙ་ཡ། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོོ་ར་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བྲི་ཀྟརེ། ཨ་མི་ 
ཏ་གཱ་ཏྲེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ། ག་ག་ན་ 
ཀཏཀ་ནཾ། སྤང་ཀེ་ཝ་ཤ་ཁ་ལ་ག་རེ་ཡེ་སྭཱ། ` ཐ་ཨ་མཾ་ཏཱ་ཧྷ་ 
ཧྲཱིཿ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་རི་ཧཱུཾ། གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་བླབས་པ་ཡིས། ། བསྐལ་ 
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སྟོང་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། །ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་རྩ་བ་ བཞིའི། །སྤྱུང་ བ་ 
དག་པར་མདོ་ལས་གསུང་ས། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་གཟུངས་ནི། ཨཾ་ན་མོ་ཧྷ་ 
ག་ལ་ཏེ་ཧི་ཁ་ཛྱེ་གུ་ཆུ། བེ་ཌྫཧྱྱ་པྲ་བྷ་ར་ཛཱ་ཡཱ། ཏ་བཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨར་ཏེ་སྦྱམ་གླིཾ་བུརྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཡོཾ་ཐི་ཏ་ཧྱེ་ཧི་ཁ་ཛྱེ། 
མཧཱ་ཧི་ཁ་ཛྱཾ། ཧི་ཁ་ྱོ་རྭ་ཛྭ་ས་མུངྒ་ཏེ་སཱཧཱ། སྨན་བླ་མཆེད་ 
བདུན་གཟུངས་རིང་ནི། ཏྲདྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་གྒུ་མེ། ཨི་མེ་ནི་མེ་ཧི། 
མ་ཏི་མ་ཏི། སྟང་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏཱ། ས་མྭ་ཧཱ་རྷིའི་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ་ 
པཱ་ལེ་པཱ་པེ་ཤོདྒ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བུརྙ་བུརྙཏྟ་མེ། 
ཨུ་མེ་ཀུ་མེ་བུརྙ་ཁྲེ་ཏྲ་པ་རི་ཤོདྷ་ནི། རྷ་མེ་ནི་རྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་ 
རུ་མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨཱ་ཀྭ་ལ་མཾ་ཧྲུ་ནི་ལཱ་ར་ཆི། བུརྩེ་སུ་ 
བུརེ། བུརྷ་ཨ་རྷིཏྱི་ཏེ་ན། རྐཆུ་མེ་སརྦ་དེ་ཝཱ། ས་མེ་ཨ་ 
ས་མེ་ས་མནཱ་ཧ་རརྙུ་མེ། སྦར་བྱུན་བོ་ཧི་སྭཏྭ་ཤ་མེ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་ 
མཆུ། , མེ་སརྦ་ཨིཏུ་པ་དྲ་བ། བཱ་རདྷ་ཡ་པཱ་ར་ཌེ་པཱ་ར་ཌེ། ཕྱ་ 
ར་ཡ་མེ་སྤར་མཱ་ཤ། པེ་ཌྫཉྱ་པྲ་ཏི་བྷ་སེ། སྤར་པཱ་པི་གླ་ཡི་ཀ་ 
རེ་སྭཧྭ། འདེ་གཉིས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བས་བསྲུང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་" 
འབྱང་། །ནད་གདོན་དགྲ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ཞི། །ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་བསམ་ 
ཀུན་འགྲུབ་པ་གསུངས། །དེ་གཤེགས་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ནི། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏྭ་ཧཱི་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨཾ་ཀུ་རི་གི་ནི་སྭཧཱ། ལན་གཅིག་ 
བླཟླས་པས་བསྐལ་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག་རྣམས་བྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ནི། ཡི་ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀྲ་ཧཱཾ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱཾ། སརྦ་ཏཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཱཏྟི་ཧྷ་མ་ཏཱ་བ་ལཱི་ནཱཾ། ཨཾ་ 
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ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མྟར་ཏོ་ནྷཏ། པ་སྟི་ཤཱ་ས་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་ 
སླ་ར་སྒ་ར་ཌ། བི་ག་ཏ་རཱ་ག་བུད་དྷ་རྷརྨ་ཏེ། ས་ར་ས་ར་མ་ 
བ་ལ། ཧ་ས་ཧཾ་ས། ཏྲ་ཡ་ཏ་ཡ། ག་ག་ན་མཧྭ་བ་ར་ལྔས་ཌེ། 
ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་ན་སྭ་ག་རེ་སྭཱཧཱ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཟུང་ས་འ་ཡིས། ། 
ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སུ་འགྱུར་བར་གསུང་། །རིག་པ་ཆེན་མོ་བི་མ་ལ་ཨུཏྡི་ཁའི་གཟུངས་ནི། །ཨོཾ་ 
ཧྲི་ཡ་ཇྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ་གརྷེ། ཛ་ལ་རྷརྨ་རྷ་ཏུ་གརྷེ། 
སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཨཱ་ཡུཿསཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྡ་ 
ཨུངཏི་ཏ་བི་མ་ལེ་བྷི་ ཤུནེ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདི་བཟླས་པའི་མཆོད་ེན་ 
གཅིག ། བཏབ་ན་བྱེ་བ་གད་བ་དང་མཉམ། །འདི་བཟླས་འབྱུང་བཞི་གང་རེག་ 
ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ཉིད་འགྱུར་མཐོང་རེག་གྲོལ། །མཚམས་མེད་སྡིག་འབྱང་རིག་ 
མཆོག་སྐྱེ། །ཚེ་རིང་ནོར་ལྡན་ཚེ་རབས་དྲན། །གནོད་པ་ཀུན་བསྲུང་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་མཆོད་དེས་གསུངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་ར་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ མཱརྱ་ཛཱ་ན་སཱ་ག་ 
ར། པེ་རོ་ཙ་ན། བུ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། 
སྦྱར ཀྲི་བྱརྷེ་ཡ། ན་མཿ སརང་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏེ་ཐྷྱ༔ ཨཧ་ཏེ་ 
བྷྱ༔ སམྱཀསྲི་བུརྟེ་བྷྱ༔ ན་མཿསཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། 
བོ་ཇྙི་སཏྭ་ཡ། མཧཱྭ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཆི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་དྷ་རྭ་ནྷ་ར། རི་རྙི་ཏི་དེ། ཧཱ་རུ་ངྷཱ་རུ། ཨིཊྟི་ཝཊྟེ། ཙ་ 
ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་ 
མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མཱ་པ་ནཱ་ཡ་སཱཧཱ། ནད་མེད་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་བདང་། །ནོན་རྟེད་དྲག་ཞི་གལ་བོའ་ཡིད་དུ་འ་། །འིམ་མཚོན་དྭངག་ 
དུག་སྦྱར་དུག་གིས་མི་ཚུགས། །ཆབ་ཞུགས་ལ་སོགས་དུས་མིན་མི་འགུམ་ཞིང་། ། 
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ཤི་དུས་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཇལ་འཇིགས་སྒག་མེད། །ངན་སོང་མི་ལྕང་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བ་བཞི་བོ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་ 
ཀྱང་འབྱང་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ནས་གསུངས། ། 
སྒྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨཾ་པདྨོནྡྷི་ཁ་བི་མ་ལེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། སྫགས་འདི་བརྗོད་དང་མཐོང་རེག་དྲན་པས་ཀྱང། །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་སོགས་མནར་མེད་སྐྱེ་བའི་ལས། །བྱང་ཞིང་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟང་མི"" 
འགྱུར། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་རྒྱལ་ཐོབ། །འགྲོ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཉིན་ 
རེ་བདུན་བདུན་ལྔ། །བཟླས་ན་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་ནི། ཨིཾ་བི་པུ་ལ་གརྟེ། 
མ་ཌི་པྲ་བྷི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧདྷ་རི་ཤ་ནི་མ་ཌི་མ་ཌི། སུ་པྲ་གྷེ་བི་མ་ 
ཁེ་སྐག་ན་ག་ཏིནུ། ཅུཾ་ཱ། ་ཚུ་ཝཱཧ་ཁཱ། བྷུར་ཐི་ཁཾ་ཀྲེ་ཉེ་ 
གུ་ཧྱ། ཨ་རྷིངྟི་ཏེ་གརྟེ་སྭཱཧཱ། པདྨ་དཱ་ར་ཨ་མོ་བྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་ 
རུ་ཙུ་རུ་སྭཱཧཱ། ར་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟིང་བོའ། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་ཧྷ་རི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཉེ་སྟེང་ཛ་། །ཨི་མ་ཌི་པདྗེ་ཧཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་བི་ 
ད་ཡ་སྭཱ། འདི་དག་བླགས་ན་ཆེ་འདིར་ཡང་། །མེ་ཆུ་གཡང་ཐོག་རཆུང་དུག་ 
གཟའ། །སྦྱར་དུག་དགྲ་རིམ་དུས་མིན་འཆི། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་སོགས་བཅུ་གསུམ་ 
ཞི། །གཟུགས་བཟང་སྐད་སྙན་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །ཚེ་རིང་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ 
འཐླུབ།: །འཊན་ནྲ་ཐ་ཚང་ས་བྱན་ཤྲེས་ནབ་ལྡན། !ཇེ་བ་ཁུན་རྫགསུ་བདེ་གྲ་ཤེགསྲ 
མཆོད། །རྒྱལ་སྲས་གྱུར་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ཐོས། །འདི་བཟླས་མིག་གི་གང་མཐོང་་ 
དང་། །དྲི་དང་སྐད་ཐོས་གཟུགས་མཐོང་སོགས། །གང་འབྲེལ་གྲོལ་ཞིང་འཆི་ཁ་ 
མའི། །ནྣ་ལམ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་དང་། །རོ་རུས་སྔགས་བཏབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །ངན་སོང་ལས་གྲོལ་མཐོ་རིས་འགོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨིཾ་ཁྲི་ཙ་ར་གྷ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཧྲཱི། ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་རྐང་འོག་ཕུས་གཏབ་ན། ལབ 
ཆགས་གང་ཤི་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཡཾ་རྷུཾ་ 
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ནུ་ངུ་རུ་ཛ་ཡ་མི་ཁེ་སཱཧ། ལན་བདུན་བརད་ན་དགེ་སྦྱོང་གང་བྱེད་བྱེ་ 
པར་འགྱར་བ་མདོ་ལས་གསུངས། ཅེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་བརྗེད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུངྟི་ཏ་ཛཱ་ 
ཏུ་མུ་དྲྭ་ཌི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྷ་དཱ་ཏུ་བི་བཱ་ཏི་ཏེ་ ཨ་རྙིངྟ་ན་ཨརྟིངྟེ་ 
ཏེ་ཊུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
སྭཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཧུ་ནུ་བུ་ནུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སྭཧཱ། ེ་ 
དྷརཱཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱལྱ་ 
ཡོ་ནི་རོ་ ་ ཐྭ་མ་ཌཿ ཡེ་སྭཧ། བྱམས་པ་དམ་ 
བཅས་པའི་གཟུངས་ནི། ནོ་མོ་རྣཊ་ཏཱ་ལྭ་ཡ། ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་གཱ་ ཏཱ་ ཡེ། ཨརྟ་ཏེ་ སམྱཀྲི་ བུ་ཛྷཱ་ ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། ཨ་ཇི་ཏ་ 
ཌྣཿ། ཉན་ཆས སིའི་ཝབ་ཉེཏི -གུ་ན་གྲ་ཆ། 
མཐཧཱ་ས་མ་ཡ་སྙིརེ། ཧྷ་རྭ་ཧ་ར། མཐཱ་བོ་ཧི་མཆ་བཱི་ཛ། སྨ་ 
རྭ་སྨ་ར། ཡམྨ་ཀཾ་ས་མ་ཡཾ། བོ་རི་བོ་རྙི་མཧཱ་བོ་ཧྙི་སཱཧཱ། 
ཅེས་ཚྩ་སྔྫགས་ད་ང་། ཨིཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མཧྭ་མོ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། 
ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་སྨ་ར་སྨ་ར་སྭཧཱ། ༡ ླ་བི་སྲ་ས་བ་ཁ་་ 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རྫགས། ཨིཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཇྱིཀ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤནྣ་བཛྲ་ཁི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དང་མོ 
ཨཾ་ཨཱཿརྣ་དྱིཀ་སྭཱཧཱཾ། ཨཾཾ་ཨཱ༔ཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ” 
ཡཱཿཔྲཛྟོ་དྲིཀ་ཧཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་མཱ༔ཿདེ་ཁ་ 
ར་ཏི་མཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་ར་ཏི་པཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་ར་ཏི་ཏཾ་ཧཱུཾ། 
ཨིཾ་ཨཱཿརྕུ་པ་བཛ་ཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤསྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་"པ 
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ཨིཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧོ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཏྲི་ 
་ཏི་གཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨཾཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ངོས་གབ་མ་། ཨིཾ་ཨཱ༔ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱ༔ མཉྫྷ་ཤཱི་ 
་ཨཱཿ ཐཾ རྙཏཱ་ཧཱཾ་ཾ། ཨིཾ་མཱ༔ སར་ཌི་ཝ་ར་ཌི་ 
'ཧཱུཾ། ཨཱཿཾས་མྙརྙ་ཧྭ་ད་སཾ་ཧ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱརྙ་ 
རོ ཨོཾ་ཨཱཿ པད་སཱརྟ་ཀྲིཏ་ 


༠༠ 

༧ 

༩ 

༅ 

རླ 

༠༠ ༧9༠ 
ཟར ༩396 


༠༠ 7‰ ཟོ ༢2༠ 
༣ ° ¿3 ྲ 
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རྱ ་ཨཱཿ ཨུཏྟི་༩ཙ་ཀྲ་ཝཉི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སུམྩ་རཱ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་རམས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ 
་གསུམ་མའི་སྔགས་ནི། །ཡ་མམ་རཏྟ མན་སེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་ 
ཡོ་ད་ ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཁྲེ་ཡ (1 ། །ཡགྲེ་ ཡཉུ་ ་རྭ་མ་ཡ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སཱཧ། ཞེས་ ཀཀ ་ །ཨིཾ་ཧཱིཿ 
ཏྟཾཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ད་ང་ཧྲཾ་ 
ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཾ། ཞེས་སྦྱར་བ་གཉིས་བཟླ་བ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མན་སྐེ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནེ་སྙེང་པོའ། ཨོཾ་བཛ་ 
བྟེུ་ལཱི་ཨཱ་གྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཧཱུཾ་ཛཿ སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་ཛི་ན་ 
ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཨིཾ་རྣ་ཟྫཱཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་མཱ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་པྲཛྙ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་བྩཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཌཱ་བྫཾཀ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་བྩཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁངྒ་ཛྩཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ 
ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཁ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཧྲཱུཾ་ 
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ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནམས་འཁོར་གྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་སོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། 
ཀུ་ུ་ཀུ་ནུ། བརྙ་བརྙ། ཏྟཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཁློ་གྷ་ཡ་ཁློ་བྷ་ཡ། 
ཧྱ་ཧཏྩཱ། 5ཿ5ཿ། ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ 
ཙ་པ་ཙ། ཐཧྷག་ཧྲག། བ་ས་རུ་རྷི་རྣར་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནེ། 
གླིཌ་གླིཌ་སྟང་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷྱ་ཛཾ་གཱཾ་སརཾ་ལཱ་ཏཛ་ ཡ་ཏཛ་ ཿ 
ཨྤ་ཀཌྩ་ཨཱ་ཀཌྣ། ཛཱཾ་ཛཱཾ། དྫིཾ་ཛྫཾ། གླཱཾ་གླཱཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། 

ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ཀི་ལི་ལེ། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ངེ 
ལེ་དྙི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་ཆ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛ་ལྔ་རྭ་ཧཱི། པྲོ་ 
ཏྲེ་པྲོ་ཏརྒི། ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་ཌཾ། ཀེ་ཀི་ཌི། ཁི་ཁི་ཌི། དྷུ་ 
ན་ངུ་ན་བཛ་ཧ་སྟེ། ཤོ་ཁ་ཡ་ཤོ་༩་ཡ། བཛ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ 
དཱ་རེ་ཌི། མ་ཧཱ་བི་ཤཱི་ཏ་མཱཾ་སཱ་ས་ནི། མཱ་ནུ་ཊནྙ་པྲ་བྲཾ་ཏེ་ས་ནི་ 
དྱ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལ་གྲཾ་ཐི་ཏ་ཧཱ་ར་ཌི། སུསྩ་ནི་སུཉྙ། ཧ་ན་ཧ་ 
ན་པཱ་ཌི་སརྦ་པཱ་ཤཱ་པཱ་ནཱཾ། མཧཱ་མཱནྣ་ྫེ་ད་ནི་ཀྲོ་རྷ་མུཏྟེ་དཾཌྟ་ཀ་ར་ 
ལི་ནི་མཧཱ་མུ་དྲེ། ཐཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་བ་སུ། གྲ་མ་ཧི་ཏི་ས་ཧ་སྲ་ཤཱི་ 
རེ་ས་ཧྭ་སྭ་བཱ་ཧ་ཁེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ན་ནེ་ཛ་ལི་ཏ་་ཏེ་ཛ་སེ་ ༢! 
མུ་ཁེ་སཾ་ག་ལ་ལོ་ཙྭ་ནེ། བཛ་ཤཱ་རེ་རེ་བཛྲ་ས་ནི། མི་ལི་ཏ། 
ཙེ་ལེ་ཏ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཁ་ཁ། རཱ་ཆུ་ཧྩུ་རུ། མུ་རུ་མུ་ 
རུ། ཨ་དེ་ཏེ་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཐི་ཏ་སྙིརྟེ། ཏྲཾ་རྷཾ་ཏྲེ་རྙཾ། 
གི་གྲི ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ་ བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་བཱི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། 
ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཧཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ 
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ཐཱ་ག་ཏ་པ་དི་པཱ་རེ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། སིཾ་ཧ་ཆུ་པེ་ཁཿ ག་ཚ་ཧྲུ་ 
པེ་ཨཿ ཉེ་ལོ་ཀྱ་ཨུ་དྷ་རེ་ས་མུ་ཏྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཐཊ། -བཱནཱ་དི་ཏེ་ཏུཾ་ཙཱུཾ། ཧ་ཧ. -མཐཱ་ཕ་ཤུ་ཨོ་ཏ་ནི་ཡཾ་གྲི་ཤྭ་ 
ནཱི་ཏཱཾ། ཌ་གི་ཞཱི་སྦྲས་ལོ་ཀཱ་ཧཱ་བྷར་ཧཱི། སྦང་ཡ་ཀ་རི་ཌེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཐུ་ཏྭ་ཏཱ་ས་ནི་མཧཱ་བཱི་ར་པ་ར་མ་སྙིར་ཡོ་གི་ཤྭ་ནཱི་ཕཊ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་ཝ་སྔགས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཨིཾ་ཤཱི་ 
བཛ་ཧི་ཧེ་ནུ་རུ་ཀི་ཙུ་ཙཱ་ཕབ། ཌཀི་ཧི་ཛཱ་ལ་ཤྲམ་རི་སྭཱཧཱ། ཉུཿ 
སྙེང་ནི། ཨིཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཡཾ་བཛྲ་པེ་ 
རོ་ཙ་ཧི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྟིང་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱཇ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ 
བཛ་ལྷཐ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ་སཱཧཱ། འཁར་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨིཾ་ 
མཧ་ཏྲུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། . ཨཾ་ན་མ་ཧཾ་ཛྲུ་འཱུཾ་ཕཊ། - ཨོཾ་སྭཧཱ་ཧུ་ཤུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཐུཿ་ཊ་ཧེཛུ་ུ་ཕཊ།  ཨ་ཧྲུ་ཛུཾ་ཧྲ་ཏུཾ་ཧྱཾ་ཝཊ། - ཨོཾ་ཐཊ་ཧཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱེ་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །ཡིཾ་ཨཾཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ 
་ ཨ་ཧེ་མྭཱ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ ་ ཨཿ 
་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཕཊ་ཕཊུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡུམ་བྱི་གཱ་ཆའི་སྫགས་ 
༩༥༡ མཁ དཾ 
་ ་ ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡཾ། བྲི་མོཾ། ཧྲེ་ཧྲི། ཧཱུཾ་ 
། ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕ་ཊ། ཅེས་སོ། །སིང་པོའི་ནུལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ 
རྫགས་ནི།  ཁ་ ༤་གི་ནི་ཁེདྲ་ཏུ་ཐཐུ། . མོ་ཁ་སྲ་ཀྲུ་ཏུ་ཝཊ། ཨཾ 
ཁ; ར་ཏ་ཛུ་ཏུ་ཕཊུ། „ ཇ་རུ་པི་ཏྲི་ཝེ་ཧུ་ཤཱཾ་ཕཊ།  . ཉ་ཀྲྭ་མུ་ཀྐ་ 
རྭ་ཧྲཱ་ཧཱ་ཐཊ། ཨཔ་ཙཟི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཐཙུ། ཨོ་མུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤུ་ཚུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཙཌི་ཨྲགྱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བརྙ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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མ་པྲ་ཆཱ་ཐ་ཏཱི་ཡེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཏཱ་ས་མ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་མཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་གྲོ་བྷ་ཡ་ཁློ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཱི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རཾ་ཧྲཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཨཾ་ཁྲང་འ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཧྲ༔ཧྲ༔ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེ་ཤྭ་དཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཕེ་ཕེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་མཛྫ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ 
ཐཊ་ཐཊ་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨ་ཨེ་རཱ་ཐ་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ།  ཨིཾ་ཧྷ་ཧོ། 
ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཧེ་ར་བཱི་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷྦ་ཧཱཁ་བ་ས་རུ་ 
ཧི་རྨར་མཱ་ལྭ་བ་ལྦི་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་རཱ་བྷགྷི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་གིབྷ་གྲི་བཱ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གི་སརྦཾ་བཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཧཱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བྱ་མ་དེ་བཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀནྟ་ཨཱནྷ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་སུ་ཧྷ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀཏྟེ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷཾ'ྫྫོ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཾམླཾ་་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾཾ་ཙ་ཀྲ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨཾ་ཧཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ 
ཝཊ། ཚ།ཏྲང་རོ་ཏི་ཧུཾ ཏུ་ཐཊ། ` ཨཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཱཾ་ཝཊུ།: ÷ རཾ 


ལེ་ཏུ་ཏུ་ཕཊ།, ཨཾཙྲ་བརྟི་ཧི་ཤུཾ་ཾ་ཝཞུ། ཏེལ 
ལུ་ཐཊ། མཾ་མཧཱ་ཏྭིརྱི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་གཱ་ཀུ་སྙེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཝཊ། 
ཨིཾ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་ཤཱ་ཧཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀ་རྭ་ 
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སྩེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཡ་མ་དཱ་ཌྡི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ 
ཕཊ། ཨཾ་ཡ་མ་དཏྟི་ཧཱི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧྲཾ 
ཕཊ། འཁར་ནམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཾ་ 
ཧུཾ་ཐཊ། ཨཾ་མཧཱ་ཀཝྷསྣཾ་སཾ་ནི་མཱ་ཡའཾ་ཧཱ་ཐཊ། ` ཨིཾ་ཇ་ཏཱ་མུ་ཀུ་ 
ཊློཧྲ་ཊཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་དྷྟ་ཀ་རཱ་ཁྲོག་བི་ཁ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྭ་སྲ་ཐཱ་ཛ་ཐཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ 
ཧོ་ཧཱ་ཏ་ཱ་ལ་ཁ་ཊཱི་ག་བཱ་རི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཱ་གྷ་ཛི་ཧཱྦ་ར་ཧ་ 
རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨཾ་མཧཱ་བྷསྟཱནྟ་ཀཱ་ར་ཝ་པཱ་ཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །ཨི་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལྔ་རྭ་ཧི་བཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ན་མ་ཡཱརྱ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་བིདྱེ་ཤ་འི་ཧཱཾ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་སྦྲག་ཐཱ་ཏ་ཧྭ་ཝཱ་བ་ཧེ་མཧྭ་བཛེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨ་ན་མོ་བྷཛ་ས་ནི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཝཱ་ཤཾ་ཀ་རིནེ་ཟཱ་ཧཾ་ཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་མ་ཁི་ཤོ་ཁ་ཌི་ཀྲོ་རྙེ་ཀ་རཱ་ལེ་ན་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མྟ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་ཐྷེ་ད་ན་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བི་ཛཱ་ཡེ་ཛརྙ་ནི་སྟརྙ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨཡོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལྟ་ 
རྭཱ་ཧཱི་མ ཧཱ་ཡཾ་ག་ཧཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་ཆཱི་ཁ་གེ་གྲུ་ཧཱུཾ་ཝ ཊུ། ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་རྐང་ 
བརྒྱད་དོ། ཨིཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་རཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆ་ཐསྐཟ་པ་ཆེན་ཇའྲི་མེ་དྭང་ མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་ ཤོ ལྡན་ཧཱཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
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ཝཊ། ཨདྲས་ཐྟཱ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་།ཁས་འཇིན་དུ་ཀུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཡོཾ་སྐྱ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧདུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཾ་རྟོ་རྗེའ་གནཱརྐ་བཞུ་གྲསྲ་ 
གཞན་བྱིས་མི་ཐུབ་ད་ཐང་བྱེ་ཕྨྱན་ཧུཾ་ུ་ཕཊ། མ་གཏུམ་རྲ་ 
ཁྲོ་མོའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བདུད་རྣམས་སྦྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨཾ་ཚུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྫོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རམ་ 
པར་རྒྱལ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་ 
མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྐང་བརྒྱད་ལན་གང་མང་བརྗོད་ན་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གཟུང་ས་སྫགས་དེ་རྣམས་ནི་འཆི་ཁ་མའི་ 
སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད། ཤི་ཟིན་པ་རོའམ་སྐྲ་སེན་ལ་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་" 
མཇུག་ཏུ། ཚེ་ལས་འད་ས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྙརྟཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་ནས་བླགས་ཏེ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་ 
ལུས་བཀྲ་བ་དང་། བྱེ་མ་དང་། ས་དང་། ཡུངས་དཀར་ཏིལ་སོགས་ཕུར་ 
བཏབ་ནས་བྲབ་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རོའི་སྤྱི་བོར་བཏབས་པ་དང་། ལུས་ 
ལ་འཆང་བ་སྟེ་དུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །འདི་དག་འཆི་ཁ་ 
མའམ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ལ་ཞེ་བ་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་རྣ་བར་སྒྲོག་པ་དགོས་པ་ 
དང་ཕན་ཡོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཐོས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་སྟེ། ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་ 
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ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉ་ཁྲི་ཐམ་པའི་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་བསྒྲགས་པས་ཉ་ 
ནམས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པར་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདགས་པ་དང་། 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྨན་བགླ་ 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་དུ་ཨམི་སྐྱེ་བ་སྟེ། པེ་ 
ཌུཆའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རེས་ཀྱང་། མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ངན་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་སེལ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་། བདུད་ཏཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གི་ལས་སྦྱོར་ངན་པ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཆེར་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པ་དྲན་ 
པས་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཀྱང་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚེ་འདེར་བླསླབ་པ་འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་བླའི་མཚན་མང་དུ་བརྫོད་ན་ 
རྣམ་སྨིན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སྨན་བླའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཐོས་པ་མྱུར་བར་གསུངས། བདེ་བ་""" 
གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་གསུང་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་དེའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ 
མེད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མཚན་ 
བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལུང་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་ཡི་གེ་མང་དུ་ 
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དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཀི་ཀ་ནི་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། པདྨོའྱྱི་༩་སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གཟུངས་ 
འདི་རྣམས་རྣ་བར་བརྗོད་པ་དང་། མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་མང་པོ་བཟླས་པ་དང་། 
བྱེ་མ། ཡུངས་ཀར། ཏིལ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་རུས་ 
པའམ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་བ་དང་། ཁྲས་བྱས་ནས་བསྲེག་པའམ། འཆད་ 
པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རིགས་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་ཏེ། ལས་སྒྲབ་རྣམ་པར་སྒྱོང་བའི་གཟུངས་ 
ལས། གང་ཞིག་སྙིང་རྫེས་ནོན་ཏེ། . རི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། མི་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་བར་བརྗོད་ན། དེ་རྣམས་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤི་ནས་དུས་ལས་འདས་ན། . ཤི་འཕོས་ 
པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དངང་སྙིང་རྗེས་ལན་བརྒྱའམ། སྟོང་ 
ངམ། ཁྲིའམ། འབུམ་བརྗོད་ན། དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་མའམ། ཏིལ་ལམ། ཆུ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ལ་བཟཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། རུས་པའམ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རོ། །ཁྲས་བྱས་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྲེག་པའམ། འཆད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་པ་ལ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ། བདེ་འགག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་རང་གིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ལྷའེ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་མདོར་ན་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། བདེ་བླག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ 
དུརྒ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཆུ་བའི་རིག་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ 
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དོན་དུ་གཟུངས་འདི་ཤུང་ཀར་ལ་ལན་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་རུས་ 
གོང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ན། དེ་དག་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའམ། དུད་འགྲོ་ 
སྱྱི་གྐནཝ་སམ། ་གཞྲིན་ཇྫིའི་འཇིག་ཏེན་ནམ། -ཨི་ཧྭགྲས་སམ། གཞན་ངན་ 
འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་ངན་ 
འགྲོ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། 
ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀ་ནཱཾ། ནས། སྭཧཱ། ཞེས་པ་བྱེ་མ་ལ་ལན་གི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བླགས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ན། གང་གི་རུས་པ་ལ་ཕོག་པ་དེ་ 
དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གང་ དག་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་ནས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཏེ་མཐོ་ 
རེས་སུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་མེ་ 
གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ 

| ཨོ་པའྨཾ་ཏཱི་༩ བཾ་མ་ལེ་ཧཱ ་ལ་ཧཱུ་ཕ སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་སེམས་ 
ཛི རབ པར་ གཞོལ་ བ་ ཤི་ བ་དང་ ཐཾ རྫ ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རལ་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ 
པར་མ་བྱས་པར་ཤི་བ་དེའི་དོན་དུ་བྱེ་མ་གཙང་མ་བླངས་ལ། ལན་བདུན་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ནས། དུར་ཁྲོད་དམ། རོ་བསྲེག་པའམ། འཆད་པ་དེར་བྱེ་མ་ 
བཏོར་བར་བྱའོ། །གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་གི་རུས་པ་ཡོད་པར་བྱེ་མ་ 
གཏོར་མ་ ཐག་ ཏུ་དེ་དང་ དེར་བྱེ་ མ་པབ་ བའི་ སེམས་ ཅན་དྭམལ་ བའམ། ཡི 
དྭགས་སམ། ཤ་ཟར་སྐྱེས་པའམ། གནོད་སྦྱིན་ན་མ། སྲིན་པོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་ ན། དེ་དེའི་མོད་ལ་ཚེ་ བརྗེས་ ནས་ ཐམས་ ཅད་་ མཐོ་རིས་ སུ་གཞོལ་ བར་" 
འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བར་གཞོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས། །དེ་དག་ནི་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་འཆི་ཁ་མ་དང་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་ 
བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་གཟུངས་དེ་དག་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིས་པ་ 
དང་། གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་ཅཏྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་" 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་སོ་སོའི་ 
ཆོ་ག་ལ་ ལྟ་ བར་ བྱའ། ། བྱམས་ པ་ དམ་ བཅས་པའི་ གཟུངས་ཀྱི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། 
གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། དོན་ 
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ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་དུད་ 
འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷའི་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱེ་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་ནམ་ 
ཡང་མི་རྒུད་པར་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། སེམས་ 
ཅན་དེ་དྭག་དྱམལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་ངེས་པར་བཙལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཁུ་ལུང་སྟན་པར། 
གསུཊས་ཨཾ། . དེ་ཚུན་མཚན་རཇ་གཟུངས་ཀྱི་ ཕན་ཡོན་གསུང་ས་པྲ་སྐམས་ཇྲེ 
དགོངས་པ་གཞན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་ལྡེམ་དགོངས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོམ་ཉི་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནན་ 
ཏན་དུ་གསུངས། ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ཡང་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ལ་རགས་ལས་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད་ལས། དད་པ་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ལས་རྣམས་འབྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །དད་པ་ 
མདཱ་ཝ་མི་ཞྭཐུཔྦ་ཐཾ། །ཞྭགྲ་དང་། -དཀོནྟ་མཆོག་རྩེགས་ཁ་ཁསྲ། །གང་ནཱཧུ་གྱ་ཡ' 
བའི་བཀའ་དང་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་དག་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ། ། 
དོན་དམ་ཐོབ་ཕྱིར་དད་པ་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོས་ནས་ཡིད་གཉིས་སོལ། ། 
ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསླ་བ་མེད་པས་ཕན་ 
ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བཏན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱེ། འདི་ 
འདྲ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
པའམ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་རྟོགས་དཔྱོད་བྱས་པར་རློམ་ན་ཕན་ཡོན་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཏོགས་ 
པ་གསུམ་པ་ལས། །ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། །ཡང་ན་བླན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྟོགས་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་རིང་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། །དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། 
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སླེག་བཅད་བརྡན་བའི་གསེན་བཟིན་དུ། །ལེགས་པརན་བརྟགས་ཁ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླངས་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་སྙམ་ན། །སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཡིན་ཀྱང་དྲང་ངེས་དཔྱོད་དགོས་པའི་སྐབས་མཆིས་མོད་ཀྱང་། རོག་གེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་ལ་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ 
རུང་ངུས་དཔྱོད་པས་དག་པར་བྱེད་འདོད་པ་རི་རབ་ཁབ་མིག་ཏུ་འཛུད་པ་དང་ 
མཆུཧྫས་པས། གཞལ་བྱའི་གནས་ཤིན་ཁུ་ལྐོག་བྱར་བ་འདི་དག་ལུང་ཚད་མྲ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཉེན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་བླ་ 
ཟྗརྫུར་འོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པར་ཁྱོད་དད་དམ། ཡིས་ཆེས་སམ། གསོལ་བ། བཙུན་པ་" 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ཏེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་ མངའ་ བའི་སླད་ དུའོ་ཞེས་ པ་ནས། ཀུན་ད་གའ་བོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཆེས་དཀའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཁྱོད་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་མིར་ 
མ་ཟད་རང་གི་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་དུས་རྒྱུན་པར་ 
རམ། འཆི་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཤི་ཟིན་པའི་རུས་པ་དང་ 
སྤུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གོས་དར་སོགས་སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་ཤིང་། 
ཐེར་སྣམ་སོགས་ལུག་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན། རང་གེས་དེ་དག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཤའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་མཚན་དང་གཟུངས་རྫགས་རྣམས་བརྗོད་ན་” 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཞིང་། རང་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །འདི་དག་ནི་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཁུངས་བཙུན་ 
པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིེས་ལག་ལེན་དུ་བྱ་བར་འཚལ་ལོ། ' 
རག་དུས་ཀྱི་སྲིན་པོ་འཇིགས་ཆུང་གིས། །ཟ་བའི་རིས་སུ་སོན་ 
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པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་བརྩེ་ལྡན་པས་ཕན་པ་བཀྱེད་འདོད་ 
ན། །རྒྱལ་བས་གསུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་སྒྲབ་ཅིག ། ཕྱི་མ་ 
ཚེ་འདིེའི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་པ། །ཐིབས་ཀྱིས་ནུ་བ་ནས་སྔོན་ཆད་ 
རླུས་མིད་པའི། ཊམ་ཛནེ་གནས་སུ་གྲཏིག་པོན་འཕྲ་ཐའི་ཚེ་ ། 
ཆོས་ལས་གཞན་གྱེ་ཕན་པ་འདུག་གམ་སོམས། །དེ་བས་བཤོལ་ 
དུ་མེད་པའི་འཇིགས་ཆེན་དེ། །སླེབ་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །ཕྱི་མའི་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་འཚོལ་བ་དང་། །ཕན་པར་ 
ངེས་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས། །འདེ་ར་འབད་ད་གེ་བས་ 
མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་མཚོ། །མི་རྟག་ཆུ་སྲིན་གདུག་པས་ལུས་ 
ཟོས་ནས། །སྙྣུག་བསྔལ་བཟོད་དཀས་མནར་བའི་མ་རྒན་"""་ 
རྣམས། །བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
འཆེ་ཀ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐབས་བྱ་ཚུལ་ཉམ་ཐག་ད་བུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དེང་དུས་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅེ་འགྲོ་བ་མང་ 
པོའི་འདྲེན་པར་རློམ་པ་འགའ་ཁཞིག་ཀྱང་འཆི་ཀའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྔས་མགོར་སླེབས་ 
པ་ན། བྱིན་ཏྟེན་རམྱང་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཕན་པའི་ཐབས་གཞན་མཛད་མི་མཁྱེན་ 
པ་མང་པོ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ 
བ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སྲིད་སྙམ་ནས། ཀུ་སྭ་ལི་ 
ཧ་མ་བཛྲ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྡམ་རའི་བསྟེ་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བིཁྱི་ཝ་གིནྡ་ཤ་ས་ 
ན་ཝ་རས་བྱགྱིས་པའོ། ། ། ། 
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མགོན་བོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆེ་འདས་ལ་འཕོ་བྱ་བ་ཚུལ། 


༄༅། །འདེ་ལ་རང་དོན་དུ་འཕོ་བ་སྦྱངས་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ། གཞན་ལ་ 
འཕོ་ལུང་དང་འཕོ་ཁྲིད་འདེབས་ཚུལ། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་དང་བཞི་ 
ལས་འདི་སྐབས་སུ་བབས་པ་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ 
འཕོ་བ་ཞེས་པའི་གདམས་པའི་ཁུངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ 
གཉིས་ལས་གསུངས་རཀྱང་། གཙོ་བོ་མ་གྱུད་རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞི་དྭང་།, སཾ་སྒུ་ཊ། 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བ་བཞུགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། དེ་ལ་ 
ཐོག་མ་རང་གི་ཚད་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་འཕོ་བ་ལུང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བླ་སློབ་ 
གཏིསྐ་གའིན་མིགས་པ་ད་ཇ་ཞན་བཞི་ལང་དང་འདིའི་ ཏྲག་སོགས་ཁུ་ཛེས་བཙན་ 
གནོས་རྗེས། དབེན་པའི་གནས་སུ་འཕོ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་ 
སྦྱངས་རྗེས་བླ་མའི་གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་རྗེས་ 
རང་ཉིད་འཕོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་ལ"་”་ 
འདེབས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་ཤི་བོར་དོན་དུ་ཞྲག་ 
བར་བཅམས་པའི་གོང་ཙམ་ན། ཡི་ད་མ་རོོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲཾ་ཡིག་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤོས་ཏེ་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་ཁང་པའམ་གུར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཁྱེར་བའི་གཤེད་མ་སོགས་བྲོས་ 
ས་མེད་པར་བསྡམ་པར་བསམ། འདི་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཤིན་ 
འདྲེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་ཏེ་གཤིན་འདྲེ་འཚུབ་ན་ལྷག་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་ 
རྩར་སླེབ་ཚེ་གཤིན་འདྲེ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསུར་ 
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དང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་འདིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཉེ་དུ་ལ་མ་གནོད་པ་སོང་ཤིག་ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། གལ་ཏེ་མ་འགྲོ་བར་ཀླགས་ཚོལ་བར་སེམས་པ་ནི། སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོག་ནས་གཤེན་འདྲེ་དེ་དག་རྒྱ་ 
འཚའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྒྲད་ཅིང་བརླག་པ་བསམས་ལ། སྔགས་གུལ་གྱིས་བདུག 
ཡུངས་ཀར་ལ་ཡི་ད་མ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སོགས་བཟླས་ནས་བྲབ་པར་བྱའོ། ། 

ཕྱེ་དབུགས་ཆད་པ་ན་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་ནི་། དང་པོ་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ངམ། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ 
རུས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 
གནང་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན། མགྲོན་བུ་ཆེ་བ་མེས་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ། རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་རྣམས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བཏགས་ལ་སྦང་གརྒོད་དང་མར་སྦར་བའི་ལྡེ་གུ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་སྲབ་མཐུག་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུགས། དེ་ཡང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ནས་འཕོ་བ་ 
མིནྟ་པྤ། , ཁྲམ ཀྱི་དྲན་གྲཞནྒ་ཐུཝ་ཆེརུ་ཐཛྫུས་ཤྲིཧཾ། . སྙིཅ་གྲའ་ཐནཱ་དྲུ དྲན་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་འདེབས་དགོས། དབུགས་ཆད་མ་ཐག་འཕོ་བ་བྱ་ 
མི་ཆུང་བ་བད་ག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེ་འཚམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ 
དགེ་སློང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསུངས། །ཚེ་འདས་དེ་ཏིད་ཤི་ 
ནས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱ་དགོས། ཚོ་སྒོ་ལྟ་ 
བུའི་མཇུག་ཡིན་ན་ནམ་ཤེས་དགུག་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པ་ཡིན། ཤི་ནས་རོ་ 
དངོས་མེད་ན་གོས་སམ། མིང་བྱང་ཡང་རུང་བས་ཐ་མལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཙོག་ 
བུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་འཁར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་རྱོང་དགོས་ཚུལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིད་འཁུག་ངེས་ཤིག་སྔོན་དུ་བཏང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཤིན་པོའི་དོན་དུ་གཟུངས་ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་གཏོང་བ་དང་། འཕོ་བ་སོགས་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་མ་དག་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ། གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་སོགས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་ 
མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསླསས་སོ་སྙམ་ནས་ཡི་མུག་ཏེ་མི" 
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ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། རེ་བཙུན་མི་ལས། མི་ཤི་བའི་རོ་ཡི་སྫས་མགོ་ལ། །ནོར་ལེན་ 
འདོད་ཀྱི་བན་བོན་ཅ་ཅོ་འདོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕོ་འདེབས་འབུལ་བ་རྟ་ 
ནོར་སོགས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བརྡབ་སེམས་དང་། གཤིན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ད་ལྟ་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ ཞིག་ ཏུ་ཡོད་སྙམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ནའང་མེད་པར། 
མཛའ་བཤེས་སོགས་མགུ་བ་འབའ་ཞིག་ལུར་ལེན་བྱས་ཏེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་སྒོ་བཏགས་པའི། མིག་ཟུམ་ཟུམ་ད་ང་། སྨིན་མ་ཟེང་ཟེང་གི་གཡོ་ 
སྨྱས་གཞན་ཐེམས་བསླ་ཐའི་གུན་སྱོད་ཅན་ཇན་ང་ཛ་འྲད་ཐ་དྲེང་སང་གྱལ་ཁམས། 
ཀུན་ལ་དབྱར་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལྟན་ཁྱབ་པའི་གཞན་མགོ་འདྲེན་པ་གད་མོའི་གན་ས་སུ་ 
གྱུར། རང་ཏིད་སྔ་ཙམ་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྤྱལ་བར་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགསཔར་བྱ་ལ་གཤིན་པོ་དེ་ཉེད་བར་དོའི་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ"” 
འཇིགས་པའི་དམག་གིས་བསྐོར་བ། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
བུར་འཁྱམས་ཤིང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ལ་་ 
བསམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ན། ཅི་ཙམ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ 
གྱིས་དེའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བློའང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་བས་ཉམ་ཐག་ཤི་ཕམ་དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་ 
བ་འད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་སོགས་ཀྱི་མདུན་དང་ཏིན་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གང་བཟང་བཤམས། དེའང་དམིགས་ཡུལ་འཆི་ཁ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་བླ་མ་དང་འོད་དཔག་མེད་སྤྱི་བོར་བསྐོམ་དུ་ 
བཅུག་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་ལ་ཁོའི་མགོ་ཐད་ནས་གསལ་ 
དག་སྙན་པས་བླ་མའི་མཚན་སྔྫགས་དང་གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ། ལྟྕང་ 
བཤགས་དང་སྨན་བླ་བདེ་བཤེགས་བརྒྱད་སོགས་སྔགས་སོགས་ བསྒབ་པར་བྱ། 
མན་ངག་འདི་ནི་ནམ་ཤེས་ཐོན་པའི་སྒོ་ཁ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་ཐབས་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་རང་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཁོ་ན་ར་གཏོད་ཅིག་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་བར་གསུངས། དེ་ནས་འཆི་འཕྲལ་དུ་རོ་ཙོག་པུར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་སོགས་ 
ནི་ཡུལ་དེར་མ་ཕན་པར་མ་ཟད་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས་རྣམ་ཤེས་ 
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འཕོས་བའི་༈གས་སྣ་བུག་ནས་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་མ་ཐོན་བར་དུ་རོ་ལ་བསྙལ་བསྐྱོད་ 
དང་། སྒྱི་གཙུག་ལས་གཞན་པའི་ལུས་དང་། ཁྱད་པར་སྨད་ཕྱོགས་ལ་མི་རེག་ 
པ་དང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ཀུ་ཅོ་ངུད་མོ་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ཐོན་པ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། དེ་ནས། ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་ 
སྟེར་ཞིང་། །ལན་ཅིག་དྲན་པས་འཆི་བདག་འཇིགས་པ་རིང་དུ་ 
དོ་ར། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས་གྱུར་པ། །ལྷ་ 
མིའི་སྟོན་པ་ཚེ་ད པག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་ 
བོས་ལན་གྲངས་དུ་མ་རུ། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་ 
ཞིང་གི་མཆོག ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འགའ། ། 
བཅེ་བའི་དབང་གིས་ཇི་ལར་ཆུས་བཞིན་བརྗད། །བླང་དོར་ 
གནས་ནམས་མ་རིག་མཐུག་བོས་བསྒྲིབས། །ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་ 
གྱེས་མཐོ་རེས་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་་” 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཁྱེར། །ན་རྒའི་སུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་མང་བོས བ་ཤ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་8་བ་བཁ་བ་བབ་ཁ་ཅ་*། 
གཡེངས། །མི་བཟད་ འཆི་བདག་ཚུ་སྲིན་ཁར་ཆུད་པས། །མི་ 
འདད་ཕུྱག་བྲྫཝཁུན་བྱིས་ནན་ཙུན་པ། [མགོན་མེན་བདག་ 
གི་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་པོ་ 
རུ། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །འཁོར་དང་ 
་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། པ །ད་པག་མེད་བསྐལ་པར་ 
བདག་ ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ད་མ་་ 
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བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །འདབ་བཟང་གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་" 
བཞྐིནྲ། །ཟུ་འཛུལ་རུཐས་ཀྱས་བརྩེ་ཐས་འདེན་གཏེགས་ཤྲེག 
ཞེས་པས་ དཔག་ མེད་ང བསྐལ་པར་མན་ཆད་ཚར་གསུམ་གསུངས་མཚམས་སུ། ཨིཾ་ 
ཐུཧྱཾ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་མཱཏྨ་ཀོཊ་ཧཱཾ། རྟེན་སྣང་བ་མི་"་ 
ད་མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་ 
འད་ས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཛཿ 
ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ནང་། གགེ་འཛུན་བྱི་བདྡེན་པ་ཐང།་ དི་བཞེན་གྲཤྲེགྒས་པ་ 
ཡ་ པམ པ་ིི་མི ་སི་ ཛརེ་ 
ཀྱི་རེགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་བོ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། གསང་སྫགས་དང་། རིགས་རྫགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་མགོན་མི་ཁོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གྐུ་གསུཛ་བུགས་གསང། 
བྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་ལ་བཏེན་ནས་འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ 
སོང་བ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གྭཇ་ན་གནས་ཀྱ་བ་སྐད་ཅེག་ཡིད་ཚམ་ཁ་འདེར་མཆིས་ 
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པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་" 
བཀུག་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛ་ཨྷངྷཱ་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་ 
བཛྭ་གྷཌ་ཧོ༔། ལན་གཅིག ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང ཅན་ཊ བཏནུ་པ་དངཾ། དོཊ་འདྷུནཾ་ཊཛཏནཾཔ། 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ནྡོ་ཇེ་དང་། རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྙིང་བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
རེགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་གཤེན་ཚརྗེ་” 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརེན་ནས། 
འཇིག་ཉེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
གསོན་གྱི་ཐུས་ན་ཚྱེ་གནསཁྲ་ཝ་ཁྲན་དྲུ་གྲཅིན་ཐ་དྤཇ། ,ཚཾ་ 
འཕོས་ཀྱང་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ཚྩོམ་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ 
ཞིག ཨཾ་སུམ་ཐྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧཱུཾ། གྲབྣ་ཧཱབཱ་ཙུཾ། གྲབཱ་པ་ཡ་ 
གྭབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ལཱ་ན་བིདྱ་རཱ་ཛཱ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ལན་གསུམ་དང་། ཡོ་བྲཱིཿཏྟི༔ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། 
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ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། ཚེ་ལས་འདས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་བར་ར་ངོ་སྤོད་བྱ་ཚུལ་ལ། འཆི་ནས་ཡུན་རིང་མ་ 
སོང་བ་ལ་འདི་མི་དགོས་ཞིང་ཞག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཚེ་བྱ་དགོས་པ་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྒམས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་གསུང་མི་གསུང་ཕྱག་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཡད། 
ཆུ་བཟང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལྟར་བར་དོར་ངོ་སྤྲོད་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་བར་གཙད་ཀྱི་གད་ན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ན་ས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ང་སོགས་མེད་པར་བླ་མ་དང་མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ཤུག ས་དྲག་པོའི་ངང་དུ་རང་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ 
ན་བ་གཏད་ནས་གསོན་པོའི་སྐབས་བཞིན་འདུག་པ་མོས་ལ་གདང་ས་སྙན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་འདི་ལར་བརྗད་དོ། །འོ་ལགས་སོ། ། འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ཕ་ 
རོལ་དུ་སོང་བ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱད་ཏོན་ཅིག་ཁྱེད་ཤི་ 
ནས་ལུས་སྔ་མ་བོར་ཕྱི་མ་ནི་མ་རྙེད་པའི་སྲིད་པ་བར་དོར་ན་ 
གནས་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་དགོས། 
དེ་ཡང་གང་གིས་ཤེས་ན་དྭ་ལྟ་ཁྱེད་རང་ལ་སྔར་དང་སྣང་བ་ 
འཆར་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་རྟགས་སྣ་" 
ཚོགས་པ་ཞིག་འཆར་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཁྱེད་བར་དོར་གནས་ 
པའི་ཉགས་ཡིན། དེ་ཡང་རླུང་ལོག་པའི་རེ་བོ་རལ་བའམ་ས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། སྟེང་ནས་གད་པ་ཆེན་པོ་ཇྡིབ་ 
པ་དང་། པའི་ཆར་ཆེན་པོས་ནོན་པ་འོང་བའི་སྣང་བ་དང་། 
ཆུ་རྙང་ལོག་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་འུར་སྒྲ་ 
དང་འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་། ་མེ་རྙང་ལོག་པས་འོད་མའི་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། མེརའི་ཚེག་སྒྲ་དང་ཏོག་སྒྲས་སྣང་ 
བ་དང་སྙིང་འགས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་འོང་། རླུང་ལོག་ 
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པས་བསྐལ་པའི་རླང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ་ཐིམས་པ་དང་། 
དེསཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐག་དང་། སུག་བརྫལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་དེ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ 
བནུ་དོན་གནས་པའི་ཉྟགས་ཡིན། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཉགས་ 
ནི་རེ་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་སྔར་ཐོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་མི་ཐོགས་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་ལྟ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབས་པ་ 
དང། སར་ཆུ་ལ་བྲང་ཞང་ཞཐད་གསམ་མད ཁ་ཇེ་ག་མི་ 
དགས་སྐ་ད་ང། ཁྷག་གི་ཉགས་སྲན་ ལ་ནི་ཏྱིམ་མྔཆྲས་ཉེ་དུ་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་གཏམ་བྱས་ན་ལན་ཡོད་པ་ལ་ད་ལྟ་མི་ཡོང་བ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ རྟགས་ ཉི་ ཟླའི་ སྣང་ བ་ མེ་ འཆར་ བ་དང་། 
གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་དབྱིབས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཕྲ་ 
བའི་ལུས་ལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། ངེས་ 
ང་འི་ཏགས་དྲུག་དང་། ཡུད་ཙམ་རེ་ལའང་རྒྱས་ཡེད་པ་ནང་ 
མེད་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འྲཐྲ་ཐྭ་དང་། ་ཤིང་ཚྲང་ཐ་དང་མཆད་ཉིན་ནམ་ག¢ཙུག་ལག་ 
ཁང་སོགས་རྟེན་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ལ་བརེན་པ་དང་། འགྲོ་” 
འཆགྭ་ཤཝ་ཞཇུག་གི་ ཕྨྱད་ ཁམ་མ་ ཇེས་ ཕངཔྣ་ཚགས་ནཐ། 
ཟས་མ་ངེས་པ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྔར་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་གྲོགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། རང་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་ 
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ཡིད་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཡུད་ཙམ་རེ་ལའང་གྒོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ 
ངེས་པའི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱང་བ་དེ་ནམས་ཁྱེད་ 
རྲུང་ཁར་ད་མགཏམ་པའི་ཅཾཐཾསཾ་ཁྷིན། འཐ མཇ་ག་ཞནུ་ 
རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མིག་མེ་ལྕར་འབར་བ། ཁྲོ་གཉེར་རྔམས་པ་དུ་ 
མས་མཚོན་ཆ་འཕེན་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པ་སོགས་དང་བུད་མེད་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དུ་མས་འཛུམ་གྱིས་བསླ་ཞིང་གཡོ་ 
 འལ་རམིསཛས་ འཛི འི་ས སམ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེས་ལས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲང་ 
བ། ན་མ་ཤེས་གཡེར་ཞིང་ནལ་དུ་མི་ཕེབས་པར་སྐྱོ་ཆད་ལིང་ 
ལིང་གིས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱེད་ 
བར་དོར་གནས་པའི་ཉགས་ཡིན། གཞན་ཡང་དྭ་མུལ་བ་་༥ 
སོགས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བར་དོར་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ 
ནང། དུ་ཐ་དང། ཨུཏ་ཐུན་ཡང། བངེ་ཞྲགྲོར་སྒྱི་ན། 
གསེར་བཟང་པོ་དང་། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་། . ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། ད་ཚལྟར་ཁྱེད་ལ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བའི་མཚན་མ་ནམས་འདུག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །གལ་ཏེ་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་མཚན་མ་ཤར་འདུག་ཀྱང་། པར་དོའི་སེམས་ 
ཅུན་ཆུ་ནང་གི་ཀོ་བྭ་ཁར་སྒུརྭ་སྦྲ། -བླ་ཝ་མཚོག་གསུམ་ཐུགྲས་ 
རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རིག་སྔགས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་འཇིགས་སྐྲག་བྱེད་མི་དགོས། 
མདོར་ན་འཇིགས་སྒྲག་དངངས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་བྱང་ཡང་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ད་ངོས་པོའི་ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ཚེ་སྔོན་མའི་གཉེན་ེ་ 
དུ། གྲོགས་དགའ་མཛའ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་དོར་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས་ལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་ 
མ་བྱེད། བརྒྱ་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་ན་གཤིན་རྗེ་དང་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་མི་ཐར། ད་ལྟ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཅི་ 
ཐར་བྱེད་དགོས། སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་དམ་པར་བཞུགས་པས། ཡིད་རྩེ་གཅེག་པས་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་རེ་ལྟོས་གྱིས་ན་ཁྱེད་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་ 
དུ་ཐར་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་བས་ན་ད་ལྟར་ཁྱེད་བར་དོ་ལ་ 
རགས་པའི་ལུས་ཉེན་མེད་པས་ཤེས་པ་ཅོལ་ཆུང་། སྒྱར་སླ། 
ཡེངས་སྐྱེན་པས་ཁྱེད་རང་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། ཉེན་ 
འདིེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་པའི་ཉེན་མཛོད་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ 
གཡེངས་པར་བསམ་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ། 
ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་ དུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་ 
སྱུག་ཙམ་ཡར་སྟེ་སྤྱི་བོར་ ཟུག་ ཅིང་ མར་སྟེ་ལྟེ་ བར་སླེབ་པ། 
སྙེང་ཁར་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བསྒོམ། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་ 
མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཐལ་ལེ་བ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ངེད་ཀྱིས་སྦྱན་ 
འདྲེན་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ 
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དང་ཟླ་བའི་གདན་ཀྱི་སྟེཇ་དུ་བླ་མ་མགོན་པོ་འིད་དཔག་ཁུ་སེདུ་ 
པ་སྙ་མདོག་ད་མན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་སྟེང་ན་བདུད་རིས་གང་བའི་ལམུང་བཟེད་བསྣམས་པ། 
མཚན་བཟང་པོ་ས་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། 
མགྲིན་པ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ན་ས་བླ་མ་དང་ 
དབྱཾན་མེེད་ཐྲཿ་མཔྐན་ཛྲཾ་ ཛུ་དཕྲག་སྲེཧྒ་བྱཾན་རྒཾསཾ་ བཞྲུགས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད་། ༈། བདེ་བ་ཅན་ནས་ར་བའི་བླ་མ་དང་། ། 
ཝས རརིསསས་་་་མ་ར་་་སི་ཁི་ལི་ རས་ 
ཆེུ་ཐུགས་ཇྔའིཛྲ་ཐཛཐམ་ཞདེ་ནྲ་གྭཤེགཝ་ཏེ། །་མེགྒསྲ་ཁུ་ཝ། 
སྤྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡང་བདེ་བ་ཅན་ནས་ 
ལན་གཉིས་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྒྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་ 
འབུལ། །སྡིག་ལྕང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་" 
བཏན་པན་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བྲས། །དྭ་གེ་བྲ་བཱ་མེད་བྱཇ་ཆྒུབ། 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །མརྫལ་འབུལ་བ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་ 
མཏག་བྲཀམ། །ནི་ནྭགཱ་ཐཛ་བཞི་ཉི་ཟླས་བྱགན་པ་འདི། །ཐདེ། 
ཅན་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏི་དབུལ་བན་བྱའ། །ཆེ་ཁད་ས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རབྣ་མཉ་ལ་ཀི་ནི་རྱ་ཏ་ཡ་མི། 
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དེ་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྗོད། བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མགོན་པ་འད་དཔག་ཆུ་མེད་པ་ལ་ཕུག་ཞཚལ་ལོ། །མཆད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརོད། དེ་ནས་གདངས་སྙན་ 
པོའི་ལག་པ་འགྲམ་པར་གཏད་དེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁོ་ལ་འདི་ལྟར་བརྡ་སྤད། ཀྱི་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆེ་བ་ཡིན། །མི་ 
རྒན་གཞོན་།ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། །དོན་འཆི་བས་གཏུགས་ 
ལ་དགོས་པའི་ཆོས། །མི་ཁོ་བས་བཤད་པའིེ་ལེགས་བཤད་་༥ 
འདི། །སེམས་མ་ཡེངས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ། བུ་ལུས་རེན་ 
འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག ། ནོ་ར་ལོངས་སྱོད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིག ། ཡུལ་ཁང་ཏྱིམ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག ། གཏེན་ེ་ 
དུ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག ། ཆགས་ན་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་ 
སྐྱེ། ། མ་ཆགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ ། བསགས་པའི་ཐ་མ་ 
འཛད་པ་ཡིན། །བརིགས་པའི་ཐ་མ་འཇིག་པ་ཡིན། །འགྲོགས་ 
པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆིེ་བ་ཡིན། །བུ་ 
ཁྱེད་ལ་འཆེ་བའི་དུས་དེ་བྱུང་། །བུ་ཁྱེད་ཉིད་གཅིག་བུ་འཆི་བ་ 
མིན། །ཐམས་ཅད་འདི་ཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཤི་སྟམ་སྡུག་" 
གྫངལྭ་བཱ་ཆི་ཏཱགས། །བྱུཏྱཾདུ་ལཨདྲ་གྲཞྭ་བུ་ཡཛྫ་མེདུ། །ཕྱིད་ 
ལུས་སྐྱིད་པྲ་དུ་ཡཇ་མེན། །ཕྱི་གྲཅུགྲ་ཏེ ཟུའ་གྲྒཞུ་རྟེཇ་ནྡ། ¦ 
དིནྙཾ ཅན་ཆ་བའི་གླུ་མ་དྭང་། ། ན་བྱེན་མིད་ཞན་དྲ་པག་ཡིད་” 
མགོན་བཞུགས། །ལམ་གྱེ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །འཕོ་བའི་ 
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ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །གསོལ་བ་སྙེང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ། ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ལུས་རྙིང་པ་ཙོག་པུར་ཡོད་པའི་དབུས་དྲང་པོར་ 
རྩ་དབུ་མ་སྲོམ་ཕྲ་མདའ་སྩྱག་ཙམ་ཡོད་པའི་མར་སྡེ་ལྟེ་བ་དང་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ 
ཟུག་པའི་མར་སྣེ་ཁ་ཟུམ་ཞིང་། ཡར་སྣེ་སྐར་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་མར་ 
སྡེའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། 
རྒྱ་སྲན་ཙམ། འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རླང་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་སྙིང་གི་ 
ཐིག་ལེའི་འོག་ཏུ་གནས་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་དེས་ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་བསམ་ལ། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་མོས་ལ། 
དལ་བུའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་སྐད་སྙན་པོའི་སྒོ་ནས། བསླ་མེད་ དཀོན་"* 
མཆཾ་གྲ8ཀྱ ཇན་ན།་ །ཇྲཧ ཊཅ་ཝའགྲུཝ་ཁན་ སྨམ་བྲནེ་ 
དཔྲའ་བ་སུ། །དྭག་ཐྲའ་ཞེང་དུ་ཞྭ་ད་པའི་ཇེད་ད་ཛོན་མཅཱག 
མགུནྟ་མེཐད་དུ་ྔན་ སེྨ་ཝཐ་ཨཝ་བ་༩ཉི་བྲས (གྲ་ཉུ་གྙ་ཏཇྲ་ 
གཤིན་ཇེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་ 
དེའེ་ཁཐཇ་ཝས་ཧཛགཱེ་དུ་གླ(ཉུ །ཐྲཟད་ད་ཀའ་ཁཉ ཁྲོའ 
གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་”” 
འཁྲིད་དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། ། 
ཞེས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ 
མགོན་པོ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཕུ་ཐུང་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག དེའི་ནང་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ 
དྭབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་གད་བ། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པས་ཐིག་ལེའི་འོག་ཏུ་གནས་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་དེས་ཐིག་ལེ་ 
བསྐྱོད་པར་བསམས་ལ། སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས། ཐིག་བར་དུ་ཅུང་ཕྱི་ 
བའི། (ཧིག་)གསུམ་དང་(ཕཊ་་)) གཅིག་རྒྱབ། ཧིག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདས་ 
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ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པར་དྲངས། གཉིས་བའེ་སྐབས་མགྲིན་པ་ནས་ 
ཚངས་བུག་སུ་དྲངས། གསུམ་པའི་སྐབས་ཚངས་བུག་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཕཊ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་སྤྱི་གཙུག་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དཔའ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ 
དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྦུལ་གཞི་ལ་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་ཡང་ 
རང་སེམས་ཚུར་འོངས། གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐར་མདའ་ 
འཕོས་པ་བཞིན་ཐོན་ཏེ་པླད་འདབ་མ་སྟང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྦུབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་ཆྡོན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ 
ཆོས་ཉན་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉཧེས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པར་བགྲོད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་མ་དག་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ། གོང་གི་ 
དམིགས་པ་འདི་དག་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྡ་སྤད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡང་ཅོ་ནེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། བད་ག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟ་མ་གནང་ 
ཡང་གང་བྱེད་མཐུས། ད་མིགས་ཡུལ་རིམས་ནད་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་ཡིན་ན་གཤེན་ 
པོའི་སེམས་རང་སེམས་ལ་ཚུར་མི་བྲསྲེ་བར་རང་སེམས་དེ་ལ་ཕར་བསྲེ་དགོས་ཞེས་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ 
ད་གའ་བ་དེ་ར། །པྨབྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཚེ་ 
འདས་དེར་ཐོབ་ཤོག ། འདེ་ནས་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །པྨརའི་སྙིང་པོ་ཟྲེའུ་འྱབ་ 
ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག ། དེ་ནས་གང་གི་འཕྲོས། 
བད་གཏང་གཞན་བྱི་བུས་གསུམ་ནང་འབྲེམ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ 


180 


ནས། བད་ག་འཆི་བའི་དུས་ཉེར་བར་གནས་པ་ན་འདྲེན་པ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
གྱེས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དད་པ་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་སྟེ། གནད་གཙོད་ཀྱི་སྲུག་ཁརྫལ་མེད་པ་དང་། དད་པ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱད་རྫུ་འཛྲུལ་གྱིས་ལྷག་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་པདྨ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རེགས་ 
ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག ། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྤོབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ 
གུན་ཅིག -ཐག་པའི་ཞིང་བུ་སྐྱེས་ནྣ་མ་ཀྱ་ཛ་བརྩེ་བ་ཚུགསདྲུག་ 
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པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་གཙོ་ 
བོར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ 
ན་སྭ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། སྤྱོད་པ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་ཚོགས་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་ 
བཞིག་ཞཕབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པན་གྱུན་ཅིག ` ། ནར་ཁིག་ཚེ་ 
ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ 
ཞཧ་དྭངག སྙད མྲཊ་ག་ལྷམ་དུ་གསཝ ཐས་ཉཇོང་ཐནཿ 
ནས། །དད་དང་སྙི་རྗེས་ཐདག་རྒྱད་གཇ་བ་ཤོག ` ། ཐར་ 
དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག ། རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྦུལ་པ་ཡིས། ། 
མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ། དེ་ལྟ་བུའི་ག་འཕང་ 
མཆོག་མ་ཐོབ་བའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལུང་དང་རོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྦྲུབ་པའི་ཉེན་ཤ་སྟག་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ། ཏེན་ 
དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔོན་གྱི་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
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བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་" 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཞེས་ལྟྕང་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ཉྟ་བུར་གྱར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་དོན་མ་ལུས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཏིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སློ་རྣམས་ 
དང།། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱན་རྣམས་དང་། རྫ་འཕྲུལ་ 
གྱེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
ད་ང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བླང་དོར་གྱེ་གནས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་ 
རབ་རབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་ 
པན་གུན་ཅིག་ ཨ་ཏག་ཨ་དང་ཚོག་པ་ཏོག་མ་ཧྭང་ཁྲེ་ཚམ་ཀྱེ་ 
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བསམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་བ་ཐོབ་པརྲ་གྱུར་ཅིག་ གཞན་བགྱིས་ཚད་གཟུང་མི་ཞུས་ 
པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། མདོར་ན་འཆལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མུར་བ་ཟབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་སྐལ་ 
ལྡན རྗེས་སུ་འཛིན་ མཿ ར་ཛེ་ལོརྲ། སླ ཚན་ གྲ་ཅད་ པ་ྐཇ་། 
མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་ད་མིགས་པའི་འཆད་པ་དང་ཚྩོད་པ་དང་ཚྩོམ་པ་ལ"" 
མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཞམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་གཞན་ 
བྱེ་དོན་ལུར་ལེན་ཞིང་སྟིང་སྟབས་མག་གི་ཕ་རལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་"" 
ཐམས་ཅད་ དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདུད་ 
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ད་ང་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ནུ་ས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བད་ག་ 
པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་རླབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
བརྙེས་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་བྱེད་ 
ནུས་པ་བདེ་བ་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཚེ་”་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ ་ཝཉ་ཇུན་བྷུ་ནྲ' .. ཅིག་ ། ཚེའི་ཁྲན་ཆན་ཞབྱང་དུ་ཙཾ་ 
བ་ན་སྐྱོབ་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་གང་གིས་ 
འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱའིེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
མཐོང་ཞིང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གང་གིེས་འདུལ་བ་དང་འཚམ་ 
པར་སྐྱའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བཏན་པོ་ 
སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ 
བ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཇྲིག་ཉེན་དང་འཇཛག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཉྐན་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག 
རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་མི་མྱེད་ 
པའི་དད་པ་བཏན་པོ་ཐོབ་སྟེ་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གད་མས་པ་དང་། 
རེས་སུ་བརན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདོམས་པར་ 
གྱར་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁང་ 
དུ་ཆུད་ནས་སྒྲབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 
མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པའི་རྱོང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྒ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙིད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གཤུན་དོན་དྲང་བྷྱང་ཅཐ་རྡསེ་ཐན་རྟག་པ ནའི་རྒུན་གྒུན་ཅིག 
།ཇཾ་དྲན་ཐུབ་མཚོག་གོ འཐང་དྲམ་པ་ད། །བདག་གིས་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །ནམ་དག་ལམ་བཟང་སྒབ་པའི་ཏེན་རྙེད་ 
ཅིང་། ། རབ་ ཏུ་ འབྱུང་ ཞིང་ ཚེ་ རབས་ དྲན་ པར་ཤོག ། 
གཟུངས་ སྤོབས་ ཏིང་ འཛིན་ མངོན་ ཤེས་ རྫྭ་ འཕྲུལ་ སོགས། ། 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཁྱེན་བརེ་ 
ནུས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ 
ཕྱེན་ཤོག །དུས་མེན་འཆེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་ 
མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐྱ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་ 
བདག་ད་པའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རུར་དུ་ཐོབ་ 
ཕན་ཤོག .། ཆེ་རཐས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་ད་པགུ་ཡེད་ཇ་ཡིས། .བྲིག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་ 
པྲརྒ་པའི་ལམ་བཟང་ནེ་ཉེད་ཁས། །སྐད་ཅག་ཙམ་མཇ་ཝྲག་ 
པར་མི་གྱུར་ཅིག ། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ 
ལ། །ནེ་བའི་བློ་ནི་ནཱ་མ་ཡང་ཨི་སྐྱི་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ཚུར་ 
ལེན་ཤོག '༈ བདག་གི་མིང་ཙམ་བརྗད་དང་དྲན་མས་ཀྱཇ་། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
བའི་ད་པའ་རབ་འབྱོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་འཛེག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག ། མཚོན་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གེགས། །མ་ 
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ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་ཀུན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཤཱཀྱའི་དབང་བོ་འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དྭབངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཉཅེན་འབྲེལ་མི་བླས་།" 
བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་ནམས་འདོན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤི་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་མཚོན་ཆའི་འོག་ཏུ་ཤི་ 
བའམ་གཡང་ལ་ཚལུང་བ་ལྟ་བུར་ཕུང་པོ་སྒུལ་སྐྱོག་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དམིགས་ 
པ་བཏན་པོའི་རྣམ་ཤེས་འགུག་གཞུག་དང་བརྡར་སྤད་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤི་མ་ཐག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས། ཡང་རང་ཏིད་རོའི་རཆྩར་ 
འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་རྒྱང་རིང་ནས་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་གསོན་ 
དུས་སུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་དད་པ་བཏན་བེ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ཐ་ 
དྲང། འང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུཇ་། ་དྭད་ཁྲ་ཐུགས་དྲག་པ་ད་ང་ཚོ་འདྲ་ས་དེ་ཉིད་ཁ་ 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ངན་ལས་བསྒྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཟད་སྒྲོལ་མ་འདོན་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་དྭངས་བ་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་ཞིག་ད་ང་། རང་གིས་རྙེད་བཀུར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརེན་ནས་གཤིན་པོ་ལ་ 
བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ནུས་པས་མིར་སྐྱེ་བ་ངོན་ཡོད་པར་བྱས་སྙམ་དུ་ 
དགའ་སྤོ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གལ་ཆེ། འདུན་པས་སྤྱོང་བ་དང་། ལས་ལ་ 
ཕྱོར་བ་དང་། གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཐད་ཀ་ཐད་ 
ཀའི་དམིགས་ནམ་གསལ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་དང་དེར་གློས་ཐག་གཅོད་པ་ 
གལ་ཆེ། ཡིད་ཆེས་མེད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ན་ཡང་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་ 
གསུང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ལ། པདྨོའི་སྦུབས་སུ་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་པ་ 
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གསུངས། དམ་ཚིག་ཀུ་འཆི་ཁ་མ་དང་རོ་སོགས་མཐོང་དུས་འཕོ་བའི་ད་མིགས་ 
སྐོར་རེ་བྱེད་དགོས་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། ཚུལ་འདི་སྡིག་ཅན་བཙན་ 
ཐབས་འཚང་རྒྱའི་ཐབས། །མ་བསྒོམ་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཅེས། །བླ་མེད་ 
རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་བཞིན་རང་" 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཞིག་གནང་བ་ 
རིགས་ཅེས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་དེ་དག་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ལུང་ཙམ་བྱས་ནས་ཐིག་དྲག་པོ་རྒྱབ་པས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའམ་སྤྱི་བོར་སྐྲངས་ 
ན་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཆོག་པར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་རྟགས་སུ་ 
འཕོ་ཁྲིད་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེང་སང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་མ་བསྟེན་པར་ 
དཔེ་ཆ་ལ་སློབ་དཔོན་ བཅོལ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་སྐད་ཆེས་མང་ཡང་། 
དེ་ནི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མེད་ཅིང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀར་ཕན་པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཟད། རྒྱུན་མེད་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་འགེང་བའི་ 
རང་གི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། རང་ཏཉིད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཚབ་ཆེ་བསག་པ་ཚེ་འདི་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་ངེས་པའི་ 
དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། ། 
གཞན་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་རྣ་ལམ་དུ་བླ་མའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དྲན་དུ་བཅུག་ན་འཕོ་བ་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། ། 
བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱུར་ན། །འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དྲན་ནས་དད་པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ན་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། བེའུ་བུས་སྔོན་པོ་ལས། 
གང་ལ་དད་པ་དེ་ཡིས་དེ་འདུལ། །ཞེས་སོ། །བདག་ཅག་རནྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་༧བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མི་ཡི་རོལ་གར་ཅན་ 
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༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧དོན་གྱི་ླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ 
མཚན་བརྗོད་པ་དཀའ་བ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། པེ་ཅིན་ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་རེམ་ནང་ 
བསྟན་སློབ་གླིང་སྐབས་དང་པོའི་སློབ་མ་དཀར་མཛེས་ལི་ཐང་གླིང་སྒྲལ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། དགེ་སློབ་འགའ་ལ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་འཕོ་ལུང་ཟབ་རྒྱས་སྩལ་སྐབས། འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོམས་པའི་ 
འཛ་བ་ཡིན། ་ནི་གངུལ་ཐེན་ནུ། ནངྦ་ནད་དཱ་འག་ཉགས་ཉལ་འདུག་གི་སྨྱོན་ 
ལམ་ཀུན་ལ། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དངོས་ 
དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་གོམས་པ་བྱེད་ན། འཆི་ཁར རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་ 
ཤར་བས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕོ་བ་མཆོག་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ། ། 
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པཁ་ཆེན་བཱཾ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚ་གསུར། 


༄༅། །གསུར་བྱ་དགོས་ཚེ་སྣོད་གཙང་ཞིང་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ། ཟས་སྣ་ 
ལོངས་མ་སྤྱད་པ་གང་བཟང་བཟང་དང་དར་གོས་སྣམ་སོགས་གཙང་མ་དང་བྱེ་ 
མར་གཙང་མར་འབྱུ་སྨན་དྲི་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་སྤུས་པའི་ 
གསུར་རྫས་ལ་ཆུ་གཙང་ཆབ་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ། གཞན་སྣོད་གས་ཆག་ཅན་དང་ལག་ 
པ་མི་འྭཁླ་བ་ཚེ་འད་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟས་ལྷག་གོས་རྙིང་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་བསྲེ་བ་ 
གཏན་ནས་མི་ཅུང་ང་། །རང་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྙིང་རྗེ་ 
ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་འདོད་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཌྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྙཛཱ་ ཝ་ ཤྷར་ སབ་དྷཱ་ ས་ ཧ་ ཝ་ ཤྭརོཊཱ་ཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣད་ཡངས་ཊིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ།  ཨཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ཛིད་དྲུ་ཞུ་ཐྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ 
དང་བར་སྒང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨཾ་མཱ༔ཧྲུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ་སྣམ་རཾ་ 
སྣམ་རྭ་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་གརེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛ་ཨི་དཾ་ 
ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བཛྔོས། ཨིཾ་ཨརྷཾ། པཱཧྱཾ། 
ཕུཞྤེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གརྟེ། ནེ་ལཱི་ཧེ། ཤརྟ་པྲ་ཏིརྫ་ 
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ཧཱུཾ་སཱཧ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ 
ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་:གཤེགས་པ་སྐྱ"་ 
འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མཆོག་འདོད་ 
ཡོན་ཝལྔ་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་* 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
གཉེར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁ་སང་དེ་རིང་བར། །བསད་ལྕེབས་ 
ཤི་ནས་སྔ་ལུས་བོར། །ཕྱི་ལུས་མ་རྙེད་ བར་དོ་ཡི། །ཇི་རྙེད་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཀུན། །འདོད་ད་གུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དང་གེ་དོན་ཡིན་ 
ཚེ་བདག་གི་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཚེ། སྤྱིན་བདག་བར་ཆད་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིགས་ 
སྐྲག་སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་དྲན་གྱུར་ 
ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དག་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
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བད་ག་ནམས་ཉྱིས་ཀྱུང་། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག 
རང་གི་དོན་ཡིན་ཚེ་བདགག་ཀྱང་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཚེ། སྦྱིན་ 
ཐང་ འཆི་པའ་ནུང་ཀྱི་ཆ་ །ད་དངད་ཅུག་བཇམ་ ང་ 
ཧཱཿ དག་བཞི་ཞིཊ་ཧུ་རྒྱེས་རས་ཀྱ་ཧ།། འབྲ་ཀུན་ཕན། 
བདེ་སྩོལ་བར་ཤོག ། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱ་མ་ 
ཐིཁ་པ་ཛྙུ་ཛུཆླ་ནྔཝ། །ཐྲི་ཝམ་ཀླག་རྐང་ཐཱན་ཌཇུ། འཇུས 
བྱས་ཚོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ 
ཚིམས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་སོང་བར་གྱུར། བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་ད་ག་"" 
དང། དྡེ བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱེན་སྟེཐས་རྤང་། །ཆོསྲ་ཀྱིཊ 
དྭ་བྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་ 
གང་ནྐག བསམ་པ་གྲུད། །དི་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཅི་ནེགས་ཕྲ་། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་” 
དཏུཊ། [རརྐཆན་དཱང་འཚིཐྲའ་ཀླབས་འབྲཐུ ཕའི རྔ 
པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། ཏིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
མཆན་བདི་ལེགས། །ཏི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཧེང། །ཉིན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་གསུར་བཏང་བའམ། 
༦ གྱན -ན་ཡིགུས་ཡུཌ་ཆ་ཞས་འནང་ པྲ་ནཱ་ཉན་ཐྭརཱ་ ནའེ་ཞཐྙུམྐ་ཧྷ་ཇཛྱཧཱ་ཨཾ 
རྣམས་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ 
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སྐབས་སུ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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འདོད་ཡོན་བསྡོ་བའི་ཆོག 


༄༅། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞུ། 
ཨཾ་བཛ་ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ × སྭ་བྷ་ཝས་སྦྩྱངས།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་ 
མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུད་པན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཡཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ལན་ 
གསུམ། ཨིཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་ 
ཡོན་རྣམས་གཟུགས་ མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། 
རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨིཾ་སྦརྦ་བིད་པྱྭ་ར་པཱ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝར་ 
ཡ་ཧོ། །བཛྲ་ཝ་ར་ཌ་ཁི། ཞེས་ལན་གསུམ། །ཨིཾ་རྭུ་པ་བཛ་ × ཤརྟ་ 
× གརྙེ་ “× ར་ས་× སྤན་བཛ་ཨཱཿཧཱཱུཿ ཁ་དོག་དབྱིབས་" 
ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་ 
མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ཉེན་ཀྱི་(ཤེ་ཕམ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ཚེ་ཚེ་འདས་ཞེས་ཁ་བསྒྱར་)ལྷ་ལ་གཟུགས་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཀིང་ 
བླ་མེད་(ཚེ་འདས་)བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོཾ་གུ་ནུ་བིརྙ་སཏྭ་ 
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ཧྨས་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ནྭ་ཆཱ་པ་ཀཱམོ་གུ་ ༩་བར་ཇཱ་ཛི་ཏེ་ཨ༔ ཧཱུཾ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་ 
སྒྲ་སྟན་ ཅི་མཆེས་པ། །མོས་ གབློས་ རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་སྒྲ་འབུལ་ གྱེས། ། 
བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨིཾ་གུ་རུ་× ཤྟ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་ སྙེང་ དང་། ། ། ཨ་གར་ལ་སོཊ་"་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་དྲི་འབུལ་ 
གྱིས། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གརྟེ་×། 
ཅཐྲས ད་ཏུན་ན་འནར་ཁྲུན་རྙན་མཞི། །རུམ་ཐྔམས་རཝ་ 
བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆེས་ པ། །མོས་བློས་རྟེན་གྱེ་ལྷ་ལ་ཟས་འབུལ་ 
གྱེས། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ར་ས༧། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ཁུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ 
གོས་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཟོབ་པར་ཤོག 
ཨོཾ སྤན་བཛ་མཱ་༔ཧཱུཾ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག ། ཚོད་པ་མེད་ཅིང་ 
འཆེ ཡངྐུ་མན། རྟང་ནཐང་དུ་ནེ་རུདྒ་པྲན་ཤོགླ ` [བདག་ 
ཅག་སྦྱིན་པས་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་(འཇེག་ཉེན་འདི་ | 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་ ཅན་ཚེ་ལས་འདས་པ་ནམས་ཀྱི་) མི ག་ གི་ཡུ ཡུལ་དུ་" 
གཟུགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ན་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། སྟའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ། ཙེའི་ཡུལ་དུ་ 
རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


196 


པ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཡོད་ནྣམ་པ་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ 
པའི་གྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
གྱུར་པ་ × ཚེ་འདས་དོན་ཐུ། །ཚེ་འད་ས་ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་མི་ 
སྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་ནེ། །ཚེ་འདས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། ། 
སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར + ¬+ ° 
1 ལྗ 
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མི་འཁྱུགས་པའི་སྒེ་ནས་སྐྲའམ་འུས་ཆོག་བྱ་ཚུལ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། འདེར་སྒའམ་ཆུས་ཚོག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནི། 
ཁུས་བུམ་ཚད་ལྡན་ནང་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་བཀང་བ་དང་། སོས་འབར། འཇིམ་ 
པ། སྒྲ་རུས་གང་ཡིན་སྲེག་པའི་སྣོད། སརྫ་སྤར་སྐོང་། འབྱུ་གཙང་མ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུངས་གཞུག ན་བཟའ་ས་ 
དཀར་རམ་ས་སེར་སོགས་གང་རུང་། གཞན་ཡང་རྡོ་དྲིལ་ཐོར་འབྱུ་སོགས་སྟ་ 
གོན་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཀུན་སློང་དགེ་" 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བདག་དྲང་གཞན་དྲོན་བབ་བླད་དུ། །ཐརག་གིས་བུཇ་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱ། རང་ཏིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲགས་པ་སྐ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ 
ན་ར་རྗེ་བསྐམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན། ཞབས་རོོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་མདུན་དུ་སྣོད་ནང་དྲུ་གྲོས་མེ་སྔན་ཐ་ཁ། སྒའུམ་ཆུས་ངུ་” 
འཇིམ་པས་བཏུམས་པའམ་ཤོག་བུའི་ནང་བསྩམས་པ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཐཱཏ་ཀུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷར་སཾ་རྟཱ་སྭ་ 
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ཐཱ་ཝ་ཤུནྣོཊ་ཧཾ། རྙཇུ་པ་ཉིད་དྲ་གྱུ་རླ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲགས་པའི་ཐུགས་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རི་ལས་མེར་ཤར་བ་ལ་ཆེ་གེ་མའི་སྡིག་སྒྲེབ་དང་སྐྲ་འམ་ 
ུས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ན་མོ་རརྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
མཐ ་ཀ་ཏིཤ་ཧྭནི་ ་ནོ་སནི་ད་ཚན་ དྲ་ཏཱ་ནི་ཏཱ་ཐཱནཾ། 
ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀམ་པ་རཾ་པ་ 
རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ཌཆའྩ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ 
རི སིས ཞེས་སྒྲ་རུས་མ་ཚིག་བར་ 
དུ་བཟླའ། ། 
ཚིག་པ་དང་མདུ་ན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་བུམ་པའི་ནང་རྫས་དྲི་བཟང་གི་རུ་ 
དང་འོ་མས་བཀང་བ་དང་སྡོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་སེང་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བའི་ 
སྟེང་དུ་སྒའམ་ནུས་བུ་རྣམས་བཞག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ལ། མཆད་པ་ནོམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་ ལྷ་རྫས་སུ ས་ 
གྱུར། ཨོ མཿ ཧཱུཾ རའ གསུམ་གྱིས་བྱིན་ གྱིས་ རླབས། བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསངས། སྭ་ 
ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
རོ་རྗ་མི་འཁགས་པ་སྱ་མདོག་ཡྙིནྫ་ཧཱི་ལའི་ལུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟར་རྫོ་ཞིང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་གཅིག་ 
ངྱགྒ་གཏསཝ།- `གམས་ས་གྒན་ནྭ་ནྒཛ། . གཡིར མཉམ 
བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ད་བུ་སྐྲ་ 
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རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་"་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། མཚན་ད་པེས་མཛེས་ཤེང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ 
བསྐོར་པའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨཾ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ 
པཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐར། 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨིཾ་ 
བཛ་ཨྭོ་གྷྱ་ཨརྙིནས། ཧརྟ་ཏིརྫ་སཱཧཱ་བར་གྱེས་མཚད།. ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་མཚན་ཙམ་ཞིག ། ཐོས་པས་མནར་མེད་འབར་བའི་ 
མེ། །མཚོ་ལྟར་བསེལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །མི་འཁྲུགས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་བསྟད། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་ 
རྩེའེ་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཀཾ་ཀ་ནི་བརྒྱ་ཆ་ 
སོགས་གང་མང་བཟླཟས་རྗེས། ` བུམ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ" 
གཤིགས་ཤིང་། -དམ་ཚིག་པ་བུས་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཁུ་རྒྱར། 
ཅེས་བུམ་པ་བསྒྲབ། དེ་ནས། སྐྲའམ་རུས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུ་ད་རྩིས་ 
རྒྱུན་བབས་པས་ཆེ་གེ་མའི་སྡིག་པ་ད་ང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ 
སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ 
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ཡཱ་ཡ། ཨ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཞེས་སརྦ་སཏྭ་ཌྕཆཱ། འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གང་ 
མང་བཛད་ཁ་བུམ་ཆུས་བཟུའ། དེ་ནས་སྲ་ན་ཁླས་གསོལ་དུག་དུ་བྱུང་ཤིས་བཛྲད་ 
བཅས་རྒྱས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད། །ཕྱིར་བཟློག་བྲབས་སྫགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་་ 
སྦྱངས་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་དུ་ན་ཏེ་པ་རི་ཤོ་ད་ན་རཱ་ 
ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦྱམཀྲི་བུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨིཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ ནི་ ཤུནྷི་ བི་ ཤུནྷི། 
སྤུབ་ཀླུས་ལཱ་ཝ་ན་ཛཱ་བི་ཤཾ་ཏཾ་ནི་སྷ། ཨ་། ག་ནི་ཊ་ ཀ་ནེ། 
རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊྭ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏྣ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ 
ཏི་ཧ་ནི་པྲ་ཏི་ཧ་ནི། སྤར་ཀྷས་པ་རི་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྤར་སྭཏྭ་ནཱའུ་ 
སུཧ། ཨོཾ་བྷྷཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུ་རྡ་དེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ 
ཡ་རྙི་ཀྭ་ནཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ད་ཡ་གརྟེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷམཱ་ 
ཧཱ་ཏུ་གྟེ། སི་བ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཨཱཿ སཾ་ཤོ་དྷ་ཡེ། མ་མ་སྤར་པཱ་ 
པ། སྤབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མརྟོའི་ཁ་བི་མ་ལེ་བི་ཤྭརྷི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ། ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཾ་སྭཧ། ཨོཾ་པརྨོའི་ཁ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནམས་ 
ཉེད་བཅིག་རེ། མཾ་པཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནིཾ། ཞེས་བྷནས། མབ་སྤཾ་ ཆུ་ 
སུཧ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབ་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་མང་དུ་བཟླ། ཨཾ་སརྦ་པཱ་ 
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པ་ད་ཧ་ན་བཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨིཾ་སྦར་ཀྷཧ་ཨཱ་ཝ་རྭ་ཌཱ་ནི་ཧྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རྷཾི་བི་ནཱ་ཤ་ 
ཡ་མཱ་ཝ་ར་ཌྫ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། རཾ ཨིཾ་དྲཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ 
བཛ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛཱ་ལྷ་ད་ཀྭ་ད་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཡཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་མླུ་ས་ར་ས་ར་པ་ས་རྭ་པ་ས་རྭ་མཱཝ་རྭ་རཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྤར་མཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། - ཨི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཐྦ་ཨཱ་ 
ཝ་རྭ་ཌཱ་ནི་བྷ་མོ་ཊ་ཡ་ཧཱ་ཕཊ། མི་པི་ཏི་པི་ཏི་སཐ་ཝཱ་ཝ་རྭ་རཱ་ནི 
ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚིརྡ་ 
ཚྲི་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ 
ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤརྦ་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཨིཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྲེར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་ 
པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་མུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲགས་པའི་གོ་" 
འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ཚན་གྱི་བྲབས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཁྲས་ 
གསལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་སྐྲ་ཁྲས་གསོལ། །ཨཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཱི་ 
ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཨཾ་སརྦ་ཧཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ `. རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འད་ས་ལུསཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ཁྲས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚེ་ 
འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་×། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ 
བས། །ཚེ་འདས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་»ཿ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲལ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་ 
འདས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁླས་ 
ཆབ་འདིེ་གསོལ་བས། །ཆཚེ་འད་ས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག 
ཨ་སཐླ་ ཏ་ཐཱ ག་ཏཱ ×. རྡ་ཐཞརནྟ་གཤིགསྲ་དཇ་ནེ་ཡི་སྤས་ 
རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྲོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ 
ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐྱ་ 
ཁྲས་གསོལ། ཨི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་>། དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ 
ཧཱཾ་ཏཾ་ཧཱིཿ མཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ 
ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་ 
འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། ཨོཾ་བཛ་གརྙེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་ལ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཆེ་འད་ས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག 
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ཨོཾ་བཛ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཉེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་འབུལ་བའི་ཁྲས་ཆུས་ 
ཕུང་བོའམ། མིང་བྱང་ ངམ། སྒྲ སེན་ གཟུགས་ བརྙན་ ལ་ ཁྲས་ བྱ་ བ་ ནི། 
འདི་ནི་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་ 
ཅང་། །གཏོང་བྭ་དྲི་ཡི་ལེགས་བྷགསྣ་ཚུས། །བླས་ཁེགས་མཛུནྐ་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་འ། །ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི >(། ཞེས་སོགས་གཟུང་ས་རིང་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། འཇིག་ཏེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། . ཁྱད་པར་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

འདི་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་ 
སྦྱང་མཛད་ཅིང་། །སྲུང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲས་" 
ལེགས་ མཛད་ ཀྱིས་ ཁྲུས་ བྱ་ འོ། ། ཨཾ་ ཀཾ་ ཀ་ ནི་ ཀཾ་ ཀ་ ནི ×། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ ༥ཁྱུད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ 
དི་མ་ཐམས་ཅད་ ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ × འཚང་ 
གཐར་གྱུན་ཅིག་ ` འདི་ནེ་བྲཟད་ཇའི་ནང་ཐཞིན་ཚུ། །ཁཇ་ 
ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དྲི་ཡི་ལེགས་བསློས་" 
ཆུས། །ཁྲས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲས་བྱ་འོ། །ཨིཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི 
×། འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཁང་ 
ཁོའི་དྲེ་མ་ཐམས་ ཅད་ × བཟོད་པའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ × 
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འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ ། འདེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞེན་ 
ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་པ་དྲེ་ཡི་ལེགས་ 
བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁླས་བྱ་འོ། །ཨིཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ 
ཀཾ་ཀ་ནི་ ༥། འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ ཁད་པར་དུ་ཏོན་མོངས་ 
པ་ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ × བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་× འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །ནྒམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་ཅིང་། །ཏིང་འཛེན་དྲི་ 
ཡི་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁླས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲས་བྱ་འོ། །ཨཾ་ 
ཀཾ་ཀ་ནི་ཀི་ཀ་ནི 1 ་འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་པ ཁྱད་པར་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་གཡེང་གི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ × བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ × འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ནེ་ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲས་བྱ་ 
འོ། །ཨཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་འཚལ་གྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ ༥ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཆུ་བོ་ 
དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །ཐག་ཆགས་རྣམས་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ 
ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དྲི་ཆུ་ཇྲུག་གིས་ཁྲས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་ 
དྲུག་སྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡིན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཞེས་མི་མང་འ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། ། 
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ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲས་བཀགྱི་འོ། །ཨིཾ་ཀཾ་ཀ་ 
ནི་ཀི་ཀ་ནི ༦། འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་༥། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་དུག་དབྱུང་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག" 
བཅོམ་མོ། །ཨཾཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི ×ཿ།  སོགས་གཟུངས་རིང་དང་། 
འཇིག་ཉེན་འདེ་ནས་ ༥ ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་ད་ག་འཇིག་རྟེན་' 
དུག་གསུམ་སྟེ། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དུག་མི་མངའ། །ད་མ་ 
ཆོས་ གཟི་ ཡིས་ དུག་ བཅོམ་ མོ། ། ཨོཾ་ ཀཾ་ ཀ་ ནི་ ཀཾ་ ཀ་ ནི × ། 
འཇིག་ཉེན་འདེ་ནས་ × འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདོད་" 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་རེན་ དུག” 
གསུམ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་དུག་མི་མངའ། །དགེ་ 
འདུན་ གཟི་ ཡིས་ དུག་ བཅོམ་མོ། ། ཨཾཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀི་ཀ་ནི ×། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། ས་ནི་དུག་ 
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གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ 
རྗེག་ཞདེ་དགྲ་གིས། །ཚེ་འནས་དུག་ནེ་ཏུག་སྲིད་ཤག' ཀླ དུག་ 
ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག་སྭཱཧཱ། ། 
ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཤཾ་ཀ་ནི་ ༥ སྭཧ། འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ིེད་ཀྱི་ཚེ་" 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཤྙིརཾ་ཀུ་ནུ་སྭཧ། ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ 
ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་“། ཚེ་འདས་ ༥། དུག་ནི་རུ་ཡི་ 
ནངྭ་དཱ་སོང་། །གྲ་ཉིན་ཐའི་ནངྭ་དཱ་དཱ་ག་སཛེས་ཐཾཀ་སཱཧཱ། :®' 
ཏཱཾ 88 -ཿཐགཱ་ིན་འརྟེ་རྐས རའབྷུ་རཐ་ཆུ་ཝས་ 
གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཧ། མེ་ནི་དུག་གི་མ་×། 
མེ་ ནི་ དུག་གི་ ཕ་ ×། བདེན་ པའི་ ×། ཚེ་འདས་ ×། 
དུག་ནི་མེ་ཡི་ན་ངྲ་དུ་ཨསོང་། །འབན་བཞི་ནང་དུ་དུག་སོངས་ཞིག་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ × སཱཧ། འཇིག་རྟེན་ འདི་ནས་ ×། 
འབྱུང་བ་མེ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ ཅད་ ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། 
རླུང་ནི་དུག་གི་མ་། ཆླང་ནི་དུག་གི་ཕ་ :། བདེན་པའི་ 
ར་ཚ 58༥ .ཅུཿནེ་ཆུང་ཐཾ་ ནངྔ་ཇུ་ན། ཏཿ་ 
བའི་ནང་ དུ་ དུག་སོངས་ཤིག་སྭཧ། ཨོཾ་ཀི་ཀ་ནི་ × སྭཱཧཱ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ ༥། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་རླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། དེ་ནས་མི་ཤིས་པ་ 
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སྦྱངས་པ་ནི། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྡམ་འཇོམས་ཏྲི་མ་ 
མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མང་འ་དེ་ས། །ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། ་།འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་""" 
རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་×། རསྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་ 
མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་×། སྐྱོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་ 
པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ 
རླབ ང་ནྲན། ( 9 (1. : འ་ཁྲག་ཞཁན་ཐརྒ་ཞྲབ་ཐ་ 
ནཾ། །སེམས་ཅན་ཁུན་ཁྱེ་ཁེནུ་སྒྱད་ཇིང། རང་རྟཇ་ནཐུཐ 
གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ ×། གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་་ 
མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླ་བ་མི་མངའ་བ།་ །གསུང་ 
གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་×། དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱར་གྱུར་”"ཚ 
ཅིང་། ། དོན་ གྲུབ་ ཆོས་ ཀྱང་ འགྲུབ་ པ་ དེས། ། ཁྱེད་ ལ་ ×། 
གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་ 
གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ 
ལ་×། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣ་མ་དྲུག་ 
གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་ 
×། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ 
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ལྭ་ ༨ `. ཡིད་འཇག་གུང་གྲིང་ལུ་སྟེགས་བྱདྙ། །བུརྔམ་ཐན་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛོད་པ་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། ། 
བྱརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱང་བོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་ 
ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག ། སངས་རྒྱས་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་" 
ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱར། །རྐང་བཞི་ 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག 
ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་"་ 
མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ། 
ཐད་ཅག་ཀུན་ཏུ་ཐདེ་ཁིགས་གྱུད། །ཕྱད་ག་ཇྡིག་པྲར་མ་གྱུན་ 
ཅིག ། ཅེས་བརྗོད། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མདོར་བསུས་བྱ་བ་འདོད་ན། སྟོན་མཆོག་ 
ད་མ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། ། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་ 
ཞདིར་ཇྭདཾ་ ལྡེས ་ག སེམས་ཅུན་ཟ བདག ཞཐ དངན 
འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་ 
མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 
ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་ 
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ཞརྩཝ་ནཐ་6ནྲཾར་བྲདྲེ་ཝེཐས་ ཐླ་གླཾ། - སེམུས་ཚན་གཧུ་ཧཱ་གྙཱ 
འཐ དང་ཨྲི་འྲག་ཐྲ། །དཱ་དྲག་ཐམས་ཧྲད་དེཇ་ཞནན་ཧུད་འ 
འགྲས་ཤག ;] ཞཐུཇ་ཐྲ་གཏ་ཐྭག་འདེ་་ནི་རྒག་གྱུ་རྔ་ཏེ།- 
སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་ཆུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག ། འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་གང་གིས། ། 
ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་དྲེང་ཞྡི་ཆཱ་བྲད་ལགས་ཤོག་ ` ། ནེ་དག་ཞྭཇིགྲས་པྲ་ཁུན་ 
ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་བདུད་དང་ཨི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
་ཀ | ཅེས་བརད། བགུ་ན་མི་ 
དགོས། ཧཱིཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲགས་པ་སྐྱ་མདོག་ཨིཌྟ་ཧི་ལའི་ 
ལུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རྫོ་ཞིང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ། ཞི་ཞིང་ 
འཛུམ་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅེ་ལྔ་པ་བསྐམས་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་བཟང་བོའི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤེང་འཁོར་ལོས་་་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ 
ཀྱི་དྲ་བས་བསྐར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་" 
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བཞུགས་པའ་བྱ་ཐན་མ། གཐེནུ་པ་ས་ཆ་ ཐུགས་གནུ་ུ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ ལྷ་སྤྱན་" 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་་ 
ལྷས་དབང་བསླར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨིཾ་བཛ་ཨགློ་གྷྱ་ཨརྒ་ནས། ཤརྟ་པྲ་ཏིརྫ་སཱཧཱ། 
བར་གྱིས་མཚད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མཚན་ཙམ་ཞིག ། ཐོས་པས་ 
མན་ར་མེད་འབར་བའི་མེ། །མཚོ་ལྟར་བསིལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞས ། རི་ཞཁྲུགས་གྱམ་ངེ ལ་ཐག ཞ་རཝ། །ཉུཐརྫནྡ། དཾ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཇེ་མི་འཁཁྲགས་པས་ཆ་གེ་མ་བོག་" 
དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་" 
སྦྱངས་ཏེ་མི་འཁྲགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐྲའམ་རུས་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 

ཕུང་བོར་གྱུར། བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སྐྲའམ་རུས་བུ་རྣམས་བསྐམ་ཞིང་བཏགས་ནས་འཇིམ་པ་ལ་བསྲེས་ཏེ་ 
སྨ་འདེབས་པ་ལ། སྟསི་པ་ཛྭ་བཐྷྱ༔ འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་ནི། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པ་ཁ་ཡར་བསྟན། གཡས་པའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་སྦུབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ། རང་ལྷར་གསལ་ 
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བའི་ངང་ནས། སྣ་བཱ་ལཾས་འཇིམ་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གབྷྱཾ་ལས་འཇིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོར་ 
གྱར། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས། 
འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཏེ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀྲ་ནྲས་ནྐད་ཟེན་དེཔག ཏུ་སྙིད་པ་ཐུང་། འཇིམ་པ་ལ་ 
ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ། པེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། པྲ་ཐྷ་རཱ་ 
ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཡཧྷ་ཏེ་སམྱགླཾ་བུནྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ སུམྨེ་སུངྣེ། ས་མེ་ས་མེ། ཤརྟེ་དཱརྟེ། ཨ་ས་མཱ་རོ་བེ། 
ཡ་ནཱ་ཁྷཿ། :ཏརྟརྣ། མཧཱ་ཏཛྟ  ནི་ན་ཀྱུ་མེ། ཞི་ནི་ཝ་ 
ཌི། སར་བྷུན་ཨ་ཧྟིཌ་ན་ཨ་རྟིི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྭ་ངུལ་ཚུ་དྷ་ཧྭ་དས་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྣྭཚ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ལ། འབྱུ་གཙང་མར་ལ་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོ་ དང་ གཟུང་ས་ སྔགས་ བཟླས་ པའི་ གཟུངས་ གཞུག་ སོགས་ སྟ་ གོན་ བྱས་ ཏེ། 
གཅང་སྨྲརྔ་ཁ་ལྟན་ཏའ་ཇཇནས་ཇི་ཁཐུགས་ཐཊ་གཐུཧྔསྲ། .ཧ་སོཇྔ་རྱང་རྒྱདྲ་ 
གཟུངས་བསྔོ་སྨོན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་སྙཚ་འདེབས་པའི་ 
སྔགས་འདེ་རྣམས་སོ་སོ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནས་འཇིམ་པ་བླང་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ན་མཿས་མརྟ་བུདཱ་ནཱན། ཡོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ 
སྭཧཱ། འབེ་འབི་བ་བའི་སྔགས། ཡོཾ་བཛོརྷ་ལཱ་ཡེ་སཱཧ། སྣུམ་བྱུག་ 
པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛི་སྭཧཱ། སྐུ་སྤར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས། 
ཨིཾ་དྷརཱ་ཧྷཱ་ཏུ་གརྷེ་སཱཧཱ། གཟུངས་གཞུག་པའི་སྔགས། ཡོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏུ་ 
གརེ་སྭཧཱ། འཇེམ་པ་བཅད་པའི་སྔགས། སོ་བྷ་ཡུ་ཏེ་སྭཧ། བརྡུང་ 
བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོབ་ཡ་ཨཱ་ཀོབ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་དང་། 
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ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་བོའི་གཟུངས་ནི། ཡི་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་ཐྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྙེ་ཏཱརྟ་ 
ཐྭ་གྲྭཏཾ་ཐུ་ཐདཏྟ། ཏིཏཅྩྱམནི་ནཾ་ - ཨ་ཆཧཱ་ཏ་མཛཱ་ཐ་མ། 
ཌཿ ས་དཀར་གསོལ་བའི་སྔགས། ཨིཾ་ བཛ་ཨ་ར་ཇཛེ་བེ་ར་ཛེ་ སྭཧཱ། 
རབ་གནས་བྱ་བའི་སྔགས། ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རབ་ 

གན་ས་མདོ་བསྣས་བྱ་བའམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆེ་ཀ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐབས་བྱ་ཚུལ་དང་། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ཚེ་འད་ས་ལ་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གསུར་བྱ་ཚུལ། དངུལ་ཆུ་རདྷཚ་ཐྷ་དྲའི་གསུང་མི་འཁྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རུས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། སྣརྫ་འདེབས་ཚུལ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡེབས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་འདི་དེང་སང་དམ་པ་ 
གཞན་རམས་ཀྱི་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་འཆི་ཁ་མའི་སྔས་སུ་གདན་ཞུ་མཛད་སྐབས་སུ་ 
བདག་འདྲ་བའི་སེར་གཟུགས་ཅན་རེ་ཟུང་ལ་ཞལ་འདོན་ཆ་ཚང་བ་རེ་གསུང་རྒྱུ་ 
དཀོན་པ་མངོན་ཞིང་། དུས་སྙིགས་མའི་རང་མཚང་མཚོ་རླབས་ལྟར་འཛྱོ་བའི་ 
སྐབས་འདིར། མིང་སྐམ་གྱི་གྲགས་པ་དང་། རཛྫིག་ཉམས་གང་ཆེ་ལ་ཡིད་ཉོན་ 
བྱེད་པ་ལས། བསླབ་ཁྲིམས་ཉམས་ལེན་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་ཅན་ལ་དེ་ 
ཙམ་མིས་ཆེར་མི་བྱ། དེས་ན་ལས་དང་པོ་བ་ཤུང་ཤས་ལ་དཀོར་ཟས་ལྕགས་ཀྱི་ 
རེལ་བུ་དེ་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་ཡི་འགྲམ་པ་དགོས་ཟེར་པའི་དཔེ་ལྟར། ཞལ་འདོ་ན་སོགས་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་ཆོས་སུ་ 
ཡང་ཨེ་འགྱུར་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་བྱ་ཁུལ་གྱིས་དམ་པ་གོང་མ་གསུང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས། རང་གི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མའི་གསུང་ 
མན་ངག་ནམས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་། ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་གསབ་སྟེ་བཀོད་པ་" 
ལགས་ན། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོང་ཁྲེལ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཅི་ནུས་རེ་ཐེབ་པར་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་༧ནགས་གཙང་སྐྱེ་ཕྲེང་བདུན་པའི་མིང་ 
213 


འཛིན་༧བྱམས་པ་ངག་ད་བང་དམ་ཆོས་འཕྲིན་ལས་ཞེས་འབོད་པས་བོད་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་ བདུན་པ་མེ་བྱི་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཚེས་གཞཉིས་ (སྤྱིལོ་ ༡༩༩༥ལོ་ཟླ་ 
7ཚེས་༡༠° )ཧིན་མ་ཧྭཱ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་ནུབ་མའི་མཆོད་རྟེན་ 
ར་བའི་རང་ཤག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། ། ། 
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བཛྲེ་བབྱ་ཚུལ་འབྲིང་བོ། 


༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྔོ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་"་ 
བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་ 
དྲངས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་ ཐུགས་ བཅེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ སྒོ་ ན་ས་ གཟིགས་ ཤིང། 
དགངས་སུ་གསོལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆ་ 
བ་འདེས་མཚོན། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་ རེན་ པོ་ཆེ་ སྤྱི དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་ ཇར 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདེ་ཉིད། 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རེང་དུ། གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་གོང་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། རང་ཅག་རམས་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་༧དོ་ན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་མཚན་བརྗོད་ 
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པར་ད ཀའ་བ་༧ཛེ་བཙུན་ ༧ རྩ་བའི་བླ་མ་ཞི་བར་གཤེགས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་རྣམས་འཇོག་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ། རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ད་ལྟ་བསྟན་་""" 
འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་རེས་མེད་བསྟན་"" 
འཛིན་ྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ བཞུགས་ ཕ་རྣམས་ དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྭ་བའི་བླ་མ་༧རྗེ་བཙུན་ × 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནྣམས་འཇོག་དགོས་པ་རྣམས་འཇཛོག་ཤེས་ 
བར་བྱ། དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་།་ རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རམས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་སྦྱི་ད་ང་། ཁྫོངས་འདིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ས་མཚོན། ཕྱོགས་བཅུའི་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་མཐུན་ཞིང། ཁྲིམས་གཙང་མའི་ངོས། ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན། 
བཤད་སྦྲབ་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་ཉེན་ 
འདེ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་པ་བས་ 
ཡིག་མིང་རམས་རེ་རེ་བཞིན་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། ཞེས་བགྱི་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རང་ཅག་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འད་ས་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
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ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ད་ང་" 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིབ་དགུ་ནས་ཆུན་དུ་མཁོན་པན། 
ཛོགས་པར། འཚང་རྒྱ་བརྲ་གྱར་ཅིག „ བྱེན་པའི་བདག་པོ་ 
ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ × ཚེ་ལྡན་གྱི་མིང་ཐོ་བཀླགས་ཚར་ནས་ཞེས་བཀྱི་ པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
ཟས་ཁ་ལག་གི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་དང་། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་བ་རམས་ཀྱི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བར་ཆད་དང་ཆག་སྒོ” 
ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ 
སྟོབས་འབྱོར། སྙན་གྲགས་ཀྱུང་རྟ་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་ 
ཏཾ ཙཐྲ་འདུགྲ་གནས་གསུམ་བྱྲ་པཱ་ཝ་གྲྔ་ཐཱསམྱ་མྲའྲེ་རྒོརཱ་ 
ཟཿྲས་ཅད་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཉན་འཐད་མིད་ཚུན་བྱིས ` འགྲུབ་ 
པར་ཙུརུ་ཅིག མདོརན་ནྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་རྲིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆཚུ་དུས་སུ་འབེབས། , ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ 
ཏུ་ལེགས། བླག་ཤྲིས་ནྲང་གནེ་ཁྲེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ རྒུན་ཇི་ 
ཆད་དུ། འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག ། འཇམ་ད་པལ་དཔའ་བོས་ 
རཱ་ལྟར་མཁྱིན་པ་དྭང་། །ཧུན་ཏུ་ཐཐྫཇ་པོ་དེ་མཇ་ཇྡེ་བྲཞྲེནུ་ 
ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྔོ། །བཅས་པ་འདི་བརྫོ་བ་རྒྱས་པ་ལས་ཅུང་ 
བཅུས་ཐཀཏ་པཞཾ 
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བསྔོ་བ་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་མ། 


༄༅།། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ བརྙེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་དེང་འདིར་དགོངས། །འདིས་ 
མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་" 
བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ། །སྟོམས་པར་བཞུགས་རྣམས་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི'་ཞབས་པད་་"" 
བརྟན། །ཆཚོགས་མཆོག་སྡེ་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བསོ་ཡིག་བླགགས་ཚར་ནས། ཞེས་ 
བཀྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ངན་སོང་་ 
འཇིགས་དང་བྲལ། །དལ་འབྱོར་ཉེན་འཐོབ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྫོ་ཡིག་བཏོན་ཚར་ནས། 
ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་སོགས་པའི། ། ལྟོས་བཅས་ཚེ་ལྡན་ཀུན་ཡང་" 
འགལ་རྐྱེན་བྲལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག 
འདེས་མཚོན་རྣམ་ད་ཀར་ཕུང་པོ་ཅི་མཆེས་པ། །ཇི་སྙེད་ཕྱོགས་ 
དང་དུས་གསུམ་འཚོ་སྐྱོང་པའི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་ཀུན་ 
བཟང་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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བུ། མླ་ཤེས་ཟུདྟ་ཁཆྲཾ་མེང་ཡཛ་མིའབྷུཧྔ་ཞེཛྲ།། །སྲིན་རཏྔ་ཞི་ 
བའི་འདོད་ ད་གུ་འབྱོར་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག ། འདིེ་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ །ཁྲཧཇཱིན་པདྨ་ཁས་རྩེས་ཡོན་ཏནྡ་རྔགས། ཕྱམ་ཁྲ་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཁལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་ 
ད་གྒྱནཾ་ཅིག །དཀོགྐ་མཚག་གསུམ་ཁ་ཕྱག་མཚམ་ཚོ། །གྱམ' 
བ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱ་ཊླཾ་བུརྙེ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ , 8ཨཇ་ཏེ་ཝ་ཛྲ་ཏེ་ཨ་ཐ་ཏཱ་ཛཾ་ཉེ། ; ཨ་ཇ་ཏྡ་ཡ་ཧུ 
ནྭ་ཏར་མི་ཏྲི་ཨཱ་ཝ་ཚཾ་ཀི་ཏེ། ཀ་ར་ཀ་ར་མྭཧ་ས་མ་ཡ། སྙིར་ 
ཧྷ་ར་ཧྷ་ར། མཧྭ་བོ་ཧི་མཌ་བི་ཛྭ་ས་རྭ་མ་ར། ཨ་སྨ་ཀཾ་ས་མ་ 
ཡ་བདྡི་ངེ་ཧྙི་མཧཱ་བཾ་ཧྙི་སཱཧཱ། ; ཨཾཐཾ་ཧི་མཾ་ཧི་མབཱ་མཾ་ཧི་སཱུཧཱ། 
ཨིཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་སྨ་རྭ་སཱཧཱ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་ 
འཛམ་གླིང་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ 
ཚེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཐོག་མ་རབ་མྱངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་ན་ས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ 
ཐག །དུགའ་ཞན་སྐྱི་གནས་ཡིད་དགའ་བད། །ཅུར་དུ་བྱམས་ 
མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཉེས་ཁྲརྫཐ་ཞདེ་ཀཉཾས་ཝའཇ་སྐབྱཨ་ཉནཱུ་གསུང་ཐན་བྱཐ། [ 1] 
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བླ་མའི་བྱ་བས་རིམ་པའི་ཁུགས་སྨོན་བྱ་ཚུལསྐོར། 


༄། །ཨིཾ་སྭ་སྟི།, . བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙྩན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་།་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། དང་པོར་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོས་པ་མང་ནུ་བཙལ། ་། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ ཅད་གད་མས་པར་" 
ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྫོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ"” 
གསུམ་ལ་འབད་དེ། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པན་ཐར་བའི་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལའང་ཟང་ཟིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་གཙོ་བོར་མི་ 
སྒྲུབ་པར་དོན་ཤུང་བྱ་ཤུང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་ བསྟན་ པའི་ར་བ་སོ་ ཐར་གྱི་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་ མས་ བརྒྱན། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྦུལ་སྐྱ་བསྟན་ 
དོན་དུ་ཕེབས་ན། །བསྟན་པ་ལག་རྗེས་རང་ཞོག་ཅིག ། གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་ལ་རང་རང་གི་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་རེ་འཇོག་ 
དགོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའང་དེའི་ནང་དུ་མ་འདུས་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། 
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དད་ལྡན་བུ་སློབ་འདས་གསོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ཆེད་དང་བསོད་ནམས་ 
ཟླབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དད་རྫས་ད་བ་གཤིན་རྫས་སོགས་ཟང་ 
ཟིང་གི་ད་ངོས་འབུལ་ཅི་ཡོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། རང་ལའང་དཀོར་ 
ཀྱི་སྣམ་སྨིན་དང་། ཕྱི་མའི་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཆེད། དཀོན་མཆོག" 
གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་རྫོགས་པར་བརྫོས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པ ༠༡༠༤༤༨ ༡" 
འདེབས་པ་དང་། ཕེབས་བཞུགས་སྐབས་སུ་མ་གནང་ཐབས་མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
མན་ངག བྱིན་བརླབ་བཀའ་བསྒོ། སུང་འདུད་དང་། ནད་པ་སོགས་ལ་ 
ལྔགས་ཕུར་གནང་བ། གཞན་གྱི་ཕྱག་ད་བང་ལེན་པ་དང་ཕྱག་དབང་གནང་བ་ 
སགྲས་ལའང་ཐུགས་སློན་དང་ཞལ་འདོན་རེ་གནངཇ་བ་ཧྭ་ཅང་གཡ་ཆེ། གཙོ་ཐ་ 
ཕན་ ནུ་ས་ ཅི་ ཐོག་ རྒྱུན་ དུ་ཐུགས་དམ་ ཉམས་ ལེན་ གནང་ རྒྱུ་ ལ་ རག་ལས་ པས། 
ཉིན་ཞག་ཕུུགས་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་ལྟར་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་ཐོག བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་ཐོག ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་ལས་རུང་བསྙེན་པ་ཁ་བསྐོངས་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་ཚེ་རང་ 
ཉད ཀང་བྱ ནང་གེ་ཐན་ཚད་ཐ་ཐནཇ། གཞཉནུ་དུན་བགྲུཐྲཧྲ་ཝ་ནུ་མཇ མུ 
ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། གང་ཟག་གཞན་ལམ་བགྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི"” 
དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མ་ནང་ཏིད་ཚད་ལྡན་སྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་དྲུང་ནས་དབང་བཞི་ལེགས་པ་གནོས་པ་ངེས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་གཅིག་ད་བང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བསྐར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། ་།ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
དབང་མེད་ན་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་རེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་ད་མ་གང་ཆུང་གི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་ 
པ་ཁ་བསྐངས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་མ་སོང་བར་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་བ་དང་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁར་མཆག་གིས་སློབ་ད་པོན་ 
ཀྱིསྲ། །རྔོན་དུ་བསྟེན་བུལ་འབད་ཞས། །དེ་ན་ས་ནཀྱིཝ་ཞཁར་དེ་ཧིད་ནི། །ན་ 
ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཏིད་རྣམས་པ་ 
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སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་གཏན་ནས་མི་ནུང་བ་མ་ཟད། བསྙེན་ 
སོགས་དག་པ་མ་བྱེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པལ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བ་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གསང་སྫགས་ཏཀྱི་སྲོམ་པོ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་དང་ 
འདྲ་བ་རྒྱད་དུ་མ་ལས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྒྱོད་ལའང་རིགས་གོང་མའི་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་དང་རྗེས་གནང་བྱ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་འཆད་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤེ་མ་ཐག ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ད་མྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་དོན་ 
ཞུ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་དུ། རང་རེས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་གནང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་རང་ནས་སླར་གསོའི་སྐབས་འདེར། 
སྔོན་བྱོན་གྱི་ལོ་པཆ་དང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ 
གད་མས་ངག་ཆེས་མང་བོའི་རྒྱུན་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་ཞིང་ཆད་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་བ་དང་། 
ལ་མ་དཔི་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱཇ་གདམས་པའི་ཚུན་བཞུགས་གཏན་དཀའ་བ་དང་། 
ལ་ཝ་གདམས་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱང་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་སྐབས་འདི་འབད་པ་ 
དུ་མའི་ཆོས་རྒྱུན་དུ་མ་འཚོལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱུན་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་མི་ངོམས་ 
པ་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་སོགས་དང་ཐ་ན་མཆོད་པའི་དཀར་རྒྱན་རྒྱབ་ཚུལ་ཡན་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་ཕྱུགས་པ་མེད་པ་ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོ་ག་བླ་མ་གང་གིས་གསུང་སྟེང་ 
གསུངས་པ། བརྒྱུད་རིམ་གསན་ཡིག་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ 
གསལ་འགོད། དཔང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གསུང་ཚུལ་ཡན་ 
མ་ནོར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་མོ་མཐའ་དག་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཤེས་པ་ 
མཛད་དགོས། དེ་མཚུངས་དབང་གི་སྡོད་ནུང་དུ་མ་གྱར་བ་དག་ལ་གསང་སྔགས་ 
གི་ཟབ་ཆོས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མན་ངག་ནམས་བཤད་མཁས་མཁས་ 
དང་། ཉམས་དོད་མདོག་གི་བཤད་མི་རུང་བའི་ཚུལ་དབང་དུས་སུ་དམ་བཞག་ 
སྐོར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མཁྱེན་པར་མཛད་པ་གལ་ཆེ། དེསན་ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ཐུན་མོང་ལམ་ 
སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ 
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བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་བ་འགོ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་ཉག་པ། ངན་སོང་ 
སྲུག་བསྔལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ངེས་ 
འབྱུང་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བར། རབ་ཚལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ 
དང་། མ་མཐའ་ཡང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ངེས་ཤིག་མེད་ཐབས་མེད་པས། འདི་ 
ལ་དཀའ་སྱད་སྙིང་རུས་རྡོ་རུས་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་བས་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་ 
ལ་ཁྲིད་ཤེས་པ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་ 
ཁཟང་ཁཾསུ། ཏིིད་རེ་ཐུས་ཀཇ་མི་དྲན་བཅན་འཐུས་ཚུམ། །ཧུགས་མ་བགུ་ན་ས་ 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་འདོད། །ཞག་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྗེས་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། །དེ་ 
འདྲ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བས། །བཙོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྟེན་ཅིག་ཨང། 
ཞེས་རང་རེ་ལ་གད་མས་པ་ལྟར་བརོོན་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་བཏེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྦྱངས་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མྱུར་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཚད་ ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྱ་བཞིའི་ས་བོན་དང་བག་ 
ཆགས་ཐེབས་ངེས་ཐོག དབང་དུས་སུ་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུུ་བླངས་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རག་དང་། ཚྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཉམས་ལེན་མཛད་ན། སངས་རྒྱས་ལག་པས་བཟོ་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡོང་བའི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེ། སྐྱ་བཞིའི་ས་ 
བོན་བག་ཆགས་འཇོག་ངེས་ཞེས་པ་ཡང་དབང་བསྐར་བ་པོའི་བུམ་པ་མགོ་ལ" 
འཇོག་པ་ཙམ་དང་། བུམ་ཆུ་ཁ་ལ་བླུད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དབང་བརྡ་ 
ཕོད་ངེས་ཐོག བླ་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་བསྙུན་པའི་དམིགས་པ་ 
བརྟན་པོའི་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲངས་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ན་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་དུ་དབང་དོན་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལ་ནན་ཏན་གཟིགས་པ་གལ་ཆེ། དེང་སང་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བསྐར་བ་ 
ཞེས་རིམ་འགྲོ་བྱ་བ་ལྟར་ཆོ་ག་ཙམ་ད་བྱངས་སྙན་པོའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སྟེ་ལྷ་ངོ་ཕྲོད་ 
པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ཆེས་མི་རིག་གོ ། 
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གཞན་ལམ་རིེམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་སྐབས་སུའང་ཆོས་ཁྲི་མཐོན་པོ་” 
བརྩེགས་པའི་དགོས་པ་ནི་གོ་གནས་སྤར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེད་ལྟར། 
ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་གི་ན་མ་མཁར་ཆོས་གང་འཆད་པ་དེའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་བསམ་ལ། ཁྲི་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་(རབ་བརྐྱངས་ཕྱག་) 
འཚལ། བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པས་མཐར་རང་གི་གཞུང་དེ་ 
ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
བླ་མ་ཡང་རང་ལ་བསྟིམ་པ་བྱ། ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཚེ། ངག་ཏུ། སྐར་མ་རབ་ 
ནིབ་མན་མི་དང་། ླག་མ་ཐིཁ་གྭ་ཆུ་བུ་ན་དོང་། །མི་ལམ་གློག་ 
དང་སྤིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ བལྟ། །ཞེས་ 
སོགས་མི་ཉག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བཏོན་ཅིང་། སེལ་གོལ་གཏོག་ 
སྟེ་འདི་མི་རྟག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁེངས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དགོས། གཞན་ལུང་ 
རྐྱང་སོགས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་ཀྱང་ཆོག བཀའ་ཆོས་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཐོག་མ། 
ཕྱག་དཔེ་དབུ་ལ་གཏུགས་ནས་བདུད་སྱི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་རྣམ་སྱོང་བཞིན་ 
རང་གི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སོགས་ཀུན་ 
སློང་བཟང་པོ་འཆོས་པ་དང་། འདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ 
པ་གལ་ཆེ། འདི་རེེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེད་ཡིན། 

ཤེར་སྐྱིང་ཟློག་པ་སོགས་མཛད་སྐབས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དྲན་བཞིན་པར་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་བ་ལ་བདུ་ད་སྟོབས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཅོད་པ་ནམས་ཕྱིར་ཟློག་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དགོས། མཚལ་འབུལ་རྗེས་ 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཞིན་ཚིག་དོན་ལྟར་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བྱི་ན་བུ་བསྐུལ་གནང་། _ བླ་མས་བདག་གི་ཚས་སྦྱིན་བགྱེས་ 
པ་དང་། སློབ་མས་བདག་གི་ཆོས་ཉན་བགྱིས་པ་ཞེས་ཁ་ བ་ག ་དགོས། བླ་ 
མས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ ་དང་ སིའམ་ 
ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་སྦྱིན་ ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་ 
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བ་བྱས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འདེ་དག་བཤད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ 
ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་གླུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་ 
གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ལགས་སོ། མ་གྱུར་ན་མ་མཁའི་་" 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནུས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
པར་ཉན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ 
གསལ་བཏབ་ཏེ་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པ་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། 
སོགས་གསུང་པས་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ས་ལ་འདུག་མི་བཟོད་པས་བར་སྣང་ལ་བསྡད་ནས་ཆོས་ཉན་ཆོག་པར་བླ་ 
མའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་ཡང་བྱེད་དགོས། འདེའི་འཚམས་སུ་ལུང་སོགས་ 
བྱཕལ། ་འཇུག་ཏུ། བྫཐོ་བའི་མཐུན་འྱཟར་གྱས་བསུས་གང་ཆུང་གསུང་ས་ 
པའམ། མ་གསུང་ན། གང་ཞུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཐེག་པ་བཀའ་དྲེན་སྐྱོང་བར་ཞྭ། བདག་གིས་ཇི་སྐེད་ བལ་བ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ 
ཡིན་དྐང། ན་ཝན་སླ་བཅུན་ཟུ་ཁཐཇ་ཟླགས་པྲ བཏ 
པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ཅེས་སོགས་བཛྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛད་། སྟབས་བདེའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཁི་ལུང་སོགས་མདོ་བསྣས་ལའང་" 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་སོགས་དང་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
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སྐགས་ཇེས་པར་དུ་གནང་དགོས། . 

གསན་ཡིག་ལ་ངེས་པར་ནན་ཏན་མཛད་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། ཆོས་རྒྱུན་ཡོད་ 
མེད་དང་བརྒྱུད་ཁུངས་ད་ག་མི་དག་ལ་རྩད་གཅོད་ཞིབ་མོ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་མི་བཞུགས་ 
པ་དང་བརྒྱུད་ཁུངས་མི་དག་པའི་ཚོས་རྒྱུན་སྤེལ་མི་རུང་སྟེ། དད་ལྡན་སློབ་བུ་ 
ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་བཙོན་བྱེད་པ་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ 
ནས་མ་ཟད། རྗེས་སུ་བརྒྱུད་མེད་ཆོས་ཀྱིས་རི་ཀླུང་ཁྱབ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ཆེན་པོ་ 
རུ་འགྱུར་རོ། ། 

ནང་ནེས་འདྟི་ཌ་བུ་ཡུན་གྱི་གཙུག་གི་གྱན་དྲུ་མཛད་པ་ནི། སལ་ཁ” 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་དུ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་འདི་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལྟ་ 
བུས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཚོང་ཟོག་ལྟར་ནོར་དང་མི་ 
བརྗེ་བ་ནན་ཏན་ཏུ་མཛད་པ་གལ་ཆེ། 

མཛད་ཆིན་ྟ་བུའི་ཕྱག་དབང་རྒྱུན་རིང་དུ་གནང་དགས་ཆེ་ཐུགས་སྨོན་གང་ 
ལྟར་མཛད་པ་མདོར་བསྡས་ཙམ་ཞུ་ན། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་མཉམ་མེད་ 
རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དག་གི་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཉམས་བཞེས་སུ་ 
མི་མཛད་པ་མི་སྲིད་པའི་བླ་མ་སྙིང་ཞགས་གི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། 
འགྲོ་ཆགས་ཉལ་འདུག་གི་ཕྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་དོན་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཚུལ། ཛོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་དང་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རྒྱུན་ 
དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལའང་སྙིང་དབུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། རྒྱུན་དུ་སྒོ་ 
གསུམ་བག་མེད་པའི་རིགས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མས་མཁྱེན་ཡོང་སྟམ་ནས་ 
སྤང་བྱ་ལ་འབད་ཐུབ་ས་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚེ་སྙིང་ 
དྲྭ་བུས་ཆུ་བའི་བླ་མ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་དམིགས་ 
པ་མཛད་ན་རང་བསོད་ནམས་ཟད་ཡོང་སྙམ་པའི་འཇིགས་ཡེ་ཡེ་བྱ་མི་དགོས་པ་ 
དང། ཕཛྱག་དབང་གནང་ཚེ་སྙིང་དབུས་རྫེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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རང་གི་ལུས་རྒྱུད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའི་བུག་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རཆླང་༈་དར་བ་དང་ 
དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་དང་། 
ངག་ནས་ལོང་ཡོད་ཚེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། ། × × × × གསུང་པ་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཕྱག་དབང་འཇོག་སྐབས། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས། ཨཾ་སུམྟྷ་ནི་ 
དང་ཡི་ད་མ་གྱི་ར་སྔགས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་དང་། ཏིན་ 
ཚོ་བདེ་ལེགས་མ་སོགས་གསུང་ནའང་ལྲེགས། ་ཡང་ན། ནང་ཏིད་ཤྭཀ ཐུབ་ 
པའམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡིག་གེ་དྲུག་པའམ་གཟུངས་སྫགས་ཅི་ 
རེགས་འདོན་བཞིན་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཏོང་ཁེན་གྱི་”” 

ད་མིགས་པ་བསྐྱངས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དི་བཞིན་ནད་མཿསྲགས་ཁ་ཝགས་ཕུན་གནང་བཏད་ང།  སུཏ་མདུདཱ། 
བདུག་རྫས། ཕྱག་ནས་སོགས་ལ་ཡང་སྙིང་དབུས་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་གནང་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་ངག་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སོགས་བཟླ་ 
བཞིན་ཕུར་བཏབ་ནས་དམིགས་ཉེན་དེ་ཉིད་གདོན་བགིགས་སུས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཙམ་ 

ཡང་མི་ནུ་ས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ། 
སྒྱིན་བདག་གི་ཁང་།ྱིམ་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
རང་གི་སྙིང་དབུས་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྦྱིན་པའི་བད་ག་ 
པོའི་གནས་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་གནས་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ 
སོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སྐྲད་། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནོར་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་པ་འཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱ་གཡང་གིེས་ཁང་ཁྱིམ་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ 
གང་སྟེ་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་” 
དྲ་པྲགས་པ་ནྟང་བཅས་ངག་ཁུ་གཡང་འབོད། ཕུན་ཚགས་ཆདོ་ད་དྲ་གུ་མ་ཇྡ་ཇ། 
ནྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་། ཛཔྩྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདོན། 
མཇཛུག་ཏུ་ཉིན་མ་ཐདེ་ལེགས་མ་དང་། ་ཞབད་དོང་ཚེལ་བ་སོགས་བཀཀ་ཤིས་བྱ། ། 
ཕྱག་མོ་འདེབས་པ་དང་ལུང་བསྟན་སོགས་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལག་མཐེལ་གྱི་ཨ་རུ་རར་གཟིགས་པ་ལྟར་མ་འོངས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་རྗེན་པར་ 
གཟིགས་ཀྱང་། བདག་ལྟ་བུའི་བོང་བུ་གཟིགས་སྦགས་གྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ 
གིས། གཞན་ལ་མོ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཕུན་བཤད་པའི་ཕམ་པ་ 
ཡང་འབྱུང་ཉེན་པས་ན། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གན་མ་་ 
མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། འཇམ་ད་བྱངས་དབ་སྒོལ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མོ་འདེབས་ 
ཚུལ་ལུང་རྒྱུན་མན་ངག་མོ་ཡིག་སོགས་ཆ་ཚང་བ་བཞུགས་པའི་དེ་དག་གི་ལུང་ཁྲིད་ 
སོགས་ལེགས་པར་མནོས་རྗེས། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ད་ང་ལྷ་ལ་ 
སྙེང་།ཁང་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གལ་ཆེ་བ་མ་ཟད། 
མོ་བཤད་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་གཞན་ལ་རང་བཟོའི་བློ་ 
ཡིས་གང་བྱུང་ལུང་བསྟན་བྱ་ཁུལ་གྱིས་འཇུག་འབྲས་ལ་རང་ཉིད་མུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། ལྷ་དང་བླ་མ་གཞན་ལའང་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་ཚབ་ཆེན་བསག་པར་་ 
འགྱུར་བས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། ། ། 
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འཕགས་པ་མའི་སྟིང་བོ་ལ་བརྟེན་ནསས་བདག །སྙེང། 
གཏེར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཚ་ག་དཔག་བསམ་ལྗོན། 
པ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་གི་ཞབས་ཟུང་སྙིང་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ལེགས་ཉིད་དུ་ 
སྩོལ་མཛད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ས་ཡི་སྙིང་པོར་གུས་པས་ 
འདུད །དེ་ལ་འདི་ར་འཕགས་པ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་བཉེན་ནས་བུམ་གཏེར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་གསེར་དྲ་ངལ། འབྲིང་ 
ཟངས། ཐ་མ་ཛ་བུམ་སོགས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གཙང་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ 
བའམ་ཚོན་ཅི་དཀར་པོས་བྱུགས་པ། ཆེ་ཆུང་ཡུལ་དེ་འི་བྲེ་གང་ཤོང་པའམ་ཇཛི་ 
ཉན་འཚུམས་མུ་རན་མེད་ཀྱི་ན་ང་ཇུ། ‹ རྩགས་ར་གྲན། - 69 ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་གང་རྙེད། པྲ་བོ་སྲན་མ་སྐྱེ་ཚེ་ཡུངས་ཀར་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་འབྱུ་སྣ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། གླ་རི། དུ་ག་རིགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ། ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་མ་ཡིན་པའི་དར་གོས་སོགས་རེས་སྣ། དུར་ཁློད་མིན་པའི་གནས་བྱིན་ 
ཅན་དང་། ས་བཀྲ་ལེགས་པ་ནས་བླངས་པའི་ས་རྡོ་རུ་ཤིང་། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ 
སོགས་མ་འདྲེས་པས་ཟས་སྣ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས་ཁེངས་ 
པར་བླགས། ཁ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ལ་དར་གྱིས་བཏུམས་པ་ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ཏེ་མདུད་མཚམས་སུ་རྒྱ་འདེབས། མདུན་ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ 
བྲིས་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག མདུན་དུ་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་ 

229 


འབྱུལ་གྱུའི་དཀན་གཏོར་དང་། ཐཕྱི་མད། འོ་ན། ཇ་ཕུད། ཟས་སྙ་གཙང་ 
མ། བསང་རེས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། . ཡི་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུད་ཇཱ༔ སརྦ་ཇཱ་ཆཱཿསྭ་ 
ཐཱ་ཝ་ཤུད་ཧྷོཊ་ཧཾ། ཨཾ་ཤུཧྱ་ཏཱརྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཏཱ་ཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་ 
པོ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རེ་དང་གངས་རིའི་བསྐོར་བའི་ད་བུས་སུ་ 
བཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཏིད་ 
སའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟོད་གཡོག་སེར་ 
པོ་ཅན། ཞི་བ་སྦྱན་ཆ་དམར་བ། མེ་ཏོག་རྫན་པོའི་ཕྲེང་ 
བའི་ཐོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་དང་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ 
ན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་འཕྲོ་བ། 
རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞགས་པའི་ 
སྤྱི་བཾར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་རམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སྤརང་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་བཱི་ཁེ་ག་ཉ་ས་མ་ཡ་ 
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ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞས་ཇུམ་ཇཞི་ཊུ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར། སྐུ་ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ཝས་དབུ་བྒན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནམས། ཨ་མི་ 
ཉས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིེན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་འོད་དུ་ཞྭ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཨ ° 
ཨཱ༔ཧཱུཾ ནས་ ཤརྟ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། གེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ཡི་ཊླི་ཏི་གརྷ་ 
ས་པའི་ལཱ་ར་ཨ ཤབ་ཏི་ཱཧ་སཱཱཾ། གས་ཏ 
ཞེས་ པའི་བར་གྱིེས་མཆོད། གི་མཚན་ ཙམ་ ཤི ལ་དྲན་ ་ 
མོ །མཆད་ཐུན་དངས་ གཏ འདུཏཱ་ཝ ཇཱ་ཛུཞ་ཐྲ༡ན་ ཀཆ 
ལུས་སྩོལ་མཛད་འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟད། རང་གི་ཐུགས་གར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁླི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས། སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་ 
དག་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཡོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བཧྷ། ཧ་ར་ཧ་ 
ར། མ་ཧྭ་པཱ་ཤ། མཱ་རུ་ཏ། ཨ་མོ་བྷ་བཛྲ་སྙྟན་སཱཧ། ཞེས་ 
ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་ བླུཐླ་ར པ་ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བས་བུམ་པ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ མཚན་ ཏཿ 
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ནང་དུ་འཕགས་པ་པའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ 
པ་སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ་ཅན་ཞེས་པ་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཡོ་སུམ་བྷ་ནི་ 
སུམ་བྷ་ནས་བཛྲ་སྙན་སྭཧ། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་ པརདུ་ཨི་གི་ཏི་ 
གརྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཙོ་བོར་བླཟ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཌཀ་ པ་སའི་སྐིང་པོ། འཁོར་ དང་ 
བཅས་པས་བདག་ཅག་ལ་ བརེ་བས་ ད་གོངས་ ཏེ། ཕྱི་ ནང་ གི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་ ནྒནཱ་ཨཱ སས བ་ : 
ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། སའི་སྙིང་པོ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ཨི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ནུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
བྱྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ་ 
ན་ཁུན་ཐུམ་ཚོགས་ཕྲན་ཞཐྫུ་ན་ནོ།) 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་སོགས་འཇོམས་པའི་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བཟང་ཞིག་ལ་གཏེར་སྦ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། བསང་དང་དཀར་ 
གཏར་བརྒྱ་ར་སོགས་གང་རྒྱས་གཏོང་། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དང་གནམ་ས་སྣང་ 
བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་བརྩིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀླག དེ་ནས་ས་འདོམ་གང་ལྷག་ 
ཙམ་བཞྐོས་ཏེ་ནང་དུ་བུམ་པ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ལ་བད་ག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གོང་བཞིན་བསྒྲབ་ནས། འོད་ཞུ་བྱས་ལ་རྟེན་སྙིང་བཟླས་རྗེས། བདག་གི་ 
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བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ༈ཨི་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་གླི་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ 
སྐྱོང་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་དང་། །ལྷ་ཀྱུ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་།ཁྱད་ 
པར་དུ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ལྷ་ཁྱུ་གཞི་བདག་རྣམས། ། 
སྤྱན་དྲངས་རང་རང་དགྱེས་པའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །དག་བྱེད་ 
བཟང་པོར་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་། སྤོས་ཆུའི་དྲི་ཆབ་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་ཟས་"་ 
དང་། །སྙན་བརྲིད་ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རོ་" 
མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །རྒྱན་གོས་བཞོན་ 
པ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། །མཁོ་དགུ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་མ་ 
(8༣༠ །5བྱར་ཐཞེཾཧཱ ཐཾ8་ནྣུཝ་ཏྤཝ་དཇུན་ཐང་ཙཐཱ་ 
དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁར་བཅས་ཀྱི། །མི་ 
མཐུན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
#ར་ཧྱུཝ་རྨན་རུཛྫཱ། །ཝཾས་ཙུགས་ཞདི་ཆུ་གཏུག་མཆ་དཉ་མ་ 
པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་དང་ཀླུ ། གསེར་དངུལ་ 
རིན་ཆེཔ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ཡིས། །གཏེར་དང་ལོང་ས་སྤྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་རེགས་ནྣམས་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །ནད་རམས་ཞི་ཞིང་དུས་ཀུན་བདེ་ལྡན་གྱར། འབུ་ 
དང་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་བ་ཡིས། །གོས་ཀྱི་འབྱོར་ ལྡན་བང་་ 
མཛོད་གང་བར་ཤོག ཨཾ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
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བྱིན་རླབས་དང་། ། བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་"" 
དང་། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་"""་ 
མཐུས། །འཇཾགྲ་ཉིརྐ་ཊམས་ཀྱི་ཞན་ནྲིམས་འཇྲུག་ཡང་དྭཇ། ! 
མུ་གེ་ཐན་པ་སད་སེར་ལ་སོགས་པའི། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག ས་དཔྱད་ངན་དང་ཕྱི་ནང་ས་དགྲ་ 
ཡི། །སྐྱོན་ཞི་ས་བཅུད་ཉཤམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །དུས་ངན་སྐྱེ་ 
བོའི་ཁོག་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགསཊལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཡི། །ལྟ་ཀྱུ་ནྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་" 
དང། །ས་རྐ་རྡ་ཏླགྲཱ་ཤིང་གཙན་ཁ་སོགསྲ་པས། །ཛིག་ཛུག་ 
བྱུང་བའི་ཉེས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག ཉེན་བཞེངས་རབ་གནས་ 
ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པ་དང་། །གཞི་བྱེས་གསོན་གཤེན་ཞི་དྲག་ 
ལས་ ནས་ ཀྱི། །གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ངན་ལས་གྱུར་པ་ པ་ཡི། ། 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་ད་གུའི་ཕན་ 
བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྫིད་འཕེལ། །ཆར་ 
ཆུ་དུས་འབབ་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །མི་ཕྱུགས་ནོར་རྫས་མངའ་ 
ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
ཇེ་ངྷ་མ་བཛྲ་གྱིས་གསུང་ལས་བྱུང་བ་འདིེ་ཡང་བརྗོད་ལ། རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
ལེགས་པར་བཅད་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། དེ་ནས། ཡེ་རྷ་ཐཱ་ཅི་མང་དང་། 
གང་ལ་སེར་སྣ་སྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་"་ 
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གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤེས་གང་རྒྱས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། རྨས་པ། འཕགས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས ཨ་གནུག ཏྲིཏ་ཝ་དགས་པ་བྱ་སྐེད་པའི་གཏིན། ཇི་ 
ལྟར་འབུལ་པའི་ཆོ་ག་དཔག་བྲསམ་ལྫོན། །འདི་ཀོ་རབྣ་བཛ་ 
ཞེས་བྱས་སྦྱར། །དགེ་བས་ལྗོངས་འདིའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བད་ག་ཀུན། 
དཀན་རུགས་ ༩ཝ་འངན་ཁནྦ་དྲཀའ་ཧའི་འབུ། ཁྲགས་པར་ 
བརྟས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ད་པལ་ 
གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་དད་ལྡན་རྫགས་པ་ར་མགྲིན་ཚེ་རིང་ 
གིས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། བཙུན་པ་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ 
གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་རང་གཤག་ཨེ་ལཾ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་ཐུབ་བསྟུན་རྒྱ་ 
མཚན། །ཨིཾ་སྭ་ཏེ། ཐུབ་བརྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཤང་་ 
པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ། 
བྲཀ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ 
ཙིའི་གྲུ་ཆར་འདེ་ཕབ་བོ། ། ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཆོ་གདཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཟུར།འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སའི་སྙིང་པོའི་གཏེར་སྦུབ་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ནི། བདག་སྐྱེད་སྔོན་དུ་”་ 
བཏང་། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འྱབ་སྨན་བཟང་པོས་ 
ཡངས་སུ་གྲང་ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འཇྱཛ་ 
བ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
ཐུགས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། 
ས་དཔྱད་ངན་པ་དང་ས་དྲགྲ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སྐྱོན་དང་རྒྱུ་ 
འབྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ ཞི་ཞིང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་ 
བད་ག་ཀྱུ་གཉན་ཡུལ་ཕྱོགས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་ 
གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བྱིན་རླབས་བྱ། བདག་གི་བསམ་པའི་གནས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག་ 
མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བྱ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་གང་ 
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རེའི་ བསྐོར་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་" 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁླི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་ 
པ་སའི་སྐྱིང་པོ་སེར་པོ། ནས་རིེགས་ལྔའི་དབུ་བ་རྒྱན་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་པར་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། སྤོ་ན་ཚིགས་བཅད་གང་རིགས་ 
དང་བསྟུན་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། བསྟད་པ་གཞུང་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ༈ས་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ་གསུམ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། ས་བཅུའི་" 
དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་བུ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྫེའེ་ཅན་ལ་ 
འཇུདྒ།  ས་ཆིནྟ་མྔགྲམ་ཆ་ཁྱུ་བཏུན་པ་དང། སྲལ" 
གནས་པའི་ཅི་བཅུད་ཁ་ཏོག་ཀུན། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདེ་དྲ་འཕེཝ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ས་སྟེང་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག 
རྗེས་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུངས་ཐོར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་འདི་བྱས་ན་" 
ལེགས། བླབས་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་་༥་༥ 
འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དང་འབྱུང་བཞིའི་" 
བཅུད་དང་འཁར་འདས་ཀྱི་བདུད་ཇི་རྣམས་དང་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བླཟས་པ་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་བདུད་ 
ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར། འབྱུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡི་གླི་ཏི་གརྷ་ 
ཨི་དམ་པ་ལི་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ།མཚད་བསྟད་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པའི་གསུངས་ལས་བཏུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
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སའི་སྙིང་པོའི་གྒོ་ནསགཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ་དངོས་ 
གྱུབ་ཆར།འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་ 
པ་ས་ཡི་སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བད་ག་ཅག་འགྲོ་བའི་དད་ 
ཅིང་མོས་གྲུས་ཇི། །ཉེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེན་། 
པའི་ མཐུས། །རྨད་བྱུང་ཚེ་བསོད་པདྨ་ [་ པོའི་འཕྲེང་། ། 
འཛིན་པའི་ལུས་ཅན་ ཡོངས་ ཀྱི་རྒྱུད་པའི་མུན། །སེལ་མཛད་' 
བཅོམ་ ལྡན་ འཕགས་ པ་སའི་ སྙེང་པོས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། ། 
ཕན་བདེ་འབྲས་བཟང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡི། །ད་གེ་ལེགས་"" 
དཔག་བསམ་ཚྡྫོན་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །གསེར་ལྡན་དགའ་མར་ 
འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ 
རུ། །དགེ་བའི་ཕན་བདེ་ལ་ཏོག་ཡོངས་སྨིན་པའི། །ལེགས་" 
ཚོགས་ཀུན་ནས་གྱེས་པའི་བྔ་གྲཡང་རུལ། ' མཚོག་གཙུམ་ཕྱྱི་ 
པའི་རྱ་དུ་མུས་བྲ།ྡ་རྡེ། །དྲ་མ་ཐྲཞྲི་ཊཉ༩ཊ བུས ཉཚན་ 
ཆུར་ལེན་པའི། །བསྟན་པའི་སྤྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱད་ 
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འཕྲེང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །ད་གེ་ 
བཅུ་ཚང་བའི་ནོར་འཛིན་བཞིན་རས་འདེར། །ཆར་རུ་དུས་་ 
འབེབས་ཆི་ཤིང་ལོ་འབྲས་འཕེལ། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་རྒུད་ 
པ་ཀུན་ཞི་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། ། 
ལུང་ཆུང་དལ་གྱེས་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱན། ། ཆད་མེད་* 
གངྒའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ཕུལ་བྱུང་སྦུ་བ་དཀར་པོའི་ 
འབྲ པཞྲ། ཆུག༔ ར་གུན་ནྣསཾན་རྭ་གྲཉེ་ དྱ ཟ་མཐུཡ་ 
སྩོལ། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་བའི་འཚོ་བ་ད་ང་། །ད་པལ་འབྱོར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །པྱ་གཡང་ཧི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཤོག ། དགེ་ 
ལྡན་ཁུགས་མཟཇ་གདུགས་ད་ཀན་སྲིད་ན་མཛོ། །མདོ་སྫགུས་ 
བཏད་ཐུབ་བརྟན་ཐའི་བྱ་ཐ་གྱས། །ལུཇ་ཉགས་བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕཡུན་སུམ་ཆཚོགས་ 
པན་ཐག ་། 
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ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།འཁྱེར། 
བདེ་ཨན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་ནུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཐབས། །རྒྱད་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་གསུང་བཞིན་བཤད།། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རང་ རང་གི་ཇི་སྲིད་"་ 
སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ནམས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ནང་དུ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་རིགས་ 
ཝྔའི་ད་མ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བླཟ་བར་བྱ། །གང་ཆེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསྟན་པ་ 
དང་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་བཀའ་སྩལ་བའི་ར་ལྕང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དང་། རནྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ 
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ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྨྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་ 
བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ནྣམ་སྣང་གི་ 
དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་" 
གསུམ་འདེས་ཚང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
དང་། །དྲལ་བར་བྱའོ། །སྟམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དང་། མི་འཇིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ། ནས་ཁད་པྲད་འཕགས་པའི་བདེ་ པ་ཐོབ །པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྟམ་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ 
ཚིག་གཉིས་འདེས་ཚང་། བཟོད་དཀའི་སྣག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་” 
བསྒལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་ཏེ། ཐར་པ་དམ་པའི་ 
བདེ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར། །ཅིག་སྙམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ" 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་ 
བར་བཀྱི། །སྟམ་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། །འཇུག་སྡོམ་ལེན་འདོད་ ན་མདུན་གྱི་ 
སྐྱབས་ ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་རྣམས། ། བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་༥”""' 
གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་ 
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དག་ནིམ་བཞེ་དྲ་གཞས་པ་ཚན། །བདག་ཀྱཇ་ཞགྲོ་ཨ་ཛཚཱ་དོ་ན་ 
དུ། །བྱང་ཆུ ཆབ་སེམས་ ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིར་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུའོ། །དེང་ དུས་བདག་ཆ་ 
འྲས་བུ་ཡོད་། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རེང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །སྟམ་པ་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་ 
མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་ 
བྱ། །སྟམ་པ་ནི་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱང་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཕན་ ཡོན་ ཐུན་ དྲུག་ ཏུ་ བསམ་ དགོས་ པར་ གསུངས་ པའི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཆུ་སྐྱེས་ཧི་ཟླ་ 
རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོར་ 
དྲེལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་ཅན། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། ། 
སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་" 
ཚུལ་གྱིས་ཐུཁུགས་པའི་གནས་གསུམ་དྲུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ 
(ཉ་འདཱ་ཐན (8 །དང་ཐཉིན་གཏས་ཧསྔ་བླ ཝནྡ་རྫཆ་ 
འཆང་། །ཇ༔ ཅ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱུར། །འད་ན་མེ་ 
བརྱཾད་པའི་དྲ་ཝ་ཆིག་རྲཐ་དྲ་བ་ཁཐུཇ་ཚུལ་ཝ།( ག་ཇི: གི་བན་ ཕྱཾས་བྱད 
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ཉེན ཏད ཅག་ཉེད་ཡ་ཞརན་བྲ་གཇ། །བླ་རྨ་ནེནུ་ ཆེན 
ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འདེ་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེས་བྱས་དང་པོ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བར། མཆོག་ཏུ་ད་ད་ 
པས་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ལོ། ། ཨིཾ་བཅོམ་ 
ལྡན་དཔའ་བོའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་མཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཾ་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་ 
རྣམས་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ 
ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཨྱི་འཛིན་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐྱ་ཆེན་ 
དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་བདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
འཕགས་མ་རིག་མའི་ད་བང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧྲཱཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འཇམས་ཧུཾ་ཏཱུ་ཝཊ། མནྡ་རྫའི་གདཱ་ན་ཐཞུགས་གྲཞན་ཀྱིས་མི་ 
ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཾ་བདུད་རྣམས་ 
སྒག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ 
རྒྱུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཡོ་རྡོ་ཇྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ 
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ཧཱུཾ ཕཊ་། འདི་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་ 
བྱརདྲ་ཏྱི་བྭཏྟད་པབ་ཚུཝ་ཊ །བདུག་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་" 
ད་ང་། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲལ་པ་ལས། །བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་། །འདེ་ནི་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །བད་ག་གཞན་ཁལུས་ངག་ 
རཤ།མཉཅན་ ན ནུཿ་གྭན་ཝྔ་ཊཊ རུ 8་ཐཅས་ ན་ 
ཆེན་མཚྫལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། ། 
བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ  - 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རབྣ་མཉལ་ཀཾ་ནི་ཧཱ་ཏ་ཡ་མི། ། 
འདི་ནི་ཝྔ་བཅུ་པར་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གང་ 
འདུལ་ཇི་བཞིན་ངུར་སྒྲིག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་ 
རྒྱལ་པའི་མཛད་པ་ ཅན། ། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ 12 
འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བློ་དམན་བསམ་པའི་ངོར། །རབ་ 
འྱུངམས་སྐྱལ་བཞི་འཁན་ལ་ཞཐ་དག་ལས། །ཆྟུག་པའི་ཞེང་ 
གི་དམ་པར་ལེགས་བསྔགས་པའི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །འདེའི་ཚིགས་བཅད་ྔ་མ་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །ཕྱི་མ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲབ་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །འད་ནི་སྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཏེ་མདོར་ན་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ལྔ་ 
བྱཅུ་པའི་དམ་ཚིག་བསུང་ཚུལ་གྱི་སྙིང་པོའ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པསླབ་མ་མཚག །ནང་གི་ཇྱི་བོའི་གཅུག་ཏུ་སྣབ་ཇ༔། །སླར་ 
ཡང་དགྱེས་བཞིན་རང་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་རང་ལ་སྟང་ཉིད་ 
ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
བསྲུང་བའི་མཆོག་དང་། རྩ་ལྕང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་དྲང་། །དང་བཞྲིན་ཛྲོས་བྲཝ་གསང་ཐའི་གྷཌྣ་ཡི། ། 
མཚོན་བྱེད་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འཁུད། །བར་ 
སེམས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲེལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བསུང་ཚུལ་བླ་མེད་ལྟར་རོ། །བདག་གི་ཁྱས་དང་དེ་བཞིན་འཇས་ 
སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་ 
པར་བཏང་བར་བྱ། །སྙམ་དུ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་ 
ཚ་གཏོང་བ་ཆས་ཀྱི་སྦིན་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་ད་མ་ཚིག་ལྟག་མ་གཉིས་བསྱུང་ཚུལ་ 
ལོ། །མཚམས་འདིར་ལོང་བྱུང་ན་སོ་སོའི་མ་མཐའ་སྡོམ་གྱི་གློ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་སྤོ་ན། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་བརྫོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ལུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་ལས། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། ། 
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སྤང་ཁྱང་ཕུས་ཅུ་འབའ་ཞིག་དུགུ་བཅུ་ནཇ། །སོན་བཞགས་ 
བཞི་དང་ཞེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གཞིས་བསྡུས་ 
ཞུང་ སོགས་སྲོང་ བར་བཀྱི། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་ 
བླང བདག བཏད་གཏན་བླའ་ཆོསི་ནན་ཆི་ སྟེར་ 


ཞིང་། །བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང། །དཀོན་ 
ཆནཱ་ཐན འཕྲོག་ ཆསསང་ངུ ངཱར་ སྲིགའ་ཕྲོག ། མཚམས་མེད་ 
ལྔད་ང་ ལོག་ ཉགྲོང་ སོགས་ འཇོམས། །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་ བསྟན་ 
དང་ རྨག བྱང་ལྡོག ། སོ་ ་ཐར་སྲང་ དང་ཉན་ རྷདྲ་བྲབ་ བརྫུན་ 
སྨྲ །མཆོག་ གསུམདཀོར་ ལེན་ ཁྲིམསང་ན་ - 
གཏོང་། ཉིས་ ད་མིགས་མི་ བལྟ་སྤྱོད་འདོད་ མ་ཁོག་དང་། ། 
དགའ་ བུ ཁྲེལམེད་ ཀུན་དཀྲིས་བཞི། །ཚང་དགོས་བཅུ་ 
དྲུག་མི་ དགོས་ ལོག་ ལྟ་དང་། །སེམས་འདོར་གཉིས་བཅས་ཚུ་ 
ལུང་བཅོ་བརྒྱད་བསྲུང་། །སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལང་སོགས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། 
བླ་མར་ བརྙསམསྨད་ བསླབ་བྱར་ ཁུད་གསོད་ བྱེད། །སྤུན་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗད་འགྲ་ ལ་བྱམས་ པ་ཐཱཐ །སྨོན་ འཇུག་ སེམསགཏོང་ ཟེ 
སྔགས་ ཆསྔལ་བླད། །མ་སྨིན་ གསང་སྒྲོག་རང་ གི་ཕུང་ པོར་"་ 
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བྷརས། །སྟང་བཏེད་ཛྲང་གྭུ་གཅན་མཛའ་བར་ཐསྟེན། །ཌ་ཐ་ 
དྲན་དྲན་ཇྲཏེ་སྲེནསཕུནྟ་ འབྱིན། །དམ་ཚིག་མི་བསྟན་བུད་ 
མེད་ སྨདཔ་སྟེ། །རྩ་ ལུང་བཅུ་བཞི་སྲོག་དང་བསྡས་ཏེ་བསུང། ། 
 ་ དམ་ཚིག་ལ་བྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནེ། ཡན་ལག་རྩ་ བཞི་ ཆང་དང་ 
བྱ་མིན་སྤོང་། །ད་མ་པའི་མགོན་བསྟེན་གྲོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱ། །དགེ་བཅུ་སྐྱོང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་རྒྱུ། །བརྙས་དང་ 
འགོམ་སྲྤངས་ད་མ་ཚིག་མ་ལུས་བསྲུང་། །སྦོམ་པོའི་ལྕང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ 
ན། མཚན་ཉིད སི་ཝན་ཕྱག་སྱན་བརན་དང་ཞུ་ཤེས་གསུམ་ 
བྲལ་སྟོམསའཇུག་བྱེད། །སྣོད་མི་ཆུང་ལ་གསང་རྫ་སསྟོན་དང་ 
ཤྭ པ 
ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་འཐབརྩོད་བྱེད། །དད་པས་འདྲི་ལ་ལན་ 
ཿ།ཉཿསདཾང་ཧནཾ་ཛཿ་ནྡཾང་དཱ་ཞག་ཐྲད་ན་གཾ་ཐ་ །ཡང་ 
ད་ག་མིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པརཆརློམ་དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་ 
སྟོན། །བསྟེན་སོགས་མ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཇུག་དགོས་ 
མེད་སོ་བྱང་བསླབ་ལས་འདས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་སྐབས་དང་ 
འགལ་བའི་སྤོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །མ་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་ནི། གཡོན་པའི་ཀུན་ 
བྱདྤ་མི་བྱརྟསཾ་གྱཚཱ། །མཚན་དྲན་མིཉ ཨུ ཐ༢༠༠༠༡༠༠༠ 
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སྤང་། །སྦྱོར་ཚེ་ལྟ་ད་ང་འབྲལམི་བྱ། །ཆགས་ལམ་ལ་མོས་འགྱུར་ 
ཧྭ ༤ 

མེད་བྱ། །ཕྱག་གྱ་རྒམ་གཏིས་འད་དམི་བྱ།། །ཕྱི་ནང་ཐབས་ལ་ 

ཀཅཿ་ཐར་འཏཾད་ ཀྱུང་མི་ འབྱིན་ཚངས་སྤྱོད་ བསྟེན། །བྱང་ 


སེམས་ལེན་ ཚེ་སྐྱག་ བྲོ་སླང་། པྲས ོ་ 
གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་ཙམ་བསྟན་ཚུལ་ནི། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས། །གྲི་ལམ་དུ་ 
ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར། 3 
གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྙམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ 
མདོར་བསུས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་ 
པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདིས་འགྲུབ་བོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིས་བསྣས་པའི། །ལུང་དང་"" 
ཙོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་" 
བཞིན་ལེགས་བཟུང་ སྟེ། །སྙན་པ་ནི་སྫགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆས་བྱ་སྤྱོད 
གཉིས་དང་། གསང་བའི་ཚས་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉིས་དང་། མདོ་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་པདྨའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྣུད་རྣམས་འདིས་འགྲུབ་བོ། །གང་འཚམས་ཐབས་ ཀྱི་ས་འགྲོ་ 
བ་ ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །སྟམ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་ དུ་བྱ་ བར་གསུངས་ པ་དྭཀྱས་གཅིག་ ཏུ་བྱ་བར་སྤོ་ན། མན་ངག་ 
ཁུགས་ཀྱི་འདོནུ་ཁུགས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཚས་ཚོགས་ནས།  ཁྱད་མཉེས་ཁོན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ལན་གཅིག ། དེ་ནས་སླར་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་ 
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གྱེས་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར། སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དེ་བཞིན་ལན་གཅིག རྗེས་མ་འདི་གཉིས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དངང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྣམས་ལན་རེ་ལས་མི་དགོས། 
བླ་ མ་ མདུན་ དུ་ བསྐྱེད་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་པས། མདུན་གྱི་ ན་མ་ མཁར་ ནས། 
གཉིས་སྱྱ་མེད་པན་གྱད།) །ཞེས་པའི་བརྡ་མང་མི་དྭགས། - སྐང་བརྒྱད་དང་པ་ 
དེས་ཆོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་ 
མཱ་ཛཿ། ཞེས་པ་འདིེ་ཡང་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག །སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་ནས། 
ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །བར་ལན་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོའི་བསྔོ་བགྲང་ 
ལན་དང་པོ་ཉིད་ལས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་སྐྱར་བལྡབས་ལན་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
དེགས་པ་ཟིན་ནས་བཛྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། འདེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་"” 
དཀར་དགེ་བའི་མབུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཅུ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ད་བང་ 
གིས། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། ། 
རེམ་གཉེ ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། མདོར་ན་འདི ས་ 
མཚོན་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེ་་ 
ཡིས་ཆྱུར་དུ་བདག ། ནོར་བུའི་བུང་མཛོད་ཤཔྦ་ཁན་སྐྱེས་ 
ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་ད་ག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཉན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྫེ'”” 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཛྲ་སྨན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱ། 
མཁས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་བའི་གསུང་དུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་མཆོད། །མདོ་སྔགས་ཆོས་" 
བཟུང་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྡོམ། ། དགེ་ཆོས་ཀུན་སྡུད་སྦྱིན་བཞིས་འགྲོ་དོན་"་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་འདིས་མཚན་མོ་སོགས་སུ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྣས་སུ་ 
གོ་བཅད་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚིགས་ནྐང་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ 
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བཅུ་དགུ་ཚང་པ་སོགས་ཤིན་ ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོ་ 
བཅད་དུ་ཅུང་ཟད་ཨི་ཆུང་བ་ལྟར་སྣང་བས། དེས་ན་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པ་དང། འདོ་ན་བསྒམ་མི་ནུས་པའི་བློ་དམན་དག་གིས་ཐུན་ 
དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོ་བཅད་དུ་རུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བསུས་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་དངུལ་ཆུ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་ པ་ནི་འདི་ ལྟར། 
དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འགྲོ་ཀུན་' 
གདུང་བསྒྲལ་གཏན་བདེར་འགོད་པར་བྱ། །དེའི་སླད་རྫོགས་ 
བྱང་འཐོར་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ 
ལ་བསླབ་པར་བགྱིེ། ། མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་ཁྲི་པད་ཏི་ཟླའི་"་ 
སྟེང་། །ཚ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང། །སྐུ་མདོ་ག་སྔོན་ 
པོ་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ནི། ། དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ ལྷན་་ 
སྐྱེས་བདེ་བས་རོལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་གྩུཾ་འོད་ 
ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རོ་གཅིག་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཚོད། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཉེར་བུམ་ཉི་ཟླ་སོགས། ། 
བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་ བསྟེན་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བར། ། མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་ 
བཏང་སྟེ། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྦུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བྱོན། །རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་ 
མིང་ནཾ་གཅིག་གུ་ན། །བརྟག་ཉིད་ རྡཾ་རྗེ་སེམས་དྲ་ཕྤཝ བཅམྲཿ 
ལྡན་མར། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རོལ། ། 


250 


གནས་ལུས་ལཁོངས་སྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །མ"་ 
རྣམས་དོན་དུ་ཕངས་མེད་བཏང་བར་བྱ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་རྔགས་ནམ་གསུམ་གྱི། །བ་ཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
འདོར་མི་བྱ། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསུས་ལུང་རོགས་ 
ཆོས། །ལེགས་བཟུང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒོལ། །ད་གེ་ 
འདིེས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཛད་སྨོན་ 
འགྲུབ་དང་དམ་ཚས་འཛེན་ཕྱིར་བསྔོ། ། མཆོག་གསུམ་བྱིན་* 
རླབས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླའེ་མཐུས། །ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ཐུན་དྲུག་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་གནད་ནམས་ཚང་ཞིང་། ཚིག་ཤུང་། འཇུག་པ་བདེ་བས་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
འདི་ཡང་ཚིག་ཤུང་། འཁྱེར་བདེ་འདིེ་ལས་བསྡུས་པ་མི་དགོས་པ་ལ་ལྟར་ཡང་། 
དེང་དུས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་འདི་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་མི" 
ལྕོགས་པར་སྒྲུན་བ་མང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་དབང་པོ་ཤིན་ ཏུ་ཐུལ་བ་དང་། 
རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། བཟུང་ཡང་མི་ནུས་པས་ 
གཟུངས་སྫགས་འདྲེན་པ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་དམྨྱལ་བ་ལས་བསླུང་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་ 
པ་ནུས་བཞིན་བསྡས་པའི་སླ་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་ཐལ་མོ་ ར་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། སྨྲས་པ། །ད་མ་ཚིག་བསྲང་ན་ཚེ་འདེར་མ་ 
བསྒོམ་ཀྱང་། །རིང་མཐར་སྐྱེ་བ་ བཅུ་ དྲུག་ཚུན་ ལ་འགྲུབ། ། 
གཞན་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །ད་མྱལ་བའི་ 
སྒོ་འབྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དམ་སྡོམ་སྲུང་ 
བའི་ཐབས་མཁས་འཕྱུལ། །ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
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ཞླ་ཐ་ཐ་༅་ཐཐཅ་ 


གྲགས་པའི། །གདམས་པ་འདི་ཀོ་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས 
ཀྱིས། །ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བྱིན། །གསེར་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆ་ཙམ་བསྒྲན་མིན་པའི། །ལམ་འདི་འགྲོ་ལ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་སླད། །བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་ 
སྤར་དུ་བསྒྲན། །ད་གེ་བས་བདག་གཞན་ དམ་སྡོམ་སྲང་ནུ་ས་ 
ཤོག ། ། ། 

ཅེས་པ་འདིེ་ཡང་རྒྱུ་སྐྱོར་བའི་འདོད་མོས་ལྟར་བཙུན་གཟུགས་ལམ་མིང་པས་ 
སྩར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ། ། 
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རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྱབཀྱི་གླེ་ནས་གཟའ་ཀླུ་གཙོ་བ 
སྡེ་བརྐྱད་ཀྱི་དུག་དབྱུང་བྱ་ཚུལ་གདུང། 
སེལ་ག།འོད་ཅེས་བ་བ། 


༄། །ཁྱོད་མཚན་ཛི་མཚོག་མ་གི་ཏ་ཡི་དྲི། །ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གནོད་འཚེའི་དུག་རླངས་ཅན། །འབྱུང་པོ་ལྟོ་འགྲོའི་ཚོགས་" 
རྣམས་འབྲོས་འགྱུར་བ། །བླ་མ་ཉ་མཆོག་རོལ་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཧས དཱ་ཐབྱན་ཀྐནདྟ་པའ་ཚླ་གཏུང་ཇྲུདྔ བྱན་པཞཾ། །ཐབ་ 
མོའི་གདམས་པ་ཆ་ཤས་ཛོགས་པའི་ཟླ། །བྱིན་ཟླབས་བདུད་་ 
རྩིའི་ཟེགས་མ་འབུམ་འཕྲོ་བ། །སྐལ་བཟང་ཀུརྡ་བཞད་ཕྱིར་ 
འདི་ན་ཤར། །འདིར་ཉ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟའ་དང་ཀླུའི་གཙོ་བོ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པའི་དུག་དབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། བཅའ་ཤོམས་དང་། སྒུབ་ཐབས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་མཉྲིལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་།ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན་དུང་ཆོས་ 
གཟུང་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྤོ་ན་བུམ་ 
གཏོར་ཀྱང་བཤམས། སྟེགས་བུའི་མདུན་རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་རས་དཀར་པོའི་ 
ཁན། ཝགས་དང་ནག་སོགས་མ་ཡིན་པའི་སྟད་དྲུ་ཐག་ཛན་གྱི་ཀླུ་གཟུགས་རྙད་ 
ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
ཀླུའི་དུག་དབྱུང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། གཟའ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ 
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གཟའ་གཟུགས་སྟོད་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་དང་བཅས་པ་སྱུལ་མཇུག་ 
ཅན་དུ་བྱེད། དེའི་མཐར་ཀླུ་ལ་བཤོས་བུ་ཟུམ་པོ་དང་། གཟའ་ལ་གྲུ་གསུམ་ 
གཡས་གཅུས། སྫ་མར་བརྒྱད་དང་ཕྱི་མར་དགུ རིལ་བུ་བརྒྱད། ཆང་བུ་ 
བརྒྱད་། སྔོ་ན་ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཤམས། དེ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་པར་ 
ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླད་རབས་དང་མཐུན་པ། ཧྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཟས། ལོ་བྱང་ 
ལ་ཡས་ཀྱི་རྫས་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། དེ་ད་ང་ཏེ་བར་ཀླུ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་ 
མ། ཏིང་ལོ། མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ཀླུ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཟའ་ལ་གདོན་གཟུགས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བཀྱིས་སྟེ་ 
གླུ་གསུམ་ནམད་པོ་གཡས་གཟུས་དགུ་ཚོམས་བཤསས། འང་གི་མདུན་དུ་རྡན་ 
དྲེལ། ནས་ཟེ། ཁྲུས་རས། ཁྲས་གཞོང་བྱབས་རྫས་ཀྱི་རྨ་བྱའི་མདོངས། 
ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོ། ས་རྡོག ཆུ། ཆུང་གཡབ། དཔལ་འབའ་གྱི་རས་ལྡེ། 
མེ་ལོང་། གུལ་ཡུངས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་ ཐབས་ དངོས་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་རྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ 
བསུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏུང། བུམ་ལྟའི་མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
བུམ་པ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུར་སརྦ་རདྷཚ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ 
ཤ༔༡ཧཾ།ཿ ཐུམ་པ་མི་དམིགས་ཉང་མའི་ཛྲང་། །ཐམས་བུངུ་ 
བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་ནམ་པ་ལ། །ནང་དུ་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དྭབུས་པྨད་ཉི་མའི་སྟེང་། །བྲི༔ ཡིག" 
དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐྱ་མདོག་""" 
དཔན། དམན་ཟླང་ཞཀར་བའི་ཞཊ་གཙུམ་སྟེང་། ཉ་ཞག་ 
རྫང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཱཾ་གྲི། །སྡིགས་ 
མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་ཛྫོགས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཆས་ཅན་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐམ། ། 
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བླ་རབས་ཏེ་འབུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བྱ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ད་པལ་ཅ་མཆོག་རོལ་པས་ད་མིེགས་ཡུལ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ 
གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་འདོད་ ད་ཨ ཨིཾ་མཱ§ཧཱུཾ་གེ་དུང་ ༢ : ཡོན་ 
ཡུལ་བས། བུམ་པའི་ལྷ་ འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་ད་ ང་རོ་གཅི ག་ཏུ་ 
གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་གཟའ་ཀླུ་གང་ཡིན་ ྱི་གཟུགས་ ཨ་མཾ་ཏས་ 
བཅངས། ས་ཧཱ་ཁཾས་ཐཏྲས། གཟུགས་བརྟན་མེ་ནམེགས་རྟང་ 
པའི་རྔང།། 2 ཉེཊ ཡང་བྷུང་ གྲ་ཐྫཝ་ལྲཿ་གྲད ནཾ ཉེན ནན 
པུཿ ཡིག་ལས་བྱུང་གླུ་ཡི་གདོ་ན། །ཞེས་སྐབས་བསྟུན་སྱར་ལ། གནོད་ 
བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་" 
གྱུར། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་གནོད་བྱེད་ཀུན། །ཐོགས་མེད་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ། །ཐིམ་པས་དེ་དྭག་དངོས་སུ་བྱུར། །ན་སོ་ཚ་བཙུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་ར་མཆོག་རོལ་པའི་ ལྷ" 
ཚོགས་ད་ང་། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི 7༠ེཤེེ་ར་ེེྲ་ཐ་ཚྭ 
ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླ་མེད་ཉེན་འབྱུང་གི ། 
བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདིེ་ཉིད་ལ། །སྔོན་ལས་ 
ཐ་ཏྱིད་རྭ་བཛ གིས་གནོད་ངྱན་བཞི། །ཐུག་གཟེན་དྲག་པོ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་གདོན་གཟའ། །ཞེས་སམ། གདུག་པའི་དུག་ཅན་ 
འོག་ གདོན་ ཀླུ་ ས་ བདག ། ཅེས་སྐབས་ སུ་ གང་ བབས་ སྦྱར་ ལ། 
བསྡོངས་ཟླ་སྣ་འདྲེན་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་སྤྲལ་བརྒྱད་བརྫིས། །མེ་དཔུང་དབུས་ 
བཞགས་མགྲེན་པ་ནས། །ལོང་བུའི་བར་ཀུན་ཁྲོ་ཆུང སན 
གཏམས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཀྱི་ས་ ཡེ་ ཤེས་པ། ། དབང་ ལྷར་ བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཐིམ། ། 
དབང་ལྷས་དབང་བསྐར་རིགས་ཀྱི་བད་ག ། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨཾ་པདྨ་རྟ་ཀྲིཏ་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱེས་ཕྱེ་མཚད་དང་། 
རྩ'་སྔགས་ལ་འབུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་རང་བཞིན་མཐུ་སྟོབས་* 
བདག ། དབང་དྲག་ཁྲོས་བའི་གར་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ( 
དྲང་།དུ་པགཀྲའིས འ་ཐབ་། འཇམ་ཛུངས་ 
ཐག་ལ་འཁྲེལ་སོང་། ། བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ། 
ཐུགས་གྱུདྲ་ བརྒྱམ་ཉེ་དེཞི་གྐྱ་ཝས། །བངུ་ཏྲ་ཅིའི་གླུན་བཐ་བུམ་ 
ཆུ་ད་ང་། །འདྲེས་ཏེ་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
ལ་གཟུང་ས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་དང་། ཨིཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུད་རྙེ་ 
ཤུད་དྷི། ཡཾ་ཧོ་ཤུད་རྷེ་ཤུད་རྙི། རཾ་ཧོ་ཤུད་རྙི་ཤུད་རྷི། བཾ་ 
ཧོ་ཤུད་རྷི་ཤུད་རྙི། ལི་ཧོ་ཤུད་རྷེ་ཤུད་རྙེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾི་ཧོ་ 
ཤུད་ཧྷེ་ཤུད་རྙེ། ཙིཏྟ་རཾ་ཤུད་རྷེ་ཤུད་དྷེ། ཨ་ཨ་སྭཧ། ཞེས་ 
གྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླ། གཟའི་དུག་འབྱིན་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ྭ 
ཧྲི་མ་ཁྲི་ཨ་སུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། གཟའ་ཁྲ་ཏ་ནུ་ཏྲ་ཨ་ཡ་མ་བྲེ་ 
དུ་ན་ཏེ་ཤ་ན་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བ་མང་དུ་བཟླའ། །བཟླས་པ་ཟིན་པ་ན། 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བྱིན་གྱིས་ 
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འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ 
དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཁུག་ཅིག་བཛ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ། །ཇཛཿཧཱུཾ་ 
བ་ཧོ༔ དྱ་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀུག་བསྟེམ་བྱས་ལ་མོས་པ་བཙན་པོ་བྱ། གླུད་ཡས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་ཙིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གླད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དཏུ་སྟན་པའི་སླན་ཐཛཐྫཇ་མཁ་ཧུའི་མཁུས་ཛྱྡ་ཐུན་མི་ ཤེས་མྤའྲེ་ 
གཏེན་དྲང་ཝྷན་པ་ནམ་མཁུའ་མཛོད་ཀྱི་རང་ངཱཞིན་ཅན་དུ་བུརྭ། 
འྱབ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྔོ་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ན་མཿ སྤངཏ་ཐྭཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ་སམ་བྷར་སམ་བྷར་ཧུཾ། ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པས་ བསོས། ཀྱི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ངན་པས་བསྐྱལ་བ་ལས། །ད་མིགས་ཡུལ་འདི་ལ་གནོ་ད་" 
ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི། །གཟའ་ཁླུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ། །རྫགྒས་དཇ་ཏེང་འཇཾན་ཕྱག་བྱས་བྱིན་ཁཟྣབས་པའི། ། 
གཏན་མ་བཏུད་ཅིའི་གྱ་མཚོ་ཆེན་ཐཾ་རྐཇ།། ། སྒ་གུས་ཁུཏ” 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་གླུད། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། །འཛད་མེད་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འདི། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་མཐོང་དང་རེག་པ་དང་། །བསམ་ 
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དྲ་ང་ཁ་རླངས་ཕྱར་བ་ཁས་བྱུང་བའི། །དུག་ནམས་ཕྱཇས་ཝལ་ 
ཞདུ་དང་བུགྲ་ཇུ་ དན ། ཟླ ( ་ཏུ་ཐེ་བྲན་མྲ་བྷུཿ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཞི་ནས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་ 
བསམ། 

གཉིས་པ་ལས་ལ་སྤྱོར་བ་ནི། བསྒུབ་བྱ་བོས། རང་གི་མདུན་དུ་ཀླུ་" 
གཟུགས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བཞག །རྐང་པ་གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་ལ་སྣལ་མ་ནག་ 
པོའི་དྲེ་ལམ་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་གླད་ལ་དཀྲིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པས་ཀླུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདིེ་ཉིད་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་འགལ་ 
རྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས། དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐབས་ 
ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། འདེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་" 
གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་ཉ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ལྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུག་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ 
ཞེང་། འདི་ལ་དང་པོ་འཕིན་ལས་འཆོལ་བ། གཉིས་པ་བཀྲུ་ 
བ། གསུམ་པ་བྱབས་པ། བཞི་པ་གནད་དབབ། ལྔ་པ་ 
དུག་དབྱུང་། དྲུག་པ་ཡས་བསྐྱེལ་བ། བདུན་པ་བསྲུང་བ་སྟེ་ 
དོན་ཚན་བདུན་དུ་མཆིས་པས། དང་པོ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
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ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཨོ་ 
རྒྱན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་ཁམས་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། 
ཁོ་བོ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཚ་མགྲེན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཀྱིས་ 
བསྐར་ཏེ་མཛན་རུམ་ཇུ་བཞུགས་ཡད་སྙམ་མཞྲ་མས་མ་ད་ཇ། 
དྭ་ལྟ་ཁྱེད་རང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་”་ 
མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་གིས་བཏབ་པས་ལུས་ལྕི་ཞིང ཐ༡བ་བཁ་བ་ 
འཐིབས་ཝ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་ལ། ཇག་སྨ་བརྫོད་ལྒུགས། 
ཤིང་བརྫོད་མི་བདེ་བ། ཡིད་ཏོག་ཅིང་ཆོངས་ལ་འཐིབས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ངེད་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས། ངེད་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཉ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་པུང་གི་ར་མདར་སྒན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ 
ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་ 
བ་ཡིན་པས་དྲེ་་བུའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་ཁུགས་གཏི་རུ། 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཉ་མཆོག་ 
རོལ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོས་ 
བསྐོར་ བ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱན་ 
དཱཇས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེང་གྲན་ཁས་དང་བཅས་ཁྲག། ། 

ཧུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་” 
ཚུར་སྦྱོན་ཁྲོ་བོའི་གཙཾ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱོང་ནི། །ཁྲོ་ 
བོ་ཆྱིན་པོ་རྣམ་པན་རྒྱཝ།:།གླུ་མད་ག་དཀར་པོ་འབྱིང་བག་” 
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ཅན། །ཕྱག་ན་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་གསོར། །ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི། །དོ་ནུ་བ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་ 
པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་ 
རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་ད་བྱུང་བ་ 
དང་། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཆིས་པར་མཛོད་། ། 

ཧཱུཾ། ཚྩོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ"" 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྐྲ་མདོག་སེར་པོ་བཞད་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་ན་ 
རང་རགས་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཏྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནི། །དོ་ནུ་བ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ 
ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ 
ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་ད་བྱང་བ་དང་། ། 
ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་" 
མཆིས་པར་མཛོད་། ། 

ཧྲུཾ། ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ར་ 
མཆོག་དཔལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་ 
རང་རྟགས་པདྨ་འཛིན། །ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །དོ་ 
ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་ 
དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ལུས་ 
འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་དབྱུང་བ་དང་། །ནད་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། ། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
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པན་མཛོད། ] 

ཧཱཱཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་གཏུམ་ལ་རྔམས། །ཕྱག་ན་ 
རང་ཉགས་རལ་གྲེ་བསྣམས། །ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནི། །དོ་ནུ་བ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ 
ཕྱེར་དུ། །གདོ་ན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་ནམས་མ་ 
ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་དབྱུང་བ་དང་། ། 
ནད་ནམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། ། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་"” 
མཆིས་པར་མཛོད་། ། 

ཧཱུཾ། སྟེང་ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲུག ། 
དྱུག་རྔན་མི་གཡཾ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །སྐམ་རྱམ་འཾ་གྲནྲ་རྟབྲས་ 
པོ་ཆེ། །རང་རང་སྒྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ བསྣམས། །ཁྱོད་ལ་"་ 
འབིན་ལས་བཅལ་བ་ནི། །ད་ནུབ་ནམ་བྱི་གུང་བུན་ཁ། ཡོན་ 
བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲང་ 
བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ 
ལུས་དབྱུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད་། །དེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
སོང་། ། 

གཉིས་པ་བཀྲུ་བ་ལ། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་བར་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་ཤིང་། རྱོགས་མཚམས་སུ་བཞགས་ན་ས་བསྲུང་* 
བཟློག་གི་ལས་མཛད། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་བུམ་པ་ལས་ 
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བདུད་རྱིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁྱེད་ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཁླས་ 
གསཝ་ཐནི་རྱིན་ཏྱེས་ཆྲད་གྲི་ཁུས་ངག་ཡིན་གྲུས་ལ ཁུགས་པའྲི་ 
གཏོན་ཐམས་ཅདཱ་སྡེམ་སྡིག་སྔམ་ཁྱཇ།། -ག་བཟྲེདྲ་མ་སགས། 
པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དྲི་ལམ་བརྒྱད་དེ་གནད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བཏན་ལྭ་སྲིབ་སྤེབ་ཐིམ། ནན་ཐམས་ཅད་ཆག་ཁུག་ 
ལྡན་ལྡིན་མོག་པའི་རྣམ་པར་འཐོན་ཏེ་གླད་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཏིད དུང་དུང འ་ཟ༔ནྟག་ཐཿརུ་ཞེཌ་གྲང་གཱ༦ྤནྲ་ 
དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ བརྲོད་ལ་ སླབ དཔོན་ 
གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། །ཧཱུཾ། བུམ་པ་བཟང་ པོ་ཆེ་བའེ་མཆོ ག ། 
བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཝ། །ནང་ནི་ཁྲོ་བོཞྲི་ཆྒྱ་ཡིས་གང་། །སྐ་ཕྲན་ཇུ་ཡི་ཚུས་བཀླུས་ 
པས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱར་ཅིག ཨེ་ཧོ་ཤུརྷེ་ཤུནྷེ 
སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ ཤི རྙཾ་ ཀུ་ རུ་ ཡེ་ སཱཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། ། འོ། 
ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་འདི་ཉིད་ལས་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་ིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས་པས་ཞེ་ 
སྡང་དང་དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། བུམ་པ་ཤེལ་བུམ་དྲི་ 
མེད་ནང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ 
བཀྲུས་པས། །ཞེ་སྡང་དེ་ལས་བཤོས་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་ཞི་གྱྱར་ཅིག ། ཨེ་ཧོ་སོགས་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ། ངེད་ ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འདི་ཏེད་ 
ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུས་གང་བ་ལས་ 
ཁྲུས་བགྱིས་པས། ང་རྒྱལ་ད་ང་དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ 
སྒྲིབ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སོགས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བུམ་པ་གསེར་བུམ་དྲི་མེད་"” 
ནང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ 
བཀྲུས་པས། །ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བཤོས་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཞི་གྱར་ཅིག ། ཨེ་ཧོ་སོགས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་ 
པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་འདིེ་ཉིད་ལས་སོད་ཙོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཆུས་གང་བ་ལས་ཁྲས་བགྱེས་པས། འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉོཏྲ་ག།ཉན་ནཱགས་ ཅང་ཞི་ཚན་ཤ་ཏ འ་ཡོ པཉ ཏོ 
བུམ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ནང་། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་། ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲས་པས། །འདོད་ཆགས་དེ་ལས་བཤོས་ 
པ་ ཡིས། །ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། ཨེ་ཧོ་སོགས། 
འྐ་ཀྱི་བྱག་ན་ཐགས་པཞི་ཨི༔ྫ་ཧཱི་ལའི་ཁུམ་པ་འནི་ཏིནྡ་ཝས་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཆུས་གང་བ་ལས་ཁྲས་བགྱིས་ 
པས། ཕྲག་དོག་དང་དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་གླིབ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སོགས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། བུམ་པ་ཨིརྡནེ་ལའི་ནང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཆུ་ཡིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས། །ཕྲག་དོ་ག་དེ་ 
ལས་བཤོས་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། ཨེ་ 
ཧོ་སགས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་བེཌྫ་རྱའི་བུམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ལས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཆུས་གང་བ་ལས་ 
ཁྲས་བགྱེས་པས། གཏི་མུག་དང་དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡེག་སྒྲིབ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སོགས་བྱང་ཞིང་དག་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཅེས་དང་། བུམ་པ་མཐིང་ག་དྲི་མེད་” 
ནང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ 
ཆུན ཐས་ཁུས ཐྲ། ཇུླ་ཏྲ ཝས བརསྲམ་ལེས། དྭང 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱར་ཅིག །ཨེ་ཧོ་སོགས། བུམ་པ་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་ཡིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས། །རྒྱུད་དྲུག་བག་ཚགས་ཉེན་བྱེད་པའི། ། 
ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། ཨེ་ཧོ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། 
ཆུ་ཐིགས་གཅིག་མགྲིན་པར་བླད། གཅིག་གིས་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག ཁྲུས་ཁུ་ 
གདོན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བོར་བའམ་འཁྲིས་སུ་འཛོག ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་བཀྲུ་བ་ 
སོང་། ད་གསུམ་པ་བྱབས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་འདི་ བཞིན་དུ་ 
མཛོད། ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ན་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚ་བྱའི་མདོངས་འདིའི་དྭཔས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ་འདིས་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྐང་ 


264 


མཐིལ་གྱི་བར་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་རླང་གིས་དེད་པ་བཞིན་ནག་ 
ཉིལ་གྱིས་ཕྱག་དྲིལ་མ་ལས་བརྒྱུད་ནས་གདོན་གཟུགས་དང་བླད་ 
ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཚ་བྱའི་ 
མདོངས་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། གངས་རི་དཀར་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། ། 
རྗ་ནྭྔགས་བུ་ཡི་ཚགས་རྙམས་དྲང་། །ཕུནུ་ཁུ་ཐིཇ་གཟཝ་ཉིད་ 
ཡན །ནཏམ་5ྲ་ཨུམ་པའ་ནཏཱ་ གྲྭཏུ་ཐའེ་ གུབ 
ཚྩབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། མཐོང་བའི་དུག་""” 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤེག ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག 
ད ཐུག་དུག་འདི་མི་ཞྱབིན་ན། །དོ་ཧུབ་ཕྱད་འདི་ཞི་ཞགྲོམ་ 
ན། 5 དུཧམི་ཏནཾ་ཡེ་ག ཇིཛྲ། །དོ་ནུ་བ་ནད་འདེར་མ་ཕན་ 
ན། །ར་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་ 
སྟེང་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། ། 
གདུག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། མཐོང་བའི་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག །བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། མཛེ་དང་འབྲས་དང་ 
ཕོལ་མེག་དང་། །གཉན་དང་གཡན་པ་རྒག་སྟེ་མ་དྭ་ང་། །སྒཇས་ 
པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་ 
དང་། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། ནཱ་ག་ཤིག་ 
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ཤིག་ཟྭྭ་ག་ཁུཝ ཐྲཝ། །ཧཱ་ག་ཐུདྲ་ཐུད། , ཨ་ཐནཱགྭ་ཚུ དྲང་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧ། ཧཱུཾ། ནགས་མ་ 
སྙུག་པོའི་ལྷ་ཕྱོགས་ན། །དམངས་རིག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་"” 
དང་། །ཏི་མ་མེག་དམར་མེ་གཟའ་སྟེ། །ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་ 
དུག་གཏོཇ་ཐའེ། ་གཟུག་རྩབ་ཐམས་ཅཧ་ཕྱིནུ་གྱུཇས་ཤིགྐ 
། མཐང་བཞི་དུག་ནམས་བྱེན་བྱངས་ཤིག། ། ནེག་པའི་ཛུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག ། གསམ་རུན་ང་ན་བའི་ཐུག་ན་མས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག  ། 
དྭ་ནུབ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན། །དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲེམ་ 
ཉྭ །ྲ་ནུབ་མིཿདི་ཆི་ག། ཇ་ནཱ། །ད་ཚུཐ་ནྙཧྲེ་ཞཇི་རྙ་མ་ཛནྨ་ 
6 །རྟ་མཆོག་རོཝ་པའི བཀའ་བྱུཇ་ནས། །ཁྱཧཱ་རྒམས་སྲིག་ 
༔ཆགཅངྟ་བཾར་བྱིཧྲ།། །ྲ ཐས་བཀའ་ཆས་ཆམ་འད༩་གྲུན། 
གདུག་སུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ས་ཤིག ། མཐོང་བའི་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །།་རླང་ས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པའི་དུག་ནམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག །མཛེ་དང་འབྲས་དང་ 
ཕཝ་མྲགྐདང་། །གྭཉན་ད་ང་གཡན་པ་ཉོག་སྐིམ་ད་བ]  སྤངས་ 
པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་། །གླུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་ 
དྲང་། ་གཟུག་ཅུབ་ཛམས་ཅད་ཕྱེན་བྱཛམ་ཤིག་ །དཱ་ག་ཤྲཾག་ 
ཤིག་ཏུགྲ་ཁྲེཝ་ཁཱམ། །རླ་གྭ་བྲུདྲ་བུཧཱ། ས་ཐརྡགྲ་ཁྱུ་ནཱ་ཇ་ཇྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་ 
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བརྟོལ་བའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ། །བྲམ་ཟེ་གླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
པ་ཝ་སངས་ལྕགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་དུག་ 
གཏོང་ བའི། ། གདུག་ཚུབ་ཐམས་ ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
མྔཐཛབའི་གུག་ནམས་ཕྱིན་ཕྱུ་ཇས་ཤྲིག - ! ་རེག་མའི་འུགྲ། 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག ། བསམ་སྦྱར་ངན་པའི་དུག་རམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་འབྱེན་ན། །དོ་ནུ་བ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ" 
ན། །དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ཆུ་བ་ནད་འདེ་ར་མ་ཕན་ 
ན། །ཉ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་ 
སྙེང་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། ། 
གདུག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། མཐོང་བའི་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ས་ 
ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྱོར་ 
ང་ན་པའི་དུག་ནྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། མཛེ་དང་འབྲས་དང་ 
ཕཝ་མིག་ད་ཛ། །གཉན་ནང་གཡན་པ་ཅག་སྐེམ་དྲ་ཇ། སྒྲ་ཛས་ 
པ་ཤུ་ཐན་གཉན་གཟེར་དང་། རྒྱུ་གཟེར་ཐཤལ་ནད་རེངས་པ་ 
དྭང་། །གདུག་ཅུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱེན་བྱཇས་ཤིབ། །རླྭ་ག་ཤིག་ 
ཤྲག་ཧཱ་གྭ་ཁཱཌ་ཁཱལ། །ཧྲཱ་ག་གུདྲ་གུནཱ། _ ས་བྲརྲགྲ་ཀླུ་ད་ཛ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཧཱུཾ། གཤའ་མ་ 
དེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །གདོལ་པ་ཀྱུ་ཡི་རིགས་རྣམས་དང་། ། 
ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་གཟའ་སྟེ། །འཁྲ་ཞིང་སྒྱགས་པའི་ནད་གཏོང་ 


267 


བའི། །གདུག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག །མཐོང་བའི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག ། ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། དོ་ནུ་བ་ 
དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན། །དོ་ནུ་བ་བྱད་འདི་མི་འགྲོ་ན། །དོ་ནུ་བ་ 
མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ནུབ་ནད་འདེར་མ་ཕན་ན། །ཅ་་༥ 
མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་ 
པར་བྱེད་། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་། །གདུག་ཚུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག ། རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། ཁ་ 
རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ 
དང་། །གཉན་དང་གཡན་པ་ལཚྟག་སྐེམ་དང་། །སྐངས་པ་བྲུ་ 
ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་""་ 
དང་། །གདུག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། ནཱ་ག་ཤིག་ 
ཤིག་ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། །ཧཱཱ་ག་རུད་ཐུད། ས་བདག་གླུ་དང་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ། མཚམས་ 
བཞི་གདོ་ལ་པའི་གླིང་བཞི་ན། །དགའ་བོ་འཇོག་བོ་ཉེར་དགའ་ 
ད་ང་། །པདྨ་དུང་སྐྱོང་ནོར་རྒྱས་དང་། །མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་ 
ཝ་རུ་ཆ། སྤེན་པ་རྭ་ཧུ་ལས་གཟའ་སྟེ། །ལྕི་ཞིང་འཐིབས་པའི་ 
ནད་གཏོང་བའི། །གདུག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཞིག ། 
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མཐོང་བའི་དུག་ནམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། རེག་པའི་དུག་ 
ནམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
དོ་ནུ་བ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན། །དོ་ནུ་བ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ" 
ན། །དོ་ནུ་བ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ནུབ་ནད་འདིར་མ་ཕན་ 
ན། །ཐ་མཆག་རོལ་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །ཁྱོད་རྒམས་སྲོག་ 
སྙེང་གཅད་ཕན་བྱད། །དེ་བྲས་བཀའ་མསཝམ་འནའ་བར།ཤ 
དུ་ག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། མཐོང་བའི་དུག་ 
ནམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྤྱོར་ 
ངན་པའི་དུག་ནམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཛེ་དང་འབྲས་དང་ 
ཕོལ་ཆིགྲ་དརྔ།། །གཉན་ཞ་ང་གྲཡན་པྲ་ཚག་སྐེམ་ན་ཇ། །སྒཇ་ས་ 
པཤུ་ཐང་གའ་གཊིན་དང། །བུ་གཟེརུ་བཤབ་ནངྲ་ནིངས་པ་ 
དང་། །གདུག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། རཱ་ག་ཤིག་ 
ཤིག་ཆུ་གྭ་ཏྲོམ་ཁྲོཝ། །ཧཱ་ག་ཐུད་སྲུདྤ། །ས་བྲརྡགྲ་ཁྱུ་དཱ་ཇ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧ། སྟེང་ལྷའི་དུག་ 
ནྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། འོག་ཀླུའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག ། བར་གཟའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། དམུའི་ 
དུག་ནྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། བཙན་ཧྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་་ 
ཕྱུངས་ཤིག །མ་མོའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། བདུད་ཀྱི་དུག་རྣམས་ 
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ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། ཡ་བདུད་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག 
། མ་བདུད་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། རྒྱལ་པོའི་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། དཀོར་བདག་གི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག ། འགོང་པོའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
ཐྱིའུ་རང་གི་དུག་ནུམས་ཕྱིན་བྱུཛས་ཤིག  ། གཏན་བྱི་ཇུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། སྲིན་པོའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤེག །འབྱུང་པོའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག །དམ་སྲིའི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། གཤེན་རྗེའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག །ཀླུ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
ཀླུ་ད་མངས་རིགས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། གདོལ་ 
པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། ད་གའ་བོའི་དུག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། ཉེ་ད་གའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། པདྨའི་དུག་་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག །དུང་སྐྱོང་གི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། རིགས་ 
ལྡན་གྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། ཝ་ནུ་ཌའི་དུག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག །ས་བདག་ས་སྲིན་གྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །འབྱུང་བ་སའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འབྱུང་ 
བ་ཆུའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། འབྱུང་བ་མེའི་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། འབྱང་བ་རླང་གི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤེག ། འབྱུང་བ་ན་མ་མཁའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
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ཤིག །དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དུག་ནམས་ཕྱིར་ཕྱངས་ 
ཤེག ། རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། ཁ་རླངས་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། བསམ་སྦྱོར་བསམ་པའི་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། དོ་ནུ་བ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན། །དོ་ 
ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ནུ་བ་ནད་འདིར་མ་ཕན་ན། ། 
དོ་ནུ་བ་མི་འདེ་མི་གཏོང་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཉ་མཆོག་རོལ་བ་དང་། ། 
མཁའ་ཉིང་རྒྱལ་པོ་ག་ནུ་ཌ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་བྱེད་ཆེན་པ་སྟེ། །ྡེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །གདུ་ག་རུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། གཟའ་ཉི་མའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག ། གཟའ་ཟླ་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། 
གཟའ་མིག་དམར་གྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། གཟའ་ 
ལྷག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག །གཟའ་ཕུར་བུའི་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤེག ། གཟའ་སྤེན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག 
གཟའ་རདྭ་ཧུ་ལའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། གདོང་མོ་ 
མཆེད་བཞིའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། སྐར་ཆེན་ཕོད་ 
དཀར་ཧྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། དུ་བ་མཇུག་རིང་གི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་དུག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། མ་ནུ་ཙེའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
རྒྱ་སྐར་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག ། 
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ཅེས་པའི་བར་གྱེས་བྱབས་ནས་དྲི་ལམ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་པ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་གླད་ལ་ 


དཀྲི། 

འོ། ངེད་ཀྱི་རླ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བྱབས་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ཕྱར་བ་ཙམ་ 
གྱིས། སྟེང་གདོན་གཟའི་དུག་ཐམས་ཅད་སྤིན་དང་ཁ་རླངས་ 
ཀྱི་ནམ་པར་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ནས་འཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། གཟའི་དུག་དབྱུང་གཙོ་བར་བྱེད་ན། 
མདུན་གྱི་གཟའི་སྦྲལ་མཇུག་གིས་ཁྱེད་རང་ལ་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁ་རང་གིས་བཏང་བའི་བྱད་གྲིབ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
བླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་བརྒྱད་བྱ་རོག་གི་མགོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
དུ བུང ཝར དུ ཁྲ་ཞྲཐོཾནྦ་པ་རྟནུ་ཐན་ཤན་འཛྲོན་ཞས་ན་མཿ་ 
མཁའ་ལ་འདྲེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ངོ་སྤྲོད། མ་བྱའི་"" 
མདོངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བྱབས་ནས་བླ་གབ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་ 
དང་བཅས་སྟེ། གཟའ་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦ་ཤར་ར་སྭཱཧཱ། ། 
གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦ་ཤར་ར་སྭཧྭ། །གཟའ་མིག་དམར་ 
ཉམ་མཁན་ཁྱས་ཤན་ནྭ་པོ། །ཐཁའ་ག་མ་ཞམ་མ་ཁན་ཡྱ་བ་ 
ཉནྷ་ནྭ་ཐཱ། །གབའ་ཛུའ་ཅུ་ནམ་མཁའ་ཁྲ་བ་ཤན་ནྲ་ཏུ་ ། 
གཟའ་པ་སངས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦ་ཤར་ར་སྭཧྭ། །གཟའ་སྤེན་པ་ 
ཉམ་མཁའ་མྭ་ང་གད་དྲ་ཏུ། །ཟུང་ཏུ་ཐུ་ཝལ་ནམ་སྔ་ཁྲཞ་ཆྲ་ཐཱ་ 
ཤན་ནྭ་སྭཛཱ། གཏང་ཝ་མཆེད་བཞེ་ནཝ མཁན་ལ་བ་ན་ན་ 
ཏོ །སྐར་ཆྱེན་ཕོན་དཀན་ན་ཝ་མཁའ་ཁ་སྲ་ཤན་ན་བྭའཱ །ུ་ 
བ་མཇུག་རིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྦ་ཤར་ར་སྭཧཱ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་སྦ་ཤར་ར་སྭཱཧྭ། །མ་ནུ་ཙེ་ན་མ་མཁའ་ལ་སྦྲ་ཤར་ 
ར་སྭཱཧྭ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་སྦ་ཤར་ར་སྭཧྭཱ། ། 
འཁར་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་སྦ་ཤར་ར་སྭཧྭ། །དུག་ 
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྣས་ཤིག 

འོ། དེས་བྱབས་པའི་རེམ་པ་རྣམས་སོང་། ད་བཞི་པ་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་ལ། ངེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་གཏུམ་"" 
འཇིགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་མདུན་གྱི་གཟའ་ཀླུ་ 
སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་པོ་ཆེ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་བསྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བཅོལ་བའི་ནོར་བད་ག་པོས་ 
ལེན་པ་བཞིན་དུ་དུག་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ 
མེ་གནོད་པར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་གདེང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མིག་པལྟ་སྟངས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། 
སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཀྱུ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་རྣམས། །ར་མགྲིན་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་ 
བཀའ་ལས་འདས་སྲིད་ན། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་རྭ་ལ་བསྐྱོན། ། 
ཡུན་བུ་ཞྲཐྲིཝ་བའི་ནྐ་ཐཝ་ཁ་བྱཿན། །གྲེ་གུ་ནོརྒ་པེའེ་སེཿཡ' 
བསྐྱོན། །རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་ལ་བསྐྱོན། །འཁོར་ལོ་འབར་ 
བའི་རིབས་ལ་བསྐྱོན། །མེ་འོབས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྲེགས། ། 
ཐུགྭ་ཆུ་ཁཝ་མའི་ནང་ཇུ་ཐརྩྱན། །ཁྲོ་ཆུ་ཁལ་སའི་ནང་དྲུ་” 
འཚོད། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རང་དུ་མནན། །རུ་སྲིན་གདུག་པའི་ 
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མགྲེན་པར་གཟུག ། མགོ་ཡང་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། ། 
ལུས་ནི་དུ་མ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ། །སྙིང་ཡང་ཚལ་པ་གཉིས་སུ་"”་ 
འགས། །ལུས་སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག ། དེ་བས་བཀའ་ 
ལམ་མ་འད་འ་བར། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་འདེ་ལ་ཉོན། །ས་ 
བོན་མངར་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མངར་བ་དག་ ཏུ་"་ 
འབྱུང་། །ས་བོན་ཁ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ཁ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྨེན། །ལེགས་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྲུག་བསྔལ་རྱོང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་ན། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ན། །དེ་ཡི་དགེ་བའི་རུ་བ་ཡིས། ། 
མཐོ་རེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་གི་ལུས་ལ་ད་པེ་བླངས་ 
ཆུས །གྲྭཿརྐ་ལ་གྐནྐདྒ་ཁ་མྦ་དཱྒ་ཅིག _ ཏཾ་བཇ་ཆུ 
སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། ། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅེངས་པ་ཁྲོལ། ། 
བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག ། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཁྱེད་རྣམས་ཤི་ས་ 
བསྟན་པ་ནི། །ད་པྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ས་ཡང་འཆི། །འབྱུང་བ་ས་ 
འ འཇི་ཐཞི་ཏམ་བེན་དེ། ཏྡེད་ཀུ་ཀཱ་ཐྷཆྔས་ཐེ་ཁུན། 
དབེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ། །ཁྱེད་ནམས་འཆེ་བའི་ 
ཉེན་དུ་ཆེ། །འཆི་བའི་ཉེན་དང་མ་བསྡེ་བར། ། གདུ་ག་ཚུབ་་ 
ཐམས་ཅད་རམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་འཆེ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་འཆེ་བའི་ད་པེ་མེད་དེ། ། 
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ཁྱེད་རྣམས་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་འཆེ་བའི་ཞེན་དུ་ཆེ། །འཆིེ་ 
བའི་ཉེན་དང་མ་བསྡོ་བར། གདུག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག ། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཡང་འཆེ། །འབྱང་བ་ཆུ་ 
ལ་འཆེ་བའི་དཔེ་མེད་དེ། །ཁྱེད་རྣམས་ཁྲག་དང་ཆུ་ཡི་ཁམས། ། 
བྱབན་མྐིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཁྱེད་གྐམས་འཆི་བའི་ 
ཉིན་དུ་ཆེ། །འཆི་ཐའི་ཉེན་ད་ང་མ་ཁྡཛ་ཐན། ། གདུག་ཆུཐ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག ཅེས་པ་བྱུང་རེས་ཀྱི། རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པས་ཕྱི་བའི་སྲོལ་ 
ཡང་ཡོད། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར། 

འོ། དེས་གནད་དབབ་སོང་། ལཝྔ་པ་འབྱུང་བའི་དུག་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་ད་བྱུང་བ་མ། *ཞབྱུཇྱ་ཐ་ཤིང་གི་ཇྲུག་ཚ་གྱུས་ཁ” 
ཞུགས་པས་རེངས་ཤིང་འཁུམ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་།ཁ་དོག་ལྡང་ 
ལ་མོག་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཤིང་སྣ་འདེ་ཉིད་ལ་སིབ་ 
ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོས་ལུས་ 
ལ་ཤེད་འཐོན་པར་པྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཀེ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
མང་ངུ་བྡད། འབྱུང་བ་སྲ་ཇུགྒ།་ཤ་དང རསྨ་ཕུན་ཏུཐསཾཁྲས་ 
ལྕི་ཞེང་འཐིབས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་་ཁ་དོག་སེར་ལ་མོག་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་དུ་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ས་འོག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ས་ནྡོག་གིས་བྱབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་སུ་ཏང་ 
ཏུང་ཝཾ་སཱཧཱ། . ཞེས་བརན།-. འབྱུཏ་ཡ ཇུའི་དུག་བུག་ད་ཇ་ཆུ་ 
སེར་ལ་ཞུགས་པས་འཁྲུ་སྐྱག་ལ་སོགས་པ་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ 
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ཅད་ཁ་དོག་དཀར་ལ་མོག་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ཐོན་ནས་མདུན་ 
གྱི་ཆུ་འདེ་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཆུས་ 
བྲབ་ཅིཛ་། ཨིཾ་བཛ་ཁ་ཁཾ་ཡེ་སྭཧྭ། ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བ་མེའི་ 
དུག་དྲོད་ལ་ཞགས་པས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་།ཁ་དོག་དམར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐོན་ 
ནས་དཔལ་འབར་གྱི་མེ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དཔལ་འབར་སྲར་བའི་མེས་བྱབས་ཤིང་། ཨིཾ་བཛྲ་རི་རི་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། །ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བ་རླང་གི་དུག་དབུགས་ལ་ཞུགས་ 
པས་སྨྱོ་འབོག་དང་རླང་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྔང་སྔོན་མོག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་རླང་གཡབ་ལས་བྱུང་བའི་རླང་འདི་ཏིད་ 
ལ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛ་ཡཾ་ཡི་ཡེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆརླང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། འབྱུང་བ་ན་མ་མཁའི་དུག་"" 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རོག་གི་ནད་་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐེང་ལ་མོག་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ཐོན་ནས། 
མེ་ལོང་དང་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་ 
མཾས་པ་མཛོད། ་ཨ་བྔར་ཁ་ཞུང་ཁ་ཞུང་ཡེ་གཱཧཱ། ་ཞས་བཛད་ཝ་ 
མེ་ཁོང་གིས་བྱབས། ། 

འོ། དེས་འབྱུང་བའི་དུག་ད་བྱུང་བའི་རེམ་པ་རྣམས་ 
སོང་ནས། །དྲུག་པ་ཡས་བསྐྱལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས། །མདུན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བཛྔོ་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རེས་མཐུན་པར་དམིགས་པ་མཛོད་། །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
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རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། འབྱུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
སམ།་ ཧྱ་ར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བརྫོས་ཏེ་གདོན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཡས་ 
ནང་དུ་དོར་ལ། །གླུད་གཏོར་དུག་དབྱུང་བའི་ཤིང་སྣ་སོགས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེག་ 
སྣད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་མདོས་ལམ་འཐེན། །རྡ་རྦེ་གསལ་བ་དང་བཅས། ། 

ཧཱུཾ། དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཀའ། །བར་དུ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ད་ལྟ་སྔྫགས་འཆང་བདག་གི 2 
བཀའ། །བརྡེས་རྦད་པའི་བཀའ་མ་གཅོག ། བོན་པོས་རྦད་ 
པའི་ངག་མ་གཅོག ། རྒྱུ་སྦྱོར་དྲིན་ལན་ཆུད་མ་གསོན། ། 
འཁོར་འདེར་གནོད་པ་མ་མཛད་པར། གླད་གཏོར་དམ་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། ། 

ན་ མོ། ཚ་ བརྒྱད་་བླ་ མ་ཡིད་ དམ་ དཀོན་ མཆོག་་༥" 
གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ད་པའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་བླས་མེད་ཉེན་འབྱུང་གི ། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་""་ 
ད་མིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ། །གནོད་བྱེད་ནད་བད་ག་འདྲེ་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཇི་སྙེད་* 
པ། །གཏོར་མ་དྲི་གླད་ཁྲས་ཁུ་དཀོར་ཆ་བཅས། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དུ་སྤེལ་འདེས་ཚིམ་བྱོས་ལ། །གནོད་འཚེའི་སེམས་སྤོང་ 
ཕན་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཛོམས་པར་འགྱུར་པ་རེ། །སུམ་བྷ་ 
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ནི་དང་། །ཨོཾ་ཧཱི༔ པདྨརྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀློདྷ་ཧ་ཡ་བྷྱི་ཝ་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ 
སྔགས་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་ཡུང་ཐུན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་པས་གདོན་ 
གཟུགས་གླད་གཏོར་དྲི་ཁུ་དྭང་བཅས་པ་གནོད་ཕྱོགས་སམ། ཕྱོགས་ངན་གྱི་སར་ 
བསྐྱེལ་དུ་གཞུག རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
ོ་རེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། ། བད་ག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་' 
ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རགྤ༔ཾ ཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེས་ 
ཡས་བསྐྱེལ་བའི་རེམ་པ་སོང་ནས། ད་བདུན་པ་བསྲུང་ཞིང་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ལ། ཁྱེད་རང་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིགས་དང་མཐུན་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ར་མགྲིན་གྱི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར་བའི་མོས་ 
པ་མཛོད་། ཅེས་བརྫོད་ལ། སྭ་ཧྷཱ་ ལཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པ་ལས་པླད་དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་དཔལ་ཅ་ 
མཆོག་རོལ་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བརྒྱད་པ། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་དུ་གྱར། རྒྱས་པ་བྱ་བར་སྤོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། 
དེའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཙཧཱཾ་བཾ་ 
ཧཾཿ གཉིསྱས་མེད་མན་གྱུ་ན། ། 

འོ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རང་ 
གི་གནས་རྣམས་སུ་རེག་པའི་ཚེ། ངེད་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ 
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བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ན་ས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤ་སྐྱི་ 
པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་"" 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅ་རྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་བཛྲ་རྔག་རྦག། ལྔ་ཀ་ 
བཛ་རྔག་རྔག། ཙིིཏཾ་བཛྲ་རྔག་རྦ་ཐ། ཞེས་གནས་གསུམ་དྲ་ནྡོ་ཇེ་རྒ་ 
གྲམ་དུ་འཇོག རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །པདྨ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིསེ། །འགྲོ་ཐ་ཞདི་མ་བརྡག་གིས་བསྙུང་ཐིན་གྱིས། །ཆནི་ཁ་ 
སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། ཅེས་བཀའ་བསྒོ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། ། 

དུག་དབྱང་གི་གདམས་པ་འདི་ནི་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས་ 
བྱུང་བ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ར་མགྲེན་ནཱ་ག་རཀྲ་སོགས་ཀླུ་སོགས་ཀླུ་གཤེད་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་རུང་པར་གསུང་པ་བཞིན་འདིར་ར་མགྲེན་གསང་སྦབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བཀླག་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྙིག་འཛིན་ བྒྱསད་ པའི་ཐུགས་གསང་བུམ་པ་ལས། ། 
འཇྲས་པའི་ཇུགད་བུང་ལས་འེམ་བདུད་ཅིའི་ཚུ། །ཚག་བྷ་ྲགས། 
རྐིན་ཆིན་གཞོང་མད་བང་ཞདི་ཡིས། །ཞྭྲཐ་བའི་དྲུག་གསུམ་དྲི་ 
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མ་འུད་པནུ་ཤོག ་། 
ཅེས་རཅ་མགྲིན་གསང་སྒབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟའ་ཁླུ་གཙོ་བོའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ 
དབྱུང་བྱ་ཚུལ་གདུང་སེལ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ 
ཕན་པན་མཐོང་ནས། ཡིག་ཆ་འདྲ་ཡིན་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། གསང་བད་ག་ 
སྦུལ་སྐྱས་མཛད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་འཁྱེར་བདེ་བར་འདུག་པས་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་སོར་བཞག་ལ་ལྷ་སྫགས་་མགྲིན་དུ་ཁ་བསྒུར་ཞིང་ཚིག་འགའ་ཞིག་ངག་ཏུ་ 
འདོན་བདེ་བར་བཅོས་ཏེ། ཀུ་སྭ་ལི་༧རདྷ་མ་བཛ་ཡིས་སྡེབས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བཀྱིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། ། ། 
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སྨོན་ཚིག 


® པྱསཁ། -ནམ་ཇྲྭ་ཀརྭ་ལགྲ་ཐསམ་ཟླ་བའྲེ་དྲྭཀྱི་ཝམ་ཞྲ་ཁན། 
ཁྲས ཇྫུབ་བཛཌ་ཅུཉ་ཅེཊ་རྒས ཆས་ཞིཏྟཱ་མཾ་ཆ་ ( ཐན་མརྦ་ 
གསལ་བའི་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་མཆོག ། ངོ་འཚར་པར་ཧགྱིས་ 
བཏད་ཐ་འདི་བྱཿནཱ་པཞི། དྐགེ་ཐམ་ཐནག་དང་སུཁའ མཉམ་ 
འགྲོ་བའི་ཚོགས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ཐཾག་མཚཾགྭ་བཤེས་གཉེན་རམ་ཕྲས་སྟེས་ཐཛུངྔ ཏྟེ། གསུང” 
གསང་ཟུབ་མོའི་སྡད་དུ་འགྱན་བན་ཤོག་: -། འཁེར་བཞྲི་རྱེན་ 
མཐོང་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་བསླབ་"" 
ཏྲམས་ནས་ད་ག་གིས། །གཞི་བཟུང་མདོ་རགས་ཐཤད་གྡུབ་གུང་ 
འབྲཝ་བའི། །བརྙན་ལ་ཐོས་བྲསམ་རྒེམ་ཐ་མཐན་ཕྱིན་ཤོག 
རང་ནྐོན་ཨཁ་ཐན་དན་ནས་གཞུན་དྲོན་ཁ། །ཇཛུགྲྭ་པྲ་ཞྤ་”་ 
རླབས་ཆེན་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ དེ་ཕྱིན་ དྲུག" 
བསུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། །བཙོན་པའི་འཕགས་ཆོག་ནམ་ཐར་ 
རྱོང་ཕྦར་ཤག་ །གསང་ཆེན་ནོ་རེའི་ལྲས་གྱི་འཁུག་པའི་སྒ་ 
རྣམ་དག་དབང་བཞིས་སྒིབ་སྦྱང་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཅྩ་བདམ་ཆིག་ཁེགས་བསུང་སྟེ། ། བསྐེད་རིམ་བྲ་རག་ནལ་” 
འབྱཾན་མཐན་ཕྱིན་ཤོག: , རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དྲུ་ཁཇྡུན་པ' 
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ལས། །སྙིང་ཀའི་མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབ་གྲོལ་ཏེ། །སྒྱུ་འོད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ 
སྐྱ་ཐྲབ་ཤྲག ། མདོར་ན་ཐརྟན་དང་བརྟན་འཛིན་ཞླབས་ 
བཏྟཧྟ་ཅེཧྲ། ༈།ཇུཝ།ཁམས་ཐུདེ་ལྟནུ་སྣན་བཅུད་ཕུན་ ཚགས། 
རྒྱས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་སྲིད་མཐར་གནས་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སྨོན་ཚིག་དྲང་སྲོང་ངག་གི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་རྒྱུད་མན་ 
བག་སྲ་སཚོའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བསྟན་བའི་སྲོག་ཤིཇ་གཅིག་བླུ། གླུང 
གཟད་བླད་ནྲང་བྷཏན་རྔབ་ཆླེང་གི་ །བྲ་གཅ་གཞན་ས ནྲགས་ཞཙཇ་རྡེན་ས་ 
ཆེ་ནས། དུས་མཐའ་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་ 
བཞེད་ རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ ངང་། རང་གཞན་ ཀུན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ བཞེས་ དང་། 
གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོ་ག་མདོ་ 
བསྡུས་ཚད་ལྡན་ཅན་སྣ་ཚོགས། དཔེ་མང་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་སྲོངས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་མཛད་དེ། ལྷག་དུ་པར་སྨན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས། དགེ་ 
ཚོགས་རྫོགས་བྱང་དུ་བརྫོ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བའི་ 
ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ནན་ཕེབས་པར་བརེན། བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ 
ལས་པ། བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧/ཟླ་ 
(༦ཚེས་༡༨ཉིན་པེ་ཅིན་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བྲིས་བ་ཛ་ཡརྙུ། ། ། ། 
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དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 


0080 ་ རེ 
ཁ་བྱང་ཇུས་འགོད་པ། ཀརྨ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། 
8 ཁོ 1#1† : ཟླ 
པར་ཞས་འགན་འཁུར་པ། ཚེ་རེང་མཚོ་མོ། 
#®#8.: #701 


རྒྱན་མཁོའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སྣ་ཚོགས་བཞྲགས་སོ། ། 


ནགས་གཙང་བྱམས་པ་ང་ག་དབང་ནས། 
མི་རིགས་དཔེ་སྒན་ཁང་གིས་བསྐྒན་ཞིང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
(པེ་ཅིན་ཧོ་ཕིང་ལེ་བྱང་ལམ་ཨང་14པ། སྦྲག་ཨང་100013 
ཁ་པར་ཨང་གྲངས་64234411--6511) 
མི་རིགས་ད་པེ་སྨན་ཁང་གི་སྒལ་འོད་པར་སྒྲིག་ཁང་ནས་པར་བསྒྲིགས། 
ཏེ་ཞིན་པར་ཁང་ནས་པར་བཏབ། 
1998ལོའི་ཟླ་3པར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
2000ལོའི་ཟླ་3པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་བརྒྱབ། 
དེབ་ཚད། 787>× 1092 1/32 དཔར་ཤོག9. 25 
དཔར་གྲངས། 0001--5000 དེ་བརཆེར་སྒོར་14. 00 
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